
Entitat organitzadora Activitat Inici Final Dies Horari Gratuïta

AJUNTAMENT DE SABADELL                              
Pla Corresponsables                                            

contacte: corresponsables@ajsabadell.cat

Espai cangur per infants entre 3 i 12 anys 12/9/2025 19/6/2026 divendres de 16:45 a 19:45h Si

Formació Més Digitals: "Ens endinsem en 
el món digital" (8 sessions)

23/10/2025 11/12/2025 dijous de 9:30 a 11:30h Si

ASSOCIACIÓ CULTURAL CORO RAÍCES DEL 
SUR DE SABADELL                                                 
contacte: 658966817 

acraicesdelsursabadell@gmail.com

Assaig i estudi de Coro rociero 19/9/2025 17/7/2026 divendres de 17:00 a 19:30h No

Gimnàstica rítmica 8/9/2025 22/6/2026 dilluns de 17:00 a 19:00 h No

Dansa clàssica i ballet 10/9/2025 22/6/2026 dimecres de 17:00 a 19:00 h No

Anglès infantil ESO 2/9/2025 30/6/2026 dimarts de 16:45 a 17:45 h No

Anglès infantil 4t, 5è i 6è primària 2/9/2025 30/6/2026 dimarts de 17:50 a 18:50 h No

Anglès infantil 1r, 2n i 3r de primària 4/9/2025 25/6/2026 dijous de 16:45 a 17:45 h No

Anglès infantil ESO 4/9/2025 25/6/2026 dijous de 17:50 a 18:50 h No

Karate Kids de 3 a 5 anys 18/9/2025 23/7/2026 dijous de 16:55 a 17:55 h No

      Més informació: web.sabadell.cat/centrescivics Consulteu la disponibilitat de places i els preus a les entitats organitzadores

       Avda. d'Estrasburg, 82               Tel. 93 746 25 18                                                                                          

ACTIVITATS CURS 2025/2026

       Horari: de dilluns a divendres de 9 a 21 h                   

       Correu electrònic: ccivics@ajsabadell.cat

FUNDACIÓ PERE TARRÉS. Consorci Localret i 
Generalitat de Catalunya                                                         

més info: http://mesdigitals.gencat.cat/ Inscripcions: TF 012 / TF Més digitals 931202436 de dll a dv de 9-17h / punts d'INFORMACIÓ 

ASSOCIACIÓ ESPORTIVA DUOSPORT                   
contacte: duocoordinacio@gmail.com

ACTIVITATS INFANTILS I JUVENILS

ACTIVITATS INFANTILS I JUVENILS
ASSOCIACIÓ NOUS BARRIS OEST-CAN LLONG 

DE SABADELL                                                       
contacte: vecinoscanllong@hotmail.com          

Tel.: 931388106 - 658490672                                                              

Av. d'Estrasburg 66                                                         

horari d'atenció al públic: 

dilluns i dijous de 18 a 20 h



Entitat organitzadora Activitat Inici Final Dies Horari Gratuïta

      Més informació: web.sabadell.cat/centrescivics Consulteu la disponibilitat de places i els preus a les entitats organitzadores

       Avda. d'Estrasburg, 82               Tel. 93 746 25 18                                                                                          

ACTIVITATS CURS 2025/2026

       Horari: de dilluns a divendres de 9 a 21 h                   

       Correu electrònic: ccivics@ajsabadell.cat

Karate Kids a partir de 6 anys 15/9/2025 22/7/2026 dilluns,dimecres de 16:55 a 17:55 h No

Karate Kids a partir de 6 anys 15/9/2025 20/7/2026 dilluns de 18:00 a 19:00 h No

Hip hop infantil / juvenil 15/9/2025 24/7/2026
dilluns,dimecres i 

divendres
de 18:00 a 19:00 h No

Competició Hip hop infantil / juvenil 17/9/2025 24/7/2026
dimecres, 

divendres
de 16:55 a 17:55 h No

Fitkid Acrobàcies 16/9/2025 23/7/2026 dimarts,dijous de 18:00 a 19:00 h No

Dansa i ball de 4 a 6 anys 18/9/2025 23/7/2026 dijous de 16:55 a 17:55 h No

Ioga 16/9/2025 23/7/2026 dimarts,dijous de 9:15 a 10:15 h No

Ioga Gent Gran 16/9/2025 21/7/2026 dimarts de 10:25 a 11:25 h No

Hatha Ioga 18/9/2025 23/7/2026 dijous de 19:05 a 20:05 h No

Hatha Ioga 18/9/2025 23/7/2026 dijous de 20:15 a 21:15 h No

Pilates (adults) 15/9/2025 20/7/2026 dilluns de 10:25 a 11:25 h No

Pilates (adults) 15/9/2025 20/7/2026 dilluns de 17:00 a 17:55 h No

Pilates (adults) 16/9/2025 23/7/2026 dijous de 10:00 a 11:00 h No

Pilates (gent gran) 16/9/2025 23/7/2026 dijous de 11:00 a 12:00 h No

Pilates (adults) 16/9/2025 23/7/2026 dimarts,dijous de 15:30 a 16:25 h No

ASSOCIACIÓ NOUS BARRIS OEST-CAN LLONG 
DE SABADELL                                              

contacte: vecinoscanllong@hotmail.com          

Telf.: 931388106 - 658490672                                                              

Av. d'Estrasburg 66                                                 

horari d'atenció al públic: 

de dilluns i dijous de 18h a 20h

ACTIVITATS PERSONES ADULTES



Entitat organitzadora Activitat Inici Final Dies Horari Gratuïta

      Més informació: web.sabadell.cat/centrescivics Consulteu la disponibilitat de places i els preus a les entitats organitzadores

       Avda. d'Estrasburg, 82               Tel. 93 746 25 18                                                                                          

ACTIVITATS CURS 2025/2026

       Horari: de dilluns a divendres de 9 a 21 h                   

       Correu electrònic: ccivics@ajsabadell.cat

Pilates (adults) 16/9/2025 23/7/2026 dijous de 18:00 a 19:00 h No

Pilates (adults) 15/9/2025 20/7/2026 dilluns de 19:05 a 20:05 h No

Pilates (adults) 15/9/2025 20/7/2026 dilluns, dijous de 20:15 a 21:15 h No

Blaufusion 16/9/2025 21/7/2026 dimarts de 15:30 a 16:25 h No

Blaufusion 16/9/2025 21/7/2026 dimarts de 17:15 a 18:15 h No

Blaufusion 16/9/2025 21/7/2026 dimarts de 19:05 a 20:05 h No

Blaufusion 16/9/2025 21/7/2026 dimarts de 20:10 a 21:10 h No

Blaufusion 18/9/2025 23/7/2026 dijous de 10:25 a 11:25 h No

Defensa personal femenina 10/9/2025 31/7/2026
dimecres, 

divendres
de 19:05 a 20:05 h No

Zumba 16/9/2025 23/7/2026 dilluns de 19:05 a 20:05 h No

Zumba 16/9/2025 23/7/2026 dilluns de 20:15 a 21:15 h No

Zumba -To 16/9/2025 21/7/2026 dimarts de 16:55 a 17:55 h No

Zumba-To 16/9/2025 23/7/2026 dimarts de 20:15 a 21:15 h No

Zumba (Anna) 1/9/2025 27/7/2026 dimecres de 20:10 a 21:15 h No

Zumba 18/9/2025 23/7/2026 dijous de 19:10 a 20:05 h No

Càrdio-To 16/9/2025 21/7/2026 dimarts de 19:05 a 20:05 h No

ASSOCIACIÓ NOUS BARRIS OEST-CAN LLONG 
DE SABADELL                                                  

contacte: vecinoscanllong@hotmail.com          

Tef.: 931388106 - 658490672                                                              

Av. d'Estrasburg 66                                                  

horari d'atenció al públic: 

dilluns i dijous de 18 a 20 h



Entitat organitzadora Activitat Inici Final Dies Horari Gratuïta

      Més informació: web.sabadell.cat/centrescivics Consulteu la disponibilitat de places i els preus a les entitats organitzadores

       Avda. d'Estrasburg, 82               Tel. 93 746 25 18                                                                                          

ACTIVITATS CURS 2025/2026

       Horari: de dilluns a divendres de 9 a 21 h                   

       Correu electrònic: ccivics@ajsabadell.cat

ASSOCIACIÓ STEPS TO COUNTRY                  
contacte: info@stepstocountry.com

Taller de line dance country 5/9/2025 26/6/2026 divendres de 17:00 a 19:00 h No

Atenció al veïnat per part de l'Ass Unió 
veïnal Can LLong-Castellarnau

1/9/2025 26/6/2026 dilluns, dimecres de 17:00 a 18:30 h No

Fotografia 1/9/2025 22/6/2026 dilluns, dimecres de 18:30 a 20:30 h No

Fotografia 1/9/2025 22/6/2026
dimarts, 

dimecres
de 10:00 a 12:00 h No

Ioga integral persones adultes 1/9/2025 22/6/2026 dilluns de 10:00 a 11:15 h No

Ioga integral persones adultes 1/9/2025 22/6/2026 dimecres de 18:00 a 19:15 h No

Ioga integral +60 1/9/2025 22/6/2026 dimarts de 09:30 a 10:45 h No

Ioga 1/9/2025 22/6/2026 dimarts de 19:15 a 20:30 h No

Actualitzat 01.10.25

ASSOCIACIÓ UNIÓ VEÏNAL DE                               
CAN LLONG I CASTELLARNAU                                                  

contacte: 663 278 349

unioveinalcanllong@gmail.com 

ACTIVITATS TOTES EDATS


