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Sobmach O
ACTIVITATS CURS 2026/2027

@ Avda. dEstrasburg, 82 A Tel. 93 746 25 18

&s Horari: de dilluns a divendres de 9 a 21 h

24 Correu electronic: mfuentes@ajsabadell.cat / ccivics@ajsabadell.cat
@Més informacio6: web.sabadell.cat/centrescivics

AJUNTAMENT DE SABADELL
Pla Corresponsables Espai cangur per infants entre 3i 12 anys | 18/9/2026 | 18/6/2027 |divendres de 16:30 a 20h Si

contacte: corresponsables@ajsabadell.cat

ACTIVITATS INFANTILS | JUVENILS Ass Esportiva DuoSport

ASSOCIACIO ESPORTIVA DUOSPORT Gimnastica ritmica 14/9/2026 | 18/6/2027 |dilluns 17:00 a 18:55 No
contacte: duocoordinacio@gmail.com

Gimnastica ritmica 14/9/2026 | 18/6/2027 |dimecres 17:00 a 18:55 No
ACTIVITATS INFANTILS | JUVENILS Ass Nous Barris Oest Can Llong - Castellarnau
Anglés per infantil, primaria i ESO 1/9/2026 | 29/7/2027 |dimarts,dijous 16:45a 17:45 No
Angles per infantil, primaria i ESO 1/9/2026 | 29/7/2027 {dimarts,dijous 17:50 a 18:50 No
ASSOCIACIO NOUS BARRIS OEST-CAN LLONG |Competicié Hip hop infantil juvenil 14/9/2026 | 23/7/2027 |dimecres 17:00 a 17:55 No
- CASTELLARNAU DE SABADELL Competicié Hip hop infantil juvenil 14/9/2026 | 23/7/2027 |divendres 17:00 a 17:55 No
contacte: vecinoscanllong@hotmail.com
Telf.: 931388106 - 658490672 Competicié Hip hop infantil juvenil 14/9/2026 | 23/7/2027 |dimecres,divendres | 18:00 a 18:55 No
Av. dEstrasburg 66 FITKID acrobacies 15/9/2026 | 22/7/2027 |dimarts,dijous 18:00a18:55 | No
horari d'atencié al public:
de dilluns i dijous de 18 a 20h Hip hop juvenil 14-17 anys 14/9/2026 | 23/7/2027 Jdilluns 18:00 a 18:55 No
Karate Kids 3 a 5 anys 14/9/2026 | 23/7/2027 [dijous 17:00 a 17:55 No
Karate Kids a partir de 6 anys 14/9/2026 | 23/7/2027 |dilluns,dimecres 17:00 a 17:55 No

Karate Kids a partir de 6 anys 14/9/2026 | 23/7/2027 |dilluns 18:00 a 18:55 No
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ACTIVITATS PERSONES ADULTES Ass Nous Barris Oest Can Llong - Castellarnau
Blaufusion 14/9/2026 | 23/7/2027 |dimarts 15:30 a 16:25 No
Blaufusion 14/9/2026 | 23/7/2027 |dimarts 17:15a18:10 No
Blaufusion 14/9/2026 | 23/7/2027 |dimarts 19:00 a 19:55 No
Blaufusion 14/9/2026 | 23/7/2027 [dimarts 20:00 a 20:55 No
Cardio to 14/9/2026 | 23/7/2027 |dimarts 19:00 a 19:55 No
ASSOCIACIO NOUS BARRIS OEST-CAN LLONG [Cardio to 14/9/2026 | 23/7/2027 |dilluns 19:00 a 19:55 No
- CASTELLARNAU DE SABADELL Cardio to 14/9/2026 | 23/7/2027 |dilluns 20:00a2055 | No
contacte: vecinoscanllong@hotmail.com
Telf.: 931388106 - 658490672 Cardio to 14/9/2026 | 23/7/2027 |dijous 19:00 a 19:55 No
ho/r\a\llr.i (;I'Etsetaisiglglgp?]glic: Defensa personal femenina 9/9/2026 | 23/7/2027 |dimecres,divendres | 19:05 a 20:05 No
de dilluns i dijous de 18 a 20h Hatha loga 14/9/2026 | 23/7/2027 [dijous 19:00 a 19:55 No
Hatha loga 14/9/2026 | 23/7/2027 |dijous 20:00 a 20:55 No
loga 14/9/2026 | 23/7/2027 |dimarts,dijous 09:15a10:15 No
loga gent gran 14/9/2026 | 23/7/2027 |dimarts 10:25a 11:25 No
loga gent gran 14/9/2026 | 23/7/2027 |dijous 10:25a 11:25 No
Pilates adults 14/9/2026 | 23/7/2027 |dilluns 10:20 2 11:20 No
Pilates adults 14/9/2026 | 23/7/2027 |dilluns 17:00 a 17:55 No
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ACTIVITATS PERSONES ADULTES Ass Nous Barris Oest Can Llong - Castellarnau

Pilates adults 14/9/2026 | 23/7/2027 |dijous 10:00 a 10:55 No
Pilates gent gran 14/9/2026 | 23/7/2027 |dijous 11:00 a 11:55 No
Pilates adults 14/9/2026 | 23/7/2027 |dijous 15:30 a 16:25 No
ASSOCIACIO NOUS BARRIS OEST-CAN LLONG
- CASTELLARNAU DE SABADELL Pilates adults 14/9/2026 | 23/7/2027 ]dijous 18:00 a 18:55 No
contacte: vecinoscanllong@hotmail.com
Telf.: 931388106 - 658490672 Pilates adults 14/9/2026 | 23/7/2027 |dijous 19:15 a2 20:10 No
Av. d'Estrasburg 66

horari d'atencié al pablic: Pilates adults 14/9/2026 | 23/7/2027 |dijous 20:00 a 20:55 No

de dilluns i dijous de 18 a 20h
Zumba i cardio to 14/9/2026 | 23/7/2027 |dilluns 19:00 a 19:55 No
Zumba i cardio to 14/9/2026 | 23/7/2027 |dilluns 20:00 a 20:55 No
Zumba 14/9/2026 | 23/7/2027 |dimarts 20:00 a 20:55 No
Zumba juvenil i adults 14/9/2026 | 23/7/2027 |dimecres 20:15a21:15 No
ASSOCIACIO STEPS TO COUNTRY Line dance country (persones adultes) 18/9/2026 | 25/6/2027 |divendres de17a19h No

contacte: info@stepstocountry.com
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ACTIVITATS TOTES EDATS Ass Unio veinal Can Llong-Castellarnau
Horari d'atencio al veinat de I'Associacio | 44,555 | 30/6/2027 |dimarts dijous 17:00 a 18:30 si
Unio6 veinal Can Llong-Castellarnau
Fotografia 8/9/2026 | 30/6/2027 ]dilluns,dimecres 18:00 a 20:00 No
Fotografia 8/9/2026 | 30/6/2027 |dimarts,dimecres 10:00 a 12:00 No
ASSOCIACIO UNIO VEINAL DE CAN LLONG | |ipiciacio dibuix 8/9/2026 | 30/6/2027 |dimarts 18:30 a 20:00 No
CASTELLARNAU
unioveinalcanllong@gmail.com loga integral gent gran 14/9/2026 | 30/6/2027 |dilluns 10:00a 11:15 No
loga integral persones adultes 14/9/2026 | 30/6/2027 |dilluns 19:05 a 20:20 No
loga integral persones adultes 14/9/2026 | 30/6/2027 |dimecres 18:00 a 19:15 No
;:‘L'I's)r de massatge terapeutic (activitat de | 1,556 | 28/6/2027 |dilluns 104521130 | No
Reiki i meditacio 8/9/2026 | 30/6/2027 |dimarts 19:05 a 21:00 No
Teatre per adults (iniciacio) 9/10/2026 | 18/6/2027 |divendres 19:05 a 20:55 No




