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PROGRAMA
D’ACTIVITATS

DEL 7 al 27 
DE NOVEMBRE 

DE 2022





#DonesiEsport

ACTIVITATS

“CLEMENTINA I ALTRES 
CONTES FEMINISTES”
A càrrec de Sherezade 
Bardají

8 de novembre, 18 h
Biblioteca de la Serra 
(pl. de Cristóbal Ramos, 1)

Astrid Lindgren, Christine Nöstlinger, 
Cornelia Funke, Adela Turin… Ens vo-
lem omplir d’històries escrites per 
dones. Som valentes i fortes, però 
també vulnerables. Estem prepara-
des per escoltar històries llunyanes i 
contes tradicionals on les nenes, les 
bruixes, les cançons i la màgia són 
protagonistes.

Organitza: Ajuntament de Sabadell 

“LES VIOLÈNCIES 
MASCLISTES EN 
L’ESPORT”

8 de novembre, 19 h
Centre Cívic de la Creu Alta - 
Cal Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 16)

Projecció d’un audiovisual i debat 
posterior entorn les violències mas-
clistes en l’àmbit esportiu. En acabar 
es realitzarà una roda d’homes con-
tra la violència masclista a la plaça de 
la Creu Alta.  
Organitza: Nous Homes de Sabadell

“EL TRACTAMENT DE 
LES PERSONES LGTBI 
EN L’ESPORT”
A càrrec de Les Panteres 
Grogues, club esportiu 
LGTBI+

10 de novembre, 18 h
Pista Coberta d’Atletisme de 
Catalunya 
(Camí Can Quadres, 190)

Xerrada sobre les situacions d’LGT-
BI-fòbia que existeixen al món de 
l’esport, moltes de les quals encara 
estan silenciades, i també es presen-
taran exemples de bones pràctiques 
per erradicar-les. 
Organitza: ADI LGTBI+, Les Panteres 

Grogues i Ajuntament de Sabadell

Col·labora: Consell Esportiu de Sabadell

ACTIVITAT INFANTIL I FAMILIAR
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“LES DONES AL MÓN 
DE L’ESPORT: ESPAI 
IGUALITARI O ESPAI DE 
RISC?”

12 de novembre, 11 h
Centre Cívic de la Concòrdia
(c. de la Lusitània, 3)

Dones esportistes de Sabadell i la 
comarca compartiran les seves vi-
vències per reflexionar sobre l’esport 
com un espai on fomentar els valors 
d’igualtat i respecte, però alhora tam-
bé posar de manifest les discrimina-
cions que encara viuen les dones al 
món de l’esport. 

Organitza: Sentim Sabadell

“LES ARTS MARCIALS 
TAMBÉ SÓN PER A LES 
DONES!”

Dues sessions independents: 12 
i 19 de novembre, 10.30 h
Escola Mushin Dôjô Sabadell 
(pl. de Granados, 7)

Xerrada sobre l’evolució del paper de 
la dona dins les arts marcials. Dues 
dones practicants d’aikidô, amb cin-
turó negre, compartiran experiències 
personals viscudes dins el tatami. Al 
final de la sessió, oferiran una classe 
oberta.

Cal inscripció prèvia al correu: 
assoc.catalonia.aikikai@gmail.com

Organitza: Associació Catalonia Aikikai

Col·labora: Mushin Dôjô Sabadell

“LA RATETA 
VOLADORA”,
A càrrec de la cia. Mitjó i 
Mitjoneta

13 de novembre, 12 h
Pl. de les Dones del Tèxtil

Espectacle infantil consistent en la 
relectura en clau feminista del conte 
popular La rateta presumida, una his-
tòria plena de reflexió, humor, crítica i 
màgia. Recomanat de 3 a 8 anys. 

Organitza: Ajuntament de Sabadell

ACTIVITATS
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“LA BICICLETA VERDA”
16 de novembre, 18 h
Centre Cívic de Ca n’Oriac 
(c. d’Arousa, 2)

Sabies que a l’Aràbia Saudí les nenes 
tenen prohibit anar amb bicicleta? 
Debatrem sobre aquesta i altres dis-
criminacions a partir de mirar de la 
pel·lícula La bicicleta verda. 

Organització: Sabadell en Comú Podem

“CALLADETA NO ETS 
MÉS MACA”

17 de novembre, 17 h, 
Oficina Jove de Sabadell 
(c. de Blasco de Garay, 19)

Xerrada a càrrec d’una de les parti-
cipants en el llibre Calladeta, no ets 
més maca, que  recull 10 històries 
reals (però ficcionades) de dones jo-
ves que han patit violència masclista.

Cal inscripció prèvia a:
- https://bit.ly/calladeta,
- tel.93 745 33 01,
- whatsapp 689 32 19 45
- Instagram @sbdjove. 

Organitza: Oficina Jove de Sabadell 

“PREVENIR, DETECTAR 
I INTERVENIR DAVANT 
LES VIOLÈNCIES 
MASCLISTES EN 
ENTORNS ESPORTIUS” 
A càrrec d’Anna Rovira, jurista 
i criminòloga, col·laboradora 
del grup de recerca GISEAFE 
de I’INEFC.

17 de novembre, 18.30 h
Casal Pere Quart 
(Rambla, 69) 

Som conscients de les violències 
masclistes que es produeixen en 
l’àmbit esportiu? Sabem com fer-hi 
front? Donarem eines per prevenir 
aquests comportaments, detec-
tar-los i intervenir-hi quan es pro-
dueixen.

Organitza: Ajuntament de Sabadell

ACTIVITATS
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MANIFEST 
REIVINDICATIU PER 
A l’ELIMINACIÓ DE 
LES VIOLÈNCIES 
MASCLISTES EN 
L’ÀMBIT ESPORTIU

19 de novembre, 12 h
Estació del trenet del parc de 
Catalunya 

A la mitja part de la celebració de la 3a 
cros comarcal es llegirà un manifest 
en contra de les violències masclis-
tes en l’àmbit esportiu.
Organitza: Consell Esportiu de Sabadell, 
Joventut Atlètica Sabadell i Ajuntament 

de Sabadell

ACTE CENTRAL
22 de novembre, a les 20 h
Complex Esportiu Olímpia 
(c. de l’Apúlia, 4)

Partit de futbol participatiu per de-
nunciar les violències masclistes a 
l’esport, amb jugadores i jugadors 
del Centre d’Esports Sabadell. Vens a 
animar-nos?

Informació a:
genere@ajsabadell.cat
Organitza: Taula de Gènere, Feminismes 
i LGTBI

Col·labora: Centre d’Esports Sabadell 
Futbol Club 

Amb el suport de: Ajuntament de Saba-

dell

ACTIVITATS
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“TARGETA VERMELLA 
A LA VIOLÈNCIA. FEM 
FORA EL MASCLISME!”

24 de novembre, 19 h
Centre Cívic de la Creu Alta - 
Cal Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 16)

Xerrada-col·loqui on parlarem de les 
violències masclistes dins de l’àmbit 
esportiu.

Organitza: PSC Sabadell

ACTE INSTITUCIONAL
25 de novembre, 12 h
Pl. de les Dones del Tèxtil 

Trobada commemorativa i lectura del 
manifest per part de la Taula de Gè-
nere, Feminismes i LGTBI.

Organitza: Taula de Gènere, Feminismes i 

LGTBI i Ajuntament de Sabadell

“COM FER QUE TOTIS 
JUGUEM A L’ESPORT 
EN ESPAIS SEGURS?”

26 de novembre, 10 h
Escola Samuntada 
(c. de Francesc Izard, 1)

Taula rodona on es debatrà sobre els 
aspectes que influeixen a l’hora de 
dissenyar espais segurs en l’àmbit de 
l’esport. En acabar, es jugarà un partit 
de futbol on tothom és benvingut.

Organitza: Ca l’Enredus-Actuavallès i 
Escola de Futbol La Caserna

Col·labora: Escola Samuntada, Rukeli i 

Sabadell Rugby Club

CALENDARI 2023 DE 
PUNTES REBELS

27 de novembre, 12 h
Pl. de les Dones del Tèxtil 

Vermut-presentació del calendari fe-
minista i solidari Puntes Rebels 2023, 
que pretén visibilitzar i reivindicar la 
figura de dotze dones. 

Organitza: Puntes Rebels i Colla Basto-
nera de Sabadell

Amb el suport de: Ajuntament de Saba-

dell

ACTIVITATS
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VIA PÚBLICA

 PUNT LILA
Espais d’informació, sensibilització i assessorament, dedicats a l’erradi-
cació de la violència vers les dones i les persones LGTBI. 

12 de novembre, a les 10.30 h
Davant del Pavelló Municipal d’Esports 
(c. de Sol i Padrís, 59) 

19 de novembre, a les 16.30 h
Davant del Pavelló Municipal de Cal Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 2)

25 de novembre, a les 10.30 h
Pl. de les Dones del Tèxtil 

26 de novembre, a les 10.30 h
Davant del Complex Esportiu Municipal Sabadell Sud 
(c. de Pardo Bazán, 17)

ASSESSORIA PUNT LILA JOVE
Espai informatiu per donar a conèixer l’assessoria Punt Lila de l’Ofi-
cina Jove de Sabadell, adreçada a joves de 12 a 29 anys, i sensibilitzar 
entorn les violències masclistes i lgtbifòbiques.
 

25 de novembre, de 9 a 14 h
Davant la Biblioteca Vapor Badia
(c. de les Tres Creus, 127)
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VIA PÚBLICA

 IL·LUMINACIÓ LILA 

Del 21 al 25 de novembre (Dia Internacional per a l’Eliminació de les 
Violències envers les Dones), s’il·luminaran de color lila, com a símbol 
de reivindicació dels drets de les dones i la lluita contra les violències 
envers les dones:

Fonts de la plaça de Catalunya

Fonts de la plaça de la Concòrdia

Fonts de la plaça de la Creu de Barberà

 

També s’il·luminarà de color lila la façana de l’Ajuntament.
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“MUJER: TODAS 
SOMOS UNA”

Del 7 al 26 de novembre
Biblioteca dels Safareigs 
(c. del Papa Pius XI, 165)

Exposició contra les violències de 
gènere a càrrec del fotògraf Fran-
cisco Magallón, en col·laboració 
amb ACNUR. Trenta-set retrats 
que mostren alguns dels riscos i 
situacions a les quals s’enfronten 
dones i nenes arreu del món per 
motius de gènere.

Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: ACNUR
Amb el suport de: Diputació de Bar-
celona

“MARIONETES”
Del 18 al 28 de novembre
Centre Cívic de la Concòrdia 
(c. de la Lusitània, 3)

Exposició de dibuixos de Maria 
Vivar González, que reflexiona so-
bre com la societat ens imposa un 
rol de gènere, ja des del moment 
de néixer.

Organitza: Federació d’Associacions 
Veïnals de Sabadell

EXPOSICIONS
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“CALLADETA NO ETS 
MÉS MACA”

9 de novembre, a les 17.30 h
Auditori del Casal Pere Quart 

Xerrada a càrrec d’una de les par-
ticipants en el llibre Calladeta, no 
ets més maca, que recull 10 his-
tòries reals (però ficcionades) de 
dones joves que han patit violèn-
cia masclista.
Activitat adreçada als grups dels 
Espais Joves.

Organitza: Oficina Jove de Sabadell

“L’ICEBERG DE LES 
VIOLÈNCIES: MIREM 
ALLÒ INVISIBLE”

Durant el mes de novembre
Als instituts públics 

Activitat participativa per identifi-
car què són les violències envers 
les dones i quins tipus de violèn-
cies hi ha, posant especial èmfasi 
en les més invisibles i ocultes. Es 
fa durant l’estona del pati, als ins-
tituts públics de la ciutat. 

Organitza: Oficina Jove de Sabadell

“L’AMOR ÉS MÉS QUE 
UN CONTE”

Durant el mes de novembre
Escola Font Rosella 
(c. de Muntaner, 13)

Entorn de la data del 25 de no-
vembre es reflexionarà a les aules 
sobre les violències masclistes 
mitjançant cançons, contes i al-
tres activitats. 

Organitza: Escola Font Rosella 

Si coneixes més activitats 
organitzades entorn del 25N, 

fes-nos-les saber! 

Pots etiquetar-nos al 
Twitter @sbdgenere 

i escriure’ns al correu electrònic 
genere@ajsabadell.cat

I MÉS...



TAULA DE GÈNERE, 
FEMINISMES I LGTBI

Organització:

Amb el suport de:

Amb la col·laboració de:

ACNUR
ASSOCIACIÓ CATALONIA AIKIKAI
BIBLIOTEQUES MUNICIPALS DE SABADELL
CA L’ENREDUS-ACTUAVALLÈS
CENTRE D’ESPORTS SABADELL FUTBOL CLUB 
COLLA BASTONERA DE SABADELL
CONSELL ESPORTIU DE SABADELL 
ESCOLA DE FUTBOL LA CASERNA
ESCOLA FONT ROSELLA
ESCOLA SAMUNTADA
FEDERACIÓ D’ASSOCIACIONS VEÏNALS DE SABADELL 

JOVENTUT ATLÈTICA DE SABADELL
MUSHIN DÔJÔ SABADELL
NOUS HOMES DE SABADELL
OFICINA JOVE DE SABADELL
PSC SABADELL
PUNTES REBELS
RUKELI
SABADELL EN COMÚ PODEM
SABADELL RUGBY CLUB
SENTIM SABADELL

#DonesiEsport


