


A aquestes alcades ja ningl no t'ha d'explicar
que gaudir d'una qualitat de vida passa en
primerissima instancia per tenir una bona SALUT.

Aixi doncs, quedem que la salut és un dels béns
més preuats que tenim i, per tant, comencem ara
mateix a pensar com podem cuidar-nos, com fer
prevencio.




Abans d'acceptar o de fer aquesta invitacio, potser

t'interessara conéixer algunes coses sobre
el tabac.

La decisio de fumar
0 no es teva;

la d’informar-te

o no, tambe.

"Per tenir una opinio critica, hem de tenir tota
la informacio que puguem. Saber queé son
els cigarrets, a qui interessa que fumem...
en definitiva, tenir elements per poder prendre
una decisio.”

@

Quadre dels tipus de drogues
El tabac és una droga? .~ 03 @

| del fum... qué se’'n pot dir?

Per qué es fuma?... i per qué fumar? "
Fumar o no... una decisio particular _
Qui guanya quan qui fuma hi perd? ... :

Com aconsegueixen que tanta gent
acabi fumant? . @

\.

Recursos . (12] ik

1

14

* les frases en cursiva d'aquesta publicacio corresponen
a opinions particulars de joves
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Tipm de d.rog*uea

Unade les moltes classmcacmns que h| ha
podria seraquesta: ! o= 9t S i) A




Que es pot explicar
del tabac?

El tabac és una droga?

Potser es pensa que el tabac no és una droga
perqué no té la consideracio d'il-legal, perqué
gaudeix d’'una gran acceptacio i Us social,
perque...

El que és cert és que el tabac no col-loca.
Es a dir que si en fumem no se’ns altera

la percepcio de la realitat o la nostra personalitat..

Pero, tot i aixi el tabac també és-una-droga,
perqueé:

Entre d'altres coses, un dels seus principals
componentsiés-la nicotina, que té una recone-
guda capacitat per generar dependéncia psiquica
i fisica i, per tant, sindrome d’abstinéncia.

"Sabies que la nicotina és unes 7 vegades més
additiva que l'alcohol i pot generar una depen-
déncia encara més forta que 'heroina?”

També ho és per la capacitat d'ocasionar
tolerancia que té, és a dir, la necessitat
d'augmentar progressivament la dosi per tal
d'aconseguir els mateixos efectes.
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I del pum...
que sen pot dir?

En el fum s'hi ha trobat al voltant de 5.000 subs-
tancies quimiques, i moltes son considerades
perjudicials per a la salut, tant del que fuma com
del que només l'ensuma.

Les més fortes son:
a. La nicotina: dona al tabac lolor caracteristica
i és laresponsable de la seva capacitat additiva.

b. Els quitrans: son els responsables
dels possibles cancers.

c. ELmonoxid de carboni: producte resultant
de la combustio del tabac i del paper, és el que
disminueix loxigenacio dels teixits i afavoreix
laparici6 o 'empitjorament de malalties
cardiovasculars.

d.Altres substancies-irritants (fenols, amoniac,
acroleina, aldehids...): son els responsables
de la tos, lincrement de la mucositat...

"Amb totes aquestes marranades na pots esperar res
de bo del tabac."

Tot i aixi, el fet de fumar o no és una decisio teva.

05



06

Més coses...
que es poden dir guan
es puma:

De les conseqiiéncies ja ni en parlem. Només fem
esmentque acurt termini podras veure com les
dents se’t tornen més grogues, et fa pudor l'ale,

taugmentao-apareix l'acné i les arrugues i pots
tenir més mals de cap. Pero els efectes més forts
son a llarg termini. Com que ens queda molt lluny
ni hi pensem, pero s’haurien de tenir en'compte.

"Si fuma un paquet diari, el tabac m'esta robant
de 4 a 5 anys de ma vida".

Per queé es fuma?

La historia del tabac és-molt-antiga.

El que sabem és que prové dAmérica, on els indi-
genes en conreaven la planta, la recollien; la dei-
xaven assecar i la fumaven en rituals culturals.

Pero les coses han canviat molt. No cal dir que
les multinacionals tabaqueres s’han encarregat
que el tabac es consumeixi a tot el mon. Primer,
amb la invencid de la maquina de fabricar cigar-
rets a mitjan segle XIX, van aconseguir que es
comencés a fumar tabac d’'una manera genera-
litzada, a causa de la produccio industrial i, per
tant, l'abaratiment. Després, mitjangant-la publi-
citat, van consolidar el consum massiu de tabac
als-paisos-desenvolupats: Més tard, van ampliar
mercats i es van dirigir a les dones i als-joves.

Ara, que cada vegada hi ha més gent que no fuma
o que ho ha deixat, n’estan estenent el consum

i per tant [addicci6 als paisos menys desenvolu-
pats, on la legislacio sobre la regulacio del tabac
és menys restrictiva o no existeix. Estan obrint
nous mercats, estan captant nous addictes perqué
no se'ls acabi la vinya.



...i per qué fumar?

. "Perqué em relaxa"
Fumar no relaxa. Es un peix que es
mossega la cua. Necessito fumar per
relaxar-me del neguit que, si no fumo,
em provoca la nicotina.

"Perqué m’agrada"
Potser el que em passa no és tant el fet
que m'agradi, siné que m'agrada menys
tenir el malestar que em provoca
no fumar.

"No sé per que”

S\ f \ Fumar és també un habit molt
) ; automatitzat que fa que moltes
vegades fumi sense adonar-me'n.

Cada cop saps més coses del tabac i per tant tens
més elements per triar si vols fumar o no, si vols
deixar de fer-ho o no...
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Fumar o no...
Una decisio particular

El problema d’aquesta decisio és que aqui no val
allo de "Prova-ho... i després decideix si val la
pena o no", ja que si hi jugues el més segur és
que t’hi enganxis. El grau de dependéncia
psicologica és tan fort que no tens temps de tirar
enrere.

Es a dir, a diferéncia d'altres substancies —

com el cafg, lalcohol, el cannabis sense tabac...—,
la nicotina és superaddictiva: la gran majoria
de persones que fumen son addictes.

"Si no fumes i comences a jugar, és possible que et
cremis”.




En aquest moment de la publicacié...
encara creus que la decisio és teva?

Recorda que hi ha tants interessos al voltant del
tabac, tants cervells maquinant com fer que hi
hagi més persones que no pensin, que es deixin
duri que, en definitiva, s'iniciin a FUMAR, que
realment resulta dificil que es pugui prendre una
decisi6 de manera lliure.

"La nostra decisio no és del tot nostra, o almenys no
volen que ho sigui."

A tot aixo, s’hi suma un altre factor. Amb la llei
28/2005 de mesures sanitaries davant del
tabaquisme, les restriccions publicitaries son
importants. En principi, queda-totalment
prohibida tota classe de publicitat directa, amb
l'excepcio, per ara, de tot el que té relacio amb
el mon esportiu que gira a l'entorn del motor
(motos i cotxes).

T'has aturat a pensar, a partir d'aquesta llei,
en tota la publicitat encoberta, que utilitzen per
insistir sobre el tema?

Realment creus que tots els corredors de moto-
ciclisme, per exemple, fumen? Si ho fessin no
podrien aguantar el ritme d'aquest esport.

Saps que donen diners extres a determinats
artistes perqué es posin a fumar en una pel-licula
oenalgunacte piblic? O fins i tot perqué defensin
piblicament el consum en defensa de les llibertats
personals?

Saps que no és casualitat que vagin apareixent
marques de roba tipus Malboro Classic?

“Decidir no ha estat mai facil, pero quan darrere es
mouen tants interessos economics, encara t'ho posen
més complicat”.
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I si tot plegat és tan greu...
Qui hi guanya quan qui fuma hi perd?

Primer de tot, hem de pensar que aqui hi ha
empreses que sestan folrant a costa de la nostra
salut. Si, parlem de la indUstria tabaquera, que
també s'encarrega de pressionar les institucions
i els governs per defensar els seus interessos.

Hi guanya també el mateix govern, que
aconsegueix l'entrada de molts diners amb els
impostos. Com que la nicotina és la substancia
més additiva que es coneix, sicomences-afumar
ja s’han garantit un ingrés diari fix.

"Més de la meitat del cost d’un paquet de cigarrets
son impostos."

"la disminucid de la nostra capacitat pulmonar és
directament proporcional a I'enriquiment d'algunes
butxaques."
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| com aconsegueixen que tanta gent
acabi fumant?

Amb un tipus de publicitat dirigida especialment
als joves. T'arriben a fer creure que fumar forma
part del fet de ser jove.

El fet que cada vegada hi hagi més gent adulta
que deixa de fumar intenten de compensar-lo
(economicament) augmentant el nombre de joves
fumadors i intentant que cada cop comencin

de més petits a fumar.

"Als cigarrets que venen a paisos del tercer mon hi
augmenten tres vegades el contingut de nicotina
perqué s'hi enganxin més aviat!"






FeCureos
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Unitats didactiques per a estudiants d'ESO:

+ Unidad diddctica sobre el tabaco. Melero, Flores,
Ortiz de Anda. Ed. EDEX. Bilbao, 1997.

- El tabac, ben Iluny. Salleras, L. i Gonzalez M. A,,
Generalitat de Catalunya.

« Prevencio del tabaquisme. Col-lectiu Bronca.
Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.

Estudis
+ Consum i actituds de la joventut de Sabadell.
Ajuntament de Sabadell, 1994

- Observatorio Espariol sobre Drogas.
Informe ndim 3. Plan Nacional sobre Drogas, 2000.

Llibres
- Tabaco y salud. Becoria, E. Piramide, 1996.

« Tabac i dones. El tabac ben lluny.
Generalitat de Catalunya.

- i fumas te la juegas. EDEX Kulekliboa. Bilbao, 1993

* Aquests son els llibres monografics sobre el tabac,
pero al SA| tenim una amplia bibliografia sobre
drogues en general, on evidentment es tracta el tema
del tabac.

Documents

- Mitos sobre el tabaco. Asociacion Espaiiola
contra el Cancer.

* 50 maneres curioses, enginyoses i eficaces de deixar de
fumar. Generalitat de Catalunya.

- Si vol deixar de fumar, pot. Diputacio de Barcelona.

* Recull de premsa.
- Recull de documentacio i articles varis.

Webs d'interés

- www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/
ca/tabac/index.html

- www.farmaceuticosonline.com/familia/familia_
tabac.html

- www.uv.es/DSSQA/anuncios_convoc/tabaco.pdf

- www.elpep.info

- www.kolokon.com

- www.jove.cat
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{ A/e: saj@ajsabadell.cat \
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Promocié de la Salut

Tel. 93745 34 05
’ A/e: promociosalut@ajsabadell.cat
{

Per a orientacié i/o tractament

| - El teu metge o metgessa de capcalera

il - El teu farmacéutic o farmacéutica de confianca
[

[
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Assessoria de Salut
Parlem de qualsevol dubte o inquietud
- que puguis tenir sobre el tema.
_ Assessoria especlalltzada, confidencial
i amb cita prévia, trucant al teléfon del SA).
- C.Blasco de Garay, 19 | |
Tel 98745 330 —F—f—ctf | 1
Ale: saj@ajsabadell.cat !
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Guies tematiques
publicades

o. Apunts sobre el Servei Municipal
d’Informacio Juvenil

1. Apunts sobre anoreéxia i bulimia

2. Apunts sobre el Servei Militar obligatori,

la prestacio social substitutoria
i la insubmissio

. Apunts sobre el dret d’emancipacio

. Apunts sobre l'éxtasi
. Apunts sobre la cooperacio

© N o U N W

. Apunts sobre les llengiies
i la diversitat lingiiistica

9. Apunts sobre el sexisme

. Apunts sobre les noves tecnologies: Internet
Apunts sobre els prejudicis en la sexualitat

10. Apunts sobre territori, ciutat i espais naturals

11. Apunts sobre tribus urbanes

12. Apunts sobre immigracio

13. Apunts sobre el tabac

14. Apunts sobre la sida

15. Apunts sobre la cultura de la pau
16. Apunts sobre el voluntariat

17. Apunts sobre lalcohol

18. Apunts sobre violéncia de génere
19. Apunts sobre sexualitat sense riscs
20. Apunts sobre els porros

21. Apunts sobre les altres addiccions

22. Apunts sobre bullying

LES PODEU TROBAR A: SA] SABADELL ATENCIO JoVE

o
& Sabadell Ajuntament i
Atencio

de Sabadell
Jove

Vapor Codina, c. de Blasco de Garay, 19, tel.: 93 745 33 01

i Afe:saj@ajsabadell.cat www.sabadell.cat/jove
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