A I'Oficina Jove també pots comptar amb el suport de
Referents d'Ocupacié Juvenil.

T'orientaran si vols comengar a buscar feina compatible
amb els estudis, coneixer els passos a seguir per buscar
feinq, fer el CV o fer cursos per ampliar el teu perfil

ASSESSORIA D'OCUPACIO JUVENIL
Orientacioé per a joves a partir de 16 anys
Tajudem a fer tramits
Trobar formacié i inscriure't
Buscar feinq, fer el teu curriculum ....

Webs que et poden
ajudar

Sabadell Treball
o www.sabadelltreball.cat

Feina Activa (SOC)
e https://feinaactiva.gencat.cat

abadelltreball

s/al\aadellt'reBaII.cat
» 3 Servei d’Ocupacio
[ 2 de Catalunya

Si vols més informacio,

9 C/ Blasco de Garay, 19
93 745 33 01

689 32 19 45
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demana’'ns hora!

ASSESSORIA D’'OCUPACIO

@shdjove

u. oficinajove@ajsabadell.cat

@ https://web.sabadell.cat/joves

Pots descarregar tots els nostres
infoexpress escanejant aquest QR

(]
UL

*Edicié 09/2023

Generalitat de Catalunya
Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Direcci6é General de Joventut

% Ajuntament Diputacio
i‘[[} de Sabadell Barcelona

FEINA PER
INTERNET

ove

Bl del valleés Occidental
SABADELL


https://web.sabadell.cat/joves
mailto:oficinajove@ajsabadell.cat
https://www.instagram.com/sbdjove/
https://www.sabadelltreball.cat/
https://www.sabadelltreball.cat/
https://feinaactiva.gencat.cat/
https://feinaactiva.gencat.cat/

Hi ha diferents canals pels quals circulen les
ofertes de feina. Actualment, pero, la majoria
de les ofertes de feina es troben a internet.

Per qixo, és molt important coneixer quins son
aquests canals i com funcionen.

WEBS
— — —
etacercadors
Iy
Infojobs indeed
JoB Jjobrapido
TODAY
'nfoﬁ,na LA PUERTA DE LA EDUCACION SOCIAL

ETT (Empreses de Treball Temporal)

A
Adecco

Algunes d'aquestes
webs també les podem
trobar en versio APP!

IMAN

CORPORATI

BORSES DE TREBALL
Sabies que molts Ajuntaments compten amb
una borsa de treball propia?

SabadellTreball és la borsa de I'Ajuntament
de Sabadell.

També el SOC (Servei dOcupacié de
Catalunya) té la seva propia borsa de treball,

FeinaActiva, amb ofertes per TOT CATALUNYA.

I QUE HE DE FER PER REGISTRAR-ME?

1. Entra al web i busca l'apartat “Registra’t”.

2. Rebrds un correu electronic: Confirma les
claus d’accés i apunta-te-les.

3. Segueix els passos i omple totes les dades
que et demanin.
TOTES. TAMBE LES OPCIONALS!

4. Penja en pdf el teu Curriculum actualitzat.
Pots penjar diferents curriculums segons el
que busquis.

5. Busca ofertes: inscriu-te amb el curriculum
que més s’‘adapti a cadascuna.

Fes seguiment de les ofertes a través
de I'area personal del teu perfil!

AUTOCANDIDATURA

Si no trobes ofertes a I'empresa on vols
treballar, busca a google la web de 'empresa
en concret. Solen tenir un apartat de “Treballa
amb nosaltres”. Segueix les indicacions:
e Adjuntar el CV directament
e Inscriure’'t a la web
e Apuntar-te a les ofertes a través d’'una
altra plataforma (Infojobs, FeinaActiva,...)
e Enviar un @ amb el teu CV i una carta de
presentacid al correu de contacte

‘ Recorda adaptar el teu CVila carta a
® cada empresa

NETWORKING [ CONTACTES

Els contactes professionals que hagis pogut
fer durant la teva trajectoria professional o
personal poden ser clau per la recerca de
feina.

Utilitza les Xarxes Socials!
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