RECURSOS | EINES
DE MOBILITAT
INTERNACIONAL

MENJA'TEL MONI &




QUE ES LA MOBILITAT
INTERNACIONAL?

Intercanvis juvenils, camps de treball o el
servei de voluntariat europeu soén tres de les
moltes opcions que ofereixen els diversos
programes de mobilitat internacional. Actual-
ment, Europa i la resta del moén sén I'escenari
perfecte per aprendre idiomes, treballar, viure
experiéncies i coneixer de primera ma la di-
versitat i pluralitat del que hi ha més enlla de
les nostres fronteres.

Tens a les teves mans molt més que una publi-
cacio. Tens una eina al teu abast que t’ ajudara
a posar en marxa algunes d’aguestes expe-
riencies que s’emmarquen.dins de la mobilitat
internacional. Des de I’Oficina Jove del Vallés
Occidental-Sabadell volem facilitar-te el cami
per a que t’engresquis i gaudeixis

d’aquesta vivéncia.




1. TREBALLAR
ALESTRANGER

XARXA EURES

Xarxa de cooperacioé formada pels serveis publics

de feina, sindicats i organitzacions patronals, que té
com a objectiu facilitar la lliure circulacié dels i les
treballadors/res dins I'Espai Econdmic Europeu (EEE)
i Suissa.

S’ofereixen practiques en organismes publics i privats
internacionals, de durada indefinida, i sense cost.

Va dirigit tant a persones que sol-licitin feina interessades
en traslladar-se a un altre pais a treballar o estudiar,

com a les empreses que desitgin contractar personal
d’altres paisos.

e ec.europa.eu/eures

PROGRAMES D’INTERCANVIS D’ASSOCIA-
CIONS D’ESTUDIANTS JOVENTUT
UNIVERSITARIA

Associacions internacionals d’estudiants
universitaris gestionen programes d’intercanvi
gue permeten a les empreses tenir estudiants procedents

de l'estranger en practiques de formacio.

/ Associacié Internacional d’Estudiants
d’Economia i Emrpesarials (AIESEC):

e aiesec.org/spain

/ Associacié Internacional per a Pintercanvi
d’Estudiants per a ’Experiéncia Técnica (IAESTE):

e iaeste.es

OFER-TRABEC

Servei que ofereix la Fundacié Catalana per a la Recerca
dedicat a la distribucié d’ofertes de treball public i privat,
aixi com beques, ajuts, premis, programes d’investigacio,
etc. La distribucid d’aquesta informacié arriba directa-
ment al correu electronic sense necessitat de buscar-la.

e rediris.es

PORTALS DE FEINA PER INTERNET

Hi ha una série de portals de recerca de feina per Internet
on es pot fer recerca de feina a I'estranger, no només a
nivell europeu, sind també a arreu del mon:

/LinkedIn: xarxa social professional més important del
mon, amb més de 150 milions d’usuaris i present en més
de 200 paisos. Les empreses i “recruiters” cada cop bus-
guen més professionals en aquesta xarxa, i a més serveix
per connectar amb persones amb coneixements similars.

e linkedin.com

/Eurojobs: portal paneuropeu de feina que permet bus-
car treball en 42 paisos europeus en funcié del pais o del
sector. S’ha d’introduir les dades del CV al formulari

en linia.

e eurojobs.com

/Linkup: buscador d’ofertes de feina que fa servir els por-
tals de les propies empreses (tant de menor grandaria
com multinacionals), evitant llistar ofertes duplicades en
diversos portals.

e linkup.com

/Simplyhired: plataforma de recerca de feina gratuita i
classificada tant per paisos d’arreu del mén com per tipus
de feina.

e simplyhired.com

/Monster: plataforma on es poden trobar ofertes en tot el
mon i consells gratuits sobre recerca de feina, consells per
elaborar el CV o la carta de presentacio.

e monster.es

AGENCIES DE TREBALL A L’ESTRANGER

Els serveis que proporcionen aquestes agencies no soén
gratuits i cobren uns diners en concepte de despeses de
tramitacioé. Els serveis poden ser des de la recerca de fei-
na o practiques, a la recerca de cursos d’idiomes i families
on allotjar-se, recerca d’estudis a I'estranger, etc.

Es important informar-se dels drets i deures a I'hora
de signar un acord amb agquestes empreses.

e jovecat.gencat.cat



FEINES A CANVI D’ALLOTJAMENT

Feines d’intercanvi en una granja, en una petita organitza-
ci6 o en un negoci familiar en el qual, a canvi de la col-la-
boracid, donen allotjament i manutencid. Hi ha moltes op-
cions diferents amb estades molt variables. Cal donar-se
d’alta a la web i pagar una petita quota (entre 20 i 30
euros).

Va dirigit a gent a partir dels 18 anys (en alguns casos,

16 anys amb autoritzacié parental).

/ WWOOF (granges ecologiques).

e wwoof.net

/ Workaway (diversos projectes d’una gran varietat
de treballs i activitats).

° www.workaway.info

TREBALL AL CAMP DE TEMPORADA

El treball en el camp recol-lectant fruites i hortalisses exi-
geix estar en bona forma fisica. S’ha de tenir en compte
gue suposa gastar-se uns diners en el transport i, en al-
guns casos, també l'allotjament. Tanmateix, és una bona
experiencia i no cal ser un expert en 'idioma, sind que
defensar-se per comunicar-se és suficient.

° ickingjobs.com
° ickyourown.or

° anyworkanywhere.com

AU PAIR
Acord on un jove d’entre 18 i 26-30 anys conviu amb una
familia i els ajuda amb la cura dels infants i/o les tasques
domeéstiques lleugeres a canvi de l'allotjament, la manu-
tencid i una petita quantitat de diners, per un maxim
de 2 anys.
/ International Au Pair Association.

° iapa.org
/ Per a trobar una familia sense cap agéncia.

° aupair-world.es

° aupair.com

2. PRACTIQUES .
A L'ESTRANGER —

EURODISSEA

Programa multilateral d’intercanvis de I’Assemblea de les
Regions d’Europa (ARE) entre regions de Bélgica, Bosnia
i Hercegovina, Croacia, Espanya, Franca, Geodrgia, Italia,
Portugal, Romania, Séerbia, Suissa i Xipre, que té per ob-
jectiu oferir a les persones europees d’entre 18 i 30 anys
la possibilitat d’adquirir experiéncia professional i millorar
el coneixement i I'ds d’'un idioma estranger, mitjancant la
realitzacié de practiques en empreses durant 3 i 7 mesos.

S’ha de tenir un coneixement suficient de I'idioma del pais
d’acollida i formacidé o experiencia professional practica
en I'ambit laboral objecte de I'estada.

El programa ofereix un curs de llengua en l'idioma de la
regié d’acollida i de practiques professionals en empre-
ses. L'organitzacié d’acollida proporciona allotjament,
una compensacié econdmica que permet fer front a les
despeses d’allotjament i manutencié durant tota I'estada,
un programa de visites i activitats de coneixement de la
regié de destinaciod i I'asseguranca. Les persones que hi
participin, perod, es fan carrec de les despeses

i 'organitzacié del viatge.

° eurodyssee.eu

PROGRAMA ERASMUS +

Plataforma comu acordada per les Agéncies Nacionals
del programa Erasmus+ per la publicacié d’ofertes de
practiques d’entre 3 mesos i 1 any, que permet a les em-
preses registrar les seves ofertes de practiques i als es-
tudiants d’entre 18 i 30 anys i organitzacions buscar em-
preses interessades, amb unes opcions de filtrat que fan
possible realitzar recerques adequades als objectius de
cada institucio.

Els joves reben unes ajudes per sufragar les despeses
addicionals derivades de la mobilitat (principalment des-
peses de transport i de manutencid) derivats de I'estada
a l'estranger.

° erasmusintern.or

° ec.europa.eu



PRACTIQUES EN INSTITUCIONS EUROPEES
Programa de practiques, generalment amb una durada
d’entre 3 i 5 mesos, i participacié en un ambit de

treball de les institucions de Brussel-les, Luxemburg o
Estrasburg, adrecat a joves d’entre 18 a 30 anys, tot i que
algunes institucions accepten participants de més

de 30 anys.

Han de ser estudiants universitaris, diplomats o llicenciats
gue hagin cursat estudis relacionats amb I'ambit de tre-
ball de la institucié europea, amb coneixements profunds
d’una de les llenglies de treball de les institucions euro-
pees (angles i francés). Es valoren els estudis de postgrau
i els coneixements d’altres llenglies comunitaries.
Algunes institucions i drgans comunitaris que convoguen
practiques i estades son: la Comissié Europea, el Parla-
ment Europeu, el Tribunal de Justicia de les Comunitats
Europees, el comite Econdmic i Social, el Comité de Re-
gions, el Consell de la Unidé Europea i el Defensor del
Poble Europeu.

Les practiques poden ser remunerades o no, depén de les
institucions.

PRACTIQUES AL PARLAMENT EUROPEU
- BEQUES SCHUMAN, OPCIO TRADUCCIO

Programa de practiques remunerades al Parlament Euro-
peu que tenen com a objectiu completar la formacio de
la persona titulada i oferir-li una experiéncia laboral a una
institucié europea durant 3-5 mesos.

e europarl.europa.eu

3. ESTUDIS
ALESTRANGER

MENORS
COMENIUS

Es una iniciativa europea per permetre que l'alumnat
d’educacié secundaria pugui estudiar durant un periode
d’entre 3 i 10 mesos en un centre educatiu d’un altre pais
europeu, vivint amb una familia.

La mobilitat només pot desenvolupar-se entre centres
educatius que participin o hagin participat en una asso-
ciacié escolar Comenius del Programa d’Aprenentatge
Permanent o del seu precedent Socrates.

° oapee.es

BATXILLERAT INTERNACIONAL

Programa privat d’educacio internacional en Col-legis
especialitzats. L’obtencié del batxillerat internacional per-
met entrar a les Universitats i les Escoles Técnigues sense
haver de fer la selectivitat. La durada és d’entre 18 mesos
i 2 anys.

Es pot cursar a:

/ Col-legis del Mundo IB.

° ibo.org

/ Col-legis del Mundo Unido (tenen beques).

° colegiosmundounido.es

ESTUDIS UNIVERSITARIS
UNA PART DE LA CARRERA: ERASMUS

Estada d’un o dos trimestres de mobilitat académica,
adrecat a estudiants universitaris o de cicles formatius de
grau superior. Els estudiants de primer curs no poden op-
tar a agquestes beques, les quals estan destinades a cobrir
una part de les despeses de I'estada.

Cal contactar amb l'oficina de relacions internacionals del
propi centre d’ensenyament.

Es pot optar a la beca MOBINT, que és complementaria

a la Beca Erasmus

° encat.cat/agaur

TOTA LA CARRERA

Es pot cursar tota la carrera universitaria en una universi-
tat a I'estranger.

Recerca de cursos i carreres a Europa: Study in Europe:

° ec.europa.eu

MASTERS | POSTGRAUS
PROGRAMA ERASMUS MUNDUS JOINT
MASTER DEGREES (EMJMDS)

Programa de cooperacié i mobilitat en el camp de 'edu-
cacio superior (masters i postgraus) que pretén millorar la
qualitat de I'educacioé superior europea i de promoure el
dialeg i 'enteniment entre persones i cultures a través de
la cooperacid amb tercers paisos.

Moltes institucions demanen que es presentin les sol-lici-
tuds entre octubre i gener, pels cursos que comencen el
seglient any academic.

° eacea.ec.europa.eu



4 APRENENTATGE
D'IDIOMES o

= >

ESTADES D’IMMERSIO LINGUISTICA

/ Beques MEC per estudiar anglés, francés o alemany

a Pestranger

Estada d’'un minim de 3 setmanes a I'estranger per apren-
dre anglés, francés o alemany. Els requisits per accedir po-
den canviar una mica d’'un any a l'altre, perd en general
aguestes beqgues van dirigides a joves majors de 16 anys
gue estiguin matriculats en alguna universitat, cicle forma-
tiu de grau superior, arts plastiques o disseny, ensenya-
ments artistics superiors o ensenyaments esportius, amb
una nota minima de I'expedient.

La quantia econdmica de la beca depen del pais de desti.

° becasmecd.es

/ Ajudes per cursos d’immersié en llengua anglesa de la

Universitat Internacional Menéndez Pelayo

Ajudes per una estada en régim d’internat a Granada, San-
tander, Cuenca o Valéencia, per cursos d’'immersié en llen-
gua anglesa d’una durada d’'l setmana, per desenvolupar i
potenciar I'agilitat oral.

Esta dirigit a estudiants que hagin obtingut la condicié de
becari del Ministeri d’Educacid en els cursos 2014-2015 o
2015-2016. Un cop el MECD hagi notificat les ajudes als
adjudicataris, aquests hauran de complimentar un test

a través de la plataforma de matriculacié de la UIMP.

° uimp.es

CURSOS D’IDIOMES

Es pot organitzar un curs de llengua a través d’una
agencia, o bé gestionar la recerca d’aquest

per compte propi.

/ A través d’una agéncia

Ofereixen un curs d’idioma ajustat a les propies condi-
cions, aixi com l'allotjament, la manutencid i algunes
activitats culturals o esportives.

Cercador d’agéncies: jovecat.gencat.cat

Institucions amb programes d’estudi d’idiomes

a l'estranger:

e itw.cat

cursosidiomas.com

grupovaughan.com

iccic.edu

studyabroad.com inter-schools.com
viajaryestudiar.com interlink-idiomas.com
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ASEPROCE

Asociacion Espafola de Promotores de Cursos en el Ex-
tranjero. Ofereix una informacié experta i rigorosa sobre
qualsevol aspecte relacionat amb la vivéncia de realitzar
un curs escolar a l'estranger. Busquen l'allotjament, un
curs d’idioma i també una feina, pero tenen el seu preu.

° aseproce.org

/ Per compte propi
Portal Europeu de la Joventut: ° europa.eu

Regne Unit: britishcouncil.org englishuk.com
Irlanda: acels.ie

Franga: fle.fr qualitefle.fr
Alemanya: goethe.de fadaf.de
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5. VOLUNTARIAT I COOPERACIO
ALESTRANGER &}

SERVEI DE VOLUNTARIAT EUROPEU (SVE)
Programa europeu que permet a joves de 17 a 30 anys fer
un voluntariat de 2 mesos a 1any en una associacio
europea o mundial sense afany de lucre, en temes socials,
de cooperacio, medi ambient, art i cultura, joventut...
'objectiu del programa és fomentar i promoure la toleran-
cia entre la joventut, la ciutadania activa i la comprensié
mutua, on a través de I'aprenentatge no formal, els i les
joves poden millorar les seves competéncies educatives,
professionals i personals. Per a realitzar un SVE es neces-
sita una entitat d’enviament (Catalunya) i una entitat d’
acollida (estranger) amb el seu corresponent projecte.

El programa ofereix el viatge, curs d’idioma del pais, allo-
tjament, manutencid i assegurances, i en el cas necessari
el visat, aixi com uns diners de butxaca.

A Sabadell: www.taccbcn.com

e europa.eu

e facebook.com/groups/EVS.vacancy

INTERCANVIS JUVENILS | FORMACIONS
Experiencies d’entre 5 a 21 dies a I'estranger que perme-
ten a grups de joves d’entre 13 i 30 anys i els seus liders
de grup desenvolupar les seves habilitats en un context
multicultural, a partir de 'educacié no formal.

Totes les despeses de transport, allotjament i manutencio
estan cobertes per fons de la Comissié Europea.

e salto-youth.net

SUPORT A LA COOPERACIO EUROPEA
EN L’AMBIT DE LA JOVENTUT

Programa de la UE que té com a objectiu promoure
I'intercanvi de bones practiques i la cooperacié entre ad-
ministracions i responsables de politiques de joventut a
tots els nivells, fomentar el dialeg entre els i les joves i els
responsables de politiques de joventut, com també con-
tribuir a la cooperacié amb organismes internacionals en
materia de joventut.

° ec.europa.eu

COS EUROPEU DE SOLIDARITAT

Nova iniciativa de la Unié Europea que té com a objectiu
crear oportunitats per a que les persones d’entre 18 i 30
anys treballin com a voluntaris o col-laborin en projectes
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d’entre 2 mesos i 1 any, als seus propis paisos o a l'estran-
ger, que beneficiin a comunitats i a la ciutadania de tota
Europa.

e europa.eu

CAMPS DE TREBALL

Experiencia on els voluntaris i voluntaries es responsabi-
litzen de realitzar una feina de suport a la comunitat local
en I'ambit social, mediambiental, cultural, educatiu, etc.,
durant un periode entre 1i 3 setmanes. S’organitzen grups
de diferents procedéncies per afavorir I’ intercanvi cultu-
ral i I’ idioma vehicular del camp és I'anglés.

L’edat minima és de 18 anys.

Cal pagar tots els costos de viatge i asseguranca, i una
quota d’inscripcid per a I'organitzacio catalana. En alguns
casos l'organitzacié local requereix una altra quota per
participar al camp. Les despeses d’allotjament i manuten-
cid queden cobertes, aixi com els processos obligatoris
de formacio previa i d’avaluacioé posterior.

Buscadors de camps de treball:
- Servei Civil Internacional de Catalunya (SCI):

0 sci-cat-org

- Coordinadora d’Organitzadors de Camps de Treball
de Catalunya (COCAT):

e cocat.org

CAMPS DE SOLIDARITAT

Experiencia d’entre 3 setmanes i un mes on els voluntaris
i voluntaries majors d’edat coneixen de primera ma la si-
tuacié quotidiana dels paisos de I’Africa, ’América Llatina
i I'’Asia, la feina de les seves organitzacions i els recursos
de la poblacid local per sortir endavant mitjangant la con-
vivéncia quotidiana amb les comunitats. Es un viatge en
grup i totes les decisions es prenen en grup.

Cal pagar tots els costos de viatge i manutencid, una
quota d’inscripcid, la formacio prévia i asseguranga i dues
guotes semestrals de soci de 33.

° setem.org

VOLUNTARIAT INDEPENDENT

Consisteix en fer un voluntariat a I'estranger, perd con-
tactant personalment amb les ONG, parroguies o grups
locals de solidaritat que també tenen projectes al sud.

En el cas dels viatges per lliure, sempre que es disposi
de temps, diners i capacitat d’adaptacio, es pot buscar el
contacte amb organitzacions locals per a col-laborar-hi.
En alguns casos es pot contactar des d’aqui. En el cas
gue una entitat local accepti persones voluntaries, siguin
locals o estrangers, sempre hauran de fer-se carrec de les
seves despeses. 13



CARNETS

/Carnet Jove Internacional (IYCT):

Servei de la International Student Identity Card Associa-
tion, una organitzacié sense anim de lucre associada a la
International Student Travel Confederation ISTC.

Permet gaudir d’avantatges i descomptes arreu del moén
durant un any a partir de la data d’expedicio.

° isic.org

/ Carnet d’estudiant internacional (ISIC):

Servei de la International Student Identity Card Associa-
tion. El carnet ISIC t’acredita com a estudiant a qualsevol
pais del mon. Esta reconegut per la Unesco i la Comunitat
Europea i permet gaudir d’avantatges i descomptes arreu
del moén durant el curs academic actual (de setembre fins
desembre de I'any seglent).

Va dirigit a estudiants a partir de 12 anys.
° isic.org

/ Carnet d’alberguista:

Carnet que permet accedir als albergs de la XANASCAT
durant un any a partir de la data d’expedicié. Alhora, per-
met gaudir de les més de 4.000 instal-lacions de la In-
ternational Youth Hostel Federation (IYHF) situades als
principals indrets turistics del moén.

Va dirigit a:

- JUVENIL: joves entre 14 i 29 anys.

- ADULT: a partir de 30 anys.

- GRUP: per membres d’entitats i associacions juvenils,
amb un minim de 10 persones.

- FAMILIAR: families amb fills menors de 18 anys.

° xanascat.cat
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DETALLS PRACTICS

/ Oficines d’informacié juvenil del pais: europa.eu
Visats i permisos:

a) Paisos de la UE:

Passaport o DNI en vigor. Alguns paisos demanen un
registre per a treballar o per a estades de més de 3 mesos.
Informa-te’n al consolat espanyol del pais

de destinacié o a:

° europa.eu/eures -> Apartat Vida y Trabajo

mae.es/embajadas -> Llistat de consolats
i ambaixades.

b) Paisos fora de la UE:

Els visats i permisos (residencia, estada, etc.) depenen del
pais de destinaciod i poden trigar i costar diners.

Demana la informacié detallada a 'ambaixada o consolat
espanyol del pais de destinacio: mae.es/embajadas
(Llistat de consolats i ambaixades).

/ Cobertura sanitaria

a) Europa:

Targeta sanitaria Europea per paisos de la UE + Islandia,
Liechtenstein, Noruega i Suissa.

° seg-social.es

b) Fora d’Europa:

Varia segons els paisos i els convenis entre aquests;
depéen també de quina sigui la nacionalitat de I'empresa
per la qual treballa la persona desplacada.

Llistat d’oficines de la Seguretat Social per
treballadors/res internacionals a: seg-social.es

Moltes vegades convé contractar una asseguranca
medica privada.

Més informacio:

° encat.cat/salut

/ Prestacions d’atur:

° oficinadetreball.gencat.cat

/ Curriculum Europass + carta de motivacié:

° europass.cedefop.europa.eu
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MES ADRECES D'INTERES

Oficina Jove del vallés Occidental-Sabadell
C. de Blasco de Garay, 19

08202 Sabadell

Tel. 93 745 33 01

Fax 93 745 33 02

° A/e: oficinajove@ajsabadell.cat

Secretaria General de Joventut. Departament d’Accié

Social i Ciutadania
C. de Calabria, 147
08015 Barcelona
Tel. 93 483 83 22

e www.gentcat.cat

Instituto de la Juventud
C. Ortega y Gasset, 71
28006 Madrid

Tel. 91363 77 40

° erasmusplus.injuve.es

Beques
Ministeri d’educacio i cultura

e mecd.gob.es
Guia d’ajuts de la UE (GAUE)
Gabinet d’Integracié Europea i Solidaritat (Diputacio
de Barcelona)

Informacié sobre ajuts i programes situats dins de la
seccid d’Educacio i Joventut.

° gaue.diba.cat
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ASSESSORIA DE MOBILITAT
INTERNACIONAL DE L' OFICINA
JOVE DEL VALLES
OCCIDENTAL-SABADELL

Taller d’Art, Cultura i Creacié.
Assessorament individualitzat per a joves,
entitats o grups.

C. de Blasco de Garay, 19
08202 Sabadell.
Dimecres de 16h a 18h.
Tel: 93 745 33 01

A/e: oficinajove@ajsabadell.cat
www.sabadell.cat/jove

0 Sabadell Atencioé Jove

@sbdjove
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Pots demanar

cita prévia:
oficinajove @ ajsabadell.cat
93 745 33 01

QUE HI TROBARAS
A L'ASSESSORIA DE MOBILITAT
INTERNACIONAL?

*

o wwa

Informacio, orientacioé

i assessorament

Sobre les opcions per fer una estada en un
altre pais.

Atencié i informacié personalitzada
D’un/a professional especialitzat en mobilitat
internacional.

Informacio practica
Visats, allotjament, prestacions, xarxes de suport,
etc.

Capsules informatives
En temes concrets (per a joves, entitats
icol-lectius).

Butlleti mensual

- Beques, convocatories, etc.
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