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DIVENDRES 21 DE FEBRER

21h

L'Estruch (c. de Sant Isidre, 140)
ESPECTACLE TEATRAL:

“ELS DIES MENTITS”
de Marta Aran Parla

Monoleg interpretat per Lara Salvador creat a
partir de l'experiéncia de dones reals i anonimes.
Parla de I'abséncia d'orgasmes en les relacions se-
xuals i els seus tabus.

Preu: 10 €. Venda d'entrades a:

- Taquilla del Teatre Principal i taquilla de
I'Estruch 1h abans de l'espectacle

- Internet: https://sabadellcultura.koobin.cat/

Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col-labora: L'Estruch Fabrica de creacié de les arts en viu

DEL 24 DE FEBRER AL 3 DE MARC
De16.30a18h

PUNT LILA ITINERANT

El Punt Lila de I'Oficina Jove s'apropa als barris per
informar, assessorar i prevenir actituds masclistes
i comportaments sexistes.

® 24 de febrer a I'Espai Jove de la Creu de Barbera
(pl. de Castelao, 1)

® 25 de febrer a I'Espai Jove Dr. Plans
(c. del Portal de la Floresta, 20)

® 26 de febrer a I'Espai Jove de Can Puiggener
(pl. del Primer de Maig, 1)

® 27 de febrer a I'Espai Jove de Can Rull
(c. de Sant Isidor, 51)

® 3 de marg a I'Espai Jove de Torre-romeu
(c. del Francoli, 11)

Organitza: Ajuntament de Sabadell

DIMARTS 25 DE FEBRER

19h

Espai Agora Sabadell (c. de Sol i Padris, 93)
XERRADA COL-LOQUI:

“DONES | ASSETJAMENT SEXUAL
A LA FEINA”

Coneixerem els drets en el mén laboral davant
situacions d'assetjament sexual per raons de ge-
nere. Com detectar-ho i com actuar.

A carrec d'Ester Rocabayera.

Organitza: Cercle Republica
Col-labora: Intersindical-CSCi Espai Agora Sabadell



DIVENDRES 28 DE FEBRER

21h

L'Estruch (c. de Sant Isidre, 140)
ESPECTACLE DE CIRC:
“SUSPENSION” de Cia. Nueveuno

Interpretat per cinc homes, blancs i heterosexuals,
aixi se'ls classifica socialment i se'ls veu des del
public. Qui sén en realitat? Explorant masculini-
tats alternatives!

Adrecat a tots els publics.

Preu: 10 €. Venda d'entrades a:

- Taquilla del Teatre Principal i taquilla de
I'Estruch 1 h abans de I'espectacle

- Internet: https://sabadellcultura.koobin.cat/

Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col-labora: L'Estruch Fabrica de creacié de les arts en viu

DISSABTE 29 DE FEBRER
A partirdeles10.30 h
Placa del Doctor Robert

V FIRA DEL LLIBRE FEMINISTA DE
SABADELL

Espai d'intercanvi didees per compartir lluites
feministes d'arreu. El feminisme de classe és la
clau. Difondre'n textos, reflexionar-hi, donar-lo a
coneixer, o simplement posar-lo en practica en la
produccid cultural, son els eixos d’aquesta fira.

Organitza: Moviment Popular de Sabadell i Bruixes
del Nord

DISSABTE 29 DE FEBRER
18h
Centre Civic de la Creu Alta-Cal Balsach
(ctra. de Prats de Llucaneés, 42)
ACTE:“AMB EL
FEMINISME, PODEM”

La defensa dels drets i llibertats de les dones i la
[luita per la igualtat comenca a I'ambit local. Vo-
lem compartir amb vosaltres les nostres experién-
cies municipalistes al Vallés Occidental i més enlla.

Organitza: Podem Sabadell

DISSABTE 29 DE FEBRER

20h

Racé del Campanar
ESPECTACLE DE FOC | MUSICA:
“MADRES DE LA PLAZA DE MAYO”

Homenatge al col-lectiu de dones valentes que
han canviat la historia del seu pais per tal de man-
tenir la memoria sobre les persones desaparegu-
des de I'Argentina.

Organitza: Bruixes del Nord
Col-labora: Ajuntament de Sabadell



DIUMENGE 1 DE MARC
12h
Placa de les Dones del Textil

HOMENATGE A LES DONES
DEL TEXTIL

Acte de memoria i de reconeixement a les do-
nes que van treballar a la industria téxtil, amb
testimonis i espectacle artistic. Com a cloenda,
s'aixecara un pilar de dones.

Organitza: Ajuntament de Sabadell

Col-labora: Gremi de Fabricants de Sabadell i
Associacid de Professionals i Amics del Téxtil de
Sabadell, Castellers de Sabadell, UGT i CCO0

| 3,416 DE MARC
“TALLERS EN COMMEMORACIO
DEL 8 DE MARC”

Destinats a dones nouvingudes que participen en
les activitats d'acollida dels Espais Dona, a dife-
rents barris de la ciutat.

Inscripcions tancades.

Organitza: Ajuntament de Sabadell

DIMARTS 3 DE MARC
18h

Centre Civic de la Creu Alta-Cal Balsach
(ctra. de Prats de Llucaneés, 42)

XERRADA: “PARLEM DE
SEXUALITAT AMB INFANTS |
JOVES AMB PERSPECTIVA DE
GENERE”

Amb una visié critica del model patriarcal de cons-
truccid de génere es reflexionara sobre sexualitat,
relacions saludables, plaer, donant-los eines per
ser lliures de decidir, negociar limits i entendre
el consentiment. A carrec de Laura Clotet: mare,
metgessa, sexologa i terapeuta de parella. Taqui-
llainversa.

Organitza: Ca I'Enredus — Actua Vallés

DIMECRES 4 DE MARC

17.30h

Casal Civic Rogelio Soto (c. de Campoamor, 93)
CAFE '[ERTULIA:
“EL MON QUE TENIM”

(afé tertulia on parlarem sobre qué podem fer
com a persones i dones per prevenir i revertir el
canvi climatic.

Organitza: Vocalia de Dones de 'AViV d’Espronceda
(ol-labora: Casal Civic Rogelio Soto i Ajuntament de
Sabadell



DIMECRES 4 DE MARC
18.30h

Biblioteca de Ponent
(pl. d"Ovidi Montllor, 5)

SESSIO DE CONTES:

“QUAN LES NENES VOLEN ALT”
LUAdriana, la Ximena i la Martina tenen grans
somnis, perd la banda del senyor Nohoaconse-
guirasmai els ha omplert les butxaques de pedres
perqué no puguin volar. Adrecat a public familiar.

Organitza: Lliga dels Drets dels Pobles i Grup de Contes
Solidaris

5 DE MARC 112 DE MARC

De10a12h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)
TA'LLER:”D‘ONES | SEXUALITATS,
MES ENLLA DELS 40"

Taller de dues sessions on es pretén donar eines
per poder conéixer millor el nostre cos, prendre
decisions amb llibertat i gaudir de la sexualitat
més enlla dels quaranta i dels seixanta anys.
Inscripcions a partir del 20 de febrer a:

- SIAD (c. de Vidal, 146)

- genere@ajsabadell.cat

Més informacio: tel. 93 724 61 68

Organitza: Ajuntament de Sabadell i ASSIR

DIJOUS 5 DE MARC
19h
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

CONFERENCIA: “L’ARTROSI,
UNA MALALTIA DE GENERE”

Que és, com es manifesta i quins son els princi-
pals factors de risc especialment en les dones.
Lalimentacié com a eina clau per evitar i reduir
la inflamacié, aixi com pel control de pes corpo-
ral. A carrec del doctor Josep Vergés Milano, de
Osteoarthritis Foundation International (OAFI), i
la farmacéutica-nutricionista Anna Paré Vidal, de
Nutresalut i Ade Valles.

(al inscripcid prévia a info@adevalles.cat o al
teléfon 658 671 355.

Organitza: Ade Vallés- Associacid de dones directives,
empresaries i professionals

Col-labora: Nutresalut, OAFI Foundation i Ajuntament
de Sabadell

DIVENDRES 6 DE MARC

Centre Civic de Gracia (pl. del Treball, 1)
TEATRE FORUM: “EN
DECONSTRUCCION”

Adrecat a I'alumnat de I'lES Jaume Viladoms, per
reflexionar sobre les desigualtats de génere i la
doble moral entorn a la sexualitat lligada a la dife-
renciacid de rols entre homes i dones.

Organitza: Ajuntament de Sabadell



DISSABTE 7 DE MARC

De10a14h

AAVV de Covadonga (c. de Covadonga, 380)
TALLER VIVENCIAL:

“EL PLAER MES ENLLA DELS ROLS
ASSIGNATS”

De forma lidica, qiiestionarem les nostres creen-
ces en sexualitat, treballarem com millorar el
plaer, com negociar en les relacions i la importan-
cia de les fantasies. Valorar i incloure la riquesa de
les diversitats de génere i sexualitats. A carrec de
Laura Clotet i Xavi Ndfiez. Taquilla inversa.
Inscripcions a: clotetsexologia@gmail.com
Organitza: (a I'Enredus — Actua Vallés

Col-labora: AAVV de Covadonga

DISSABTE 7 DE MARC

17.30h

Pista del Pavellé Nord

(ronda de Collsalarca, 4)
PARTIT DE FUT’BET MIXT (equips):
“JUNTS FEM MES”

Partit mixt per mostrar que participant homes i
dones junts ens ho passem millor.

Organitza: PSC Sabadell
Col-labora: Esportistes, pares i mares

DISSABTE 7 DE MARC

21h

L'Estruch (c. de Sant Isidre, 140)
ESPECTACLE DE DANSA:

“JO DONA. A LILI ELBE”
de Marta Carrasco

Homenatge a Lili Elbe, pintora dxit i una de les
primeres persones a sotmetre’s a una cirurgia de
reassignacio de sexe. Barrejant dansa i teatre se
centra en l'instant que ho va canviar tot: el primer
cop que Lili Elbe es va vestir de dona.

Preu: 10 €. Venda d’entrades a:

-Taquilla del Teatre Principal i taquilla de
I'Estruch 1 h abans de I'espectacle

- Internet: https://sabadellcultura.koobin.cat/

Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col-labora: L'Estruch Fabrica de creacio de les arts en viu

DIUMENGE 8 DE MARC

11h

Raco del Campanar
STAND: “DONES AMB PODER,
DONES EMPODERADES!”

Espai interactiu de sensibilitzacié per tal de tren-
car mites i estereotips que envolten el feminisme.
Obert a tota la ciutadania.

Organitza: Creu Roja Joventut
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DIUMENGE 8 DE MARC

ACTE CENTRAL DE COMMEMORACIO
DEL 8 DE MARC
DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

Ales 13 h, ala placa del Doctor Robert

MANIFEST
per part de laTaula de Genere, Feminismes i LGTBI

CONCERT DE SANTA SALUT
artista de Sabadell coneguda per les seves
cancons feministes i de lluita social

Organitza: Taula de Génere, Feminismes i LGTBI
iAjuntament de Sabadell it



DIUMENGE 8 DE MARC
11.30h
Placa de I'Argub
ZUMBA: “MASTERCLASS
PER LA DONA”

Masterclass de zumba per tots els pdblics, a carrec
de Cristina Parra.

Organitza: Club de Tennis Sabadell
(ol-labora: Ajuntament de Sabadell

DIMARTS 10 DE MARC
19h

ESPAI AGORA SABADELL
(c. de Sol i Padris, 93)

XERRADA COL-LOQUI:
“EL PAPER DE LA DONA EN LA
SOCIETAT RURAL CAMERUNESA”

L'apoderament de les dones en projectes de for-
macio per poder conrear les terres i formar part
de cooperatives agraries. Exposat per membres
voluntaris dels projectes, que portaran evidéncies
i testimonis fruit de I'dltim viatge al Camerun.

Organitza: Agermanament sense fronteres
Col-labora: Espai Agora Sabadell

DIMECRES 11 DE MARC

19h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)
XERRADA:

“UN PASSEIG PERLAVIDAI
L'OBRA DE TERESA PAMIES”

Xerrada divulgativa adrecada al public en general,
a carrec de Montse Barderi, comissaria de I'Any
Pamies.

Organitza: Centre de Normalitzacié Lingiiistica de
Sabadell

Col-labora: Institut de les Lletres Catalanes

DIVENDRES 13 DE MARC

De18a20h

Centre Civic de Can Rull (c. de Sant Isidor, 51)
TALLER D’'AUTODEFENSA
FEMINISTA +18

Tecniques d'autodefensa de nivell elemental pen-
sades especificament per a dones majors de divuit
anys. Places limitades. Cal portar roba comoda.
Taquilla inversa.

Inscripcions a cercle.shd@gmail.com

Organitza: Cercle Republica
Organitza: Ajuntament de Sabadell



DISSABTE 14 DE MARC
De9.30a18h
Fundacio 1859 Caixa Sabadell
(c. de Gracia, 17)
V JORNADES CONSENTIDXS:
“ELS COSSOS”

Les jornades “Consentidxs” sn la resposta a una
necessitat col-lectiva de formacid, i el mitja per a
la construccié d'un coneixement comunitari que
Iluiti contra les desigualtats de genere. En aquesta
edicid reflexionarem al voltant de les violéncies en
els cossos.

(al fer inscripcid prévia a: https://mev.cat/
Organitza: Aula d'esplai del Vallés

Col-labora: Moviment d'esplai del Vallés

DISSABTE 14 DE MARC

De9.30a13.30h

Centre Civic de Can Rull (c. de Sant Isidor, 51)
TALLER D'AUTODEFENSA
FEMINISTA -18

Espai d'apoderament amb recursos fisics i emocio-
nals per defensar-se davant d’'una agressié mas-
clista en diferents situacions. Adrecat a noies de
dotze a disset anys. Places limitades.

Inscripcions a partir del 20 de febrer a:
-SIAD (c. de Vidal, 146)
- genere@ajsabadell.cat

Més informacio: tel. 93724 61 68

Organitza: Ajuntament de Sabadell
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DISSABTE 14 DE MARC

18.30h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)
OBBA TEATRAL:
“L'ULTIM JOC DE LA NIT”

Un drama on dues parelles durant un dissabte ala
nit, després d'un festa amb bromes i jocs, acaba-
ran destapant el més trist de cadascun d’ells.
Organitza: Espai de dones i Unid de mares.

DISSABTE 14 DE MARC

21h

L'Estruch (c. de Sant Isidre, 140)
ESPECTACLE DE CIRC:
“LA PUNTA DE MI NARIZ"”

(ap de les cinc artistes de circ del Kolektivo Kdnica
no es reconeix a si mateixa, pero en canvi si que
es veu reflectida en les altres. A través d'equilibris
acrobatics, investiguen les possibilitats d'aquesta
especialitat fent-ho tot elles. Espectacle adrecat a
tots els piblics

Preu: 10 €. Venda d’entrades a:

- Taquilla del Teatre Principal i taquilla de
I'Estruch 1 h abans de l'espectacle

- Internet: https://sabadellcultura.koobin.cat/

Organitza: Ajuntament de Sabadell
(ol-labora: L'Estruch Fabrica de creaci6 de les arts en viu



DIUMENGE 15 DE MARC

11h

Sortida del Museu d’Historia de Sabadell
(c. de Sant Antoni, 13)

ITINERARI PEL CENTRE DE LA
CIUTAT: “SAPS QUE FEIA LA TEVA
BESAVIA?”

Recorregut guiat pel centre de la ciutat, amb pa-
rades relacionades amb la vida de dones saba-
dellenques molt diverses que van donar molt de
caracter a la ciutat: des de les dones del téxtil, fins
a les pentinadores, cotillaires i modistes.
Inscripcions a partir del 3 de marg a:

- Museu d'Historia de Sabadell (c.de Sant Antoni, 13)
-Tel. 93727 85 55

Organitza: Museu d'Historia de Sabadell

DIMARTS 17 DE MARC
18h
Centre Civicde Can Rull (c. de Sant Isidor, 51)

“INAUGURACIO DE L'EXPOSICIO:
TRANSGRESSORES-
TRANSGRESORAS”

Exposa la biografia de setze dones, totes elles pio-
neres i transgressores en els seus ambits. Explicat
en diferents contextos historics durant el segle XX
a Espanya o a I'Uruguai. La inauguracié comptara
amb l'actuacié performativa “Dones i sexualitats
en moviment” de la Cia. D'atzart.

Organitza: Ajuntament de Sabadell

Col-labora: Memorial Democratic de la Generalitat de
(atalunya i Cia. D'atzart

DIJOUS 19 DE MARC

19h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)
XERRADA AMB
LOLA VENDETTA

Lola Vendetta és I'alter ego de la comunicadora
Raquel Riba Rossy, que ens parlara de l'educacié
diferenciada per géneres i I'apoderament fementi.

Entrada gratuita. Aforament limitat.

Organitza: Ajuntament de Sabadell

1



DISSABTE 21 DE MARC

21h

L'Estruch (c. de Sant Isidre, 140)
ESPECTACLE DE DANSA:
“PRESS PLAY. FREE 3BODIES”

Un triptic de coreografies creades per Nadine
Gerspacher, Jorge Crecis i Jos Baker. Des de la tea-
tralitat del gest, fins a la recerca dels limits fisics,
passant per la virtuositat del moviment, quinze
dones joves ens entreguen el seu talent i creati-
vitat.

Preu: 10 €. Venda d'entrades a:

- Taquilla del Teatre Principal i taquilla de
I'Estruch 1 h abans de I'espectacle

- Internet: https://sabadellcultura.koobin.cat/

Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col-labora: L'Estruch Fabrica de creacié de les arts en viu

12

DIVENDRES 27 DE MARC
17.30h

Biblioteca Vapor Badia
(c. de lesTres Creus, 127)

SESSIO DE CONTES:
“DONES | SEXUALITATS”

Apropar la sexualitat i allo femeni a través
d’albums il-lustrats, el moviment i la performati-
vitat. Per a totes les edats, canalla i adults! Vine i
digues la teva! A carrec de Contes de prop.

Organitza: Ajuntament de Sabadell
(ol-labora: Biblioteca Vapor Badia



“SEX TRUCK, CARAVANA PEDAGOGICA”

Qiiestionar, experimentar, intercanviar opinions i
descobrir tot allo relacionat amb les sexualitats,
les afectivitats i els feminismes. Resoldrem dub-
tes i aclarirem conceptes entorn a la sexualitat.

Més informacid a I'Oficina Jove del Valles,
tel. 937453301
Organitza: Ajuntament de Sabadell

Parades:

> 28 de febrer a la Fira de I'Orientacio

(pl. dela Sardana, 7) d'11a 14 h.

> 29 de febrer a la Fira del Llibre Feminista
(pl. del Doctor Robert) d'11a 14 h.

> 2 de mar¢ a Campus Sabadell UAB
(c. dels Emprius, 2) d'11a 14 h.

> 3 de marg al Vapor Llonch
(ctra. de Barcelona, 208) d'11a 14 h.

“CARTELLS DEL 8M”

Exposicid dels cartells que han participant en el
concurs del cartell anunciant del 8M, Dia Inter-
nacional de les dones 2020.

Organitza: Ajuntament de Sabadell

Del 19 de febrer al 9 de marg

Casal Pere Quart-sala 2 (Rambla, 69)
Inauguracio: 19 de febrer, ales 18 h

Del 12 al 26 de marg

Oficina Jove de Sabadell
(c. de Blasco de Garay, 19)

“EL MON QUE TENIM”
Exposicié sobre qué podem fer com a persones i
dones per prevenir i revertir el canvi climatic.

Organitza: Vocalia de Dones de I'AViV d’Espronceda

Col-labora: Casal Civic Rogelio Soto i Ajuntament de
Sabadell

Del 2 al 28 de mar¢

Casal Civic Rogelio Soto
(c. de Campoamor 93)



“VULL SER MESTRAY"

Mostra de peces de I'examen que va fer I'alumna
Rosario Duran Roca per obtenir el titol de mes-
tra superior de la Universitat de Barcelona I'any
1912.

“CICATRIUS COMPARTIDES”

Una completa informacié sobre la violéncia se-
xual envers la dona a l'est de la RD Congo, Kivu
Nord, territoris de Beni, Butembo- Lubero dins
un conflicte de llarga durada, on diversos grups
armats viuen de l'explotacid il-legal dels minerals
emprats en lalta tecnologia. Les dones i els in-
fants sén la poblacié més vulnerable.

“TERESA PAMIES.
TOT ES EN ELS LLIBRES”

Mostra en petit format on es dona a conéixer la
cinquantena d'obres que va escriure 'autora.

TRANSGRESSORES-TRANSGRESORAS

Exposa la biografia de setze dones, totes elles
pioneres i transgressores en els seus ambits. Ex-
plicat en diferents contextos historics durant el
segle XX a Espanya o0 a I'Uruguai.

Organitza: Ajuntament de Sabadell

Col-labora: Memorial Democratic de la Generalitat de
(atalunya

Organitza: Museu d'Historia de Sabadell

Del 6 de marg al 26 d’abril

Museu d’Historia de Sabadell
(c. de Sant Antoni, 13)

Organitza: Lliga dels Drets dels Pobles

Col-labora: Escola Superior de Disseny (ESDI) i Univer-
sitat Autonoma de Barcelona, Campus de Sabadell

Del 9 al 27 de marg

Campus Sabadell - UAB
(c. dels Emprius, 2)

Organitza: CNL de Sabadell
Col-labora: Institut de les Lletres Catalanes

Del 10 al 25 de marg
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Del 17 al 31 de marg

Centre Civic de Can Rull (c. de Sant Isidor, 51)
Inauguracié: 17 de marc a les 18h

Del'1 al 9 d'abril
Casal Pere Quart (Rambla, 69)
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Totes les activitats son gratuites excepte aquelles en les que s'indica el preu.

La Taula de Génere, Feminismes i LGTBI es reuneix mensualment i
és oberta a tothom. Si vols participar-hi, contacta’ns!

genere@ajsabadell.cat



MES INFORMACIO

Area de Feminisme, Benestar Animal i Participacié
Feminismes i LGTBI
SIAD - Servei d'Informacio i Atencio a les Dones

(. deVidal, 146
Tel. 937246167 /68
genere@ajsabadell.cat
web.sabadell.cat/genere
@ @shdgenere / @shddretscivils

ORGANITZACIO:

% 1 Ajuntament sna TAULA DE GENERE,
'T[} de Sabadell FEMINISMES | LGTBI

SABADELL

SER\/E\D‘\NFORMAC\O

| ATENCIO ALESDONES

AMB EL SUPORT DE:
Diputacio W Generalitat de Catalunya
Barcelona N Institut Catala de les Dones
AMB LA COL-LABORACIO DE:

AAWV de Covadonga | Ade Vallés-Associacié de dones directives, empresaries i professionals | Agermanament
sense fronteres | Associacié de Professionals i Amics del Textil de Sabadell | Atencid a la salut sexual i reproductiva
ASSIR (Sant Felix) | Aula d'esplai del Vallés | Bruixes del Nord | Ca I'Enredus—Actua Vallés | Campus Sabadell UAB |
(astellers de Sabadell | CCOO | Centre de Normalitzacid Lingiiistica de Sabadell | Cercle Republica | Club de Tennis
Sabadell | Creu Roja Joventut | Escola Illa | Escola Superior de Disseny (ESDI) | Espai Agora Sabadell | Espai de
Dones | Espai Jove Can Puiggener | Espai Jove Can Rull | Espai Jove Doctor Plans | Espai Jove La Creu de Barbera
| Espai Jove Torre Romeu | Gremi de Fabricants de Sabadell | Grup de Contes Solidaris | Grup Municipal Podem |
Grup Municipal PSC | Intersindical-CSC | LUEstruch. Fabrica de creacié de les arts en viu | Lliga dels Drets dels
Pobles | Memorial Democratic de la Generalitat de Catalunya | Moviment d'esplai del Vallés | Moviment Popular
de Sabadell | Museu d'Historia de Sabadell | UGT | Unié de Mares | Vocalia de Dones de I'AViV d’Espronceda



