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ELS VEÏNS 
I LES VEÏNES 
ENS AJUDEM
Tingues cura de les persones 
grans que viuen al teu edifici
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EStAt D’ALArMA / coronavirus

PotS DoNAr EL tEU tELèfoN ALS VEÏNS o VEÏNES 
grANS
· Si viuen sols, els faràs sentir acompanyats i menys espantats

DEMANA'LS SI NEcESSItEN rES.
· Truca al seu timbre de tant en tant, però no hi tinguis contacte 
físic, queda't a la porta deixant un metre de distància

AJUDA'LS AMb ELS ENcàrrEcS
· Aprofita els teus desplaçaments imprescindibles per fer 
encàrrecs a aquells veïns o veïnes grans que no es poden 
desplaçar. Deixa'ls el menjar o els productes de primera 
necessitat a la porta, sense tenir contacte físic.

recorda en tot moment les mesures higièniques i de seguretat. 
renta't les mans en entrar i sortir de casa, i també si toques 
elements comuns com baranes, poms o timbres. Si tens 
símptomes, queda't a casa. 


