ESTAT D’ALARMA / CORONAVIRUS

ELS VEINS
I LES VEINES
ENS AJUDEM

Tingues cura de les persones
grans que viuen al teu edifici

POTS DONAR EL TEU TELEFON ALS VEINS O VEINES
GRANS

- S1 viuen sols, els faras sentir acompanyats i menys espantats

DEMANA'LS SI NECESSITEN RES.

- Truca al seu timbre de tant en tant, pero no hi tinguis contacte
fisic, queda't a la porta deixant un metre de distancia

AJUDA'LS AMB ELS ENCARRECS

- Aprofita els teus desplacaments imprescindibles per fer
encarrecs a aquells veins o veines grans que no es poden
desplacar. Deixa'ls el menjar o els productes de primera
necessitat a la porta, sense tenir contacte fisic.

Recorda en tot moment les mesures higieniques i de seguretat.
Renta't les mans en entrar i sortir de casa, i també si toques
elements comuns com baranes, poms o timbres. Si tens
simptomes, queda't a casa.

Per a més informacio truqueu al 010
de Sabadell (0oal 93 745 31 10 si truqueu des de mobil)




