
COMPLEX 
SANT OLEGUER
de 18 a 19 h

 Dimecres 5 de juliol,
Actuació Coro de Torre-
romeu

 Dimarts 11 de juliol,
La Bella Lola - Havaneres

 Dimecres 12 de juliol,
Speed Ball

 Dimarts 18 de juliol,
Actuació musical amb en 
David Guillem

 Dijous 20 de juliol, 
de 19 a 20 h
Ball en línia Grup Juana 
Danza. Club de Jubilats i 
pensionistes de Can Deu

COMPLEX
ALEXANDRA
de 18 a 19 h

 Dimecres 5 de juliol,
Speed Ball

 Dijous 6 de juliol,
Tarda de dansa

 Dimarts 11 de juliol,
Actuació - El cor de la Gent 
Gran de Sabadell

 Dimecres 12 de juliol,
Sin Vergüenza - espectacle 
de màgia i humor

 Dijous 13 de juliol,
Actuació de Sevillanes i ball 
en línia casal GG Can Rull

 Dimarts 18 de juliol,
Body Mind

 Dimecres 19 de juliol,
Actuació Teatre - “El hotelito 
de los líos” Grup Solera y Sa-
lero del Casal Gent Gran Can 
Rull

COMPLEX 
PARC CENTRAL
de 18 a 19 h

 Dimecres 5 de juliol, 
Música i moviment

 Dijous 6 de juliol,
de 19 a 20 h 
Ball en línia, grup Juana 
danza. Club de jubilats i 
pensionistes de Can Deu 

 Dimarts 11 de juliol, 
Body mind

 Dimecres 12 de juliol,
Actuació Coral Arco Iris

 Dijous 13 de juliol,
Sin Vergüenza - espectacle 
de màgia i humor

 Dimecres 19 de juliol,
Speed Ball

 Dijous 20 de juliol,
Actuació musical amb en 
David Guillem

Aquest juliol no paris! Programa d’activitats culturals, de benestar i lúdiques per a persones grans

Obertes a tothom major de 60 anys!

Recepcions dels complexos de gent 
gran, de 9 a 20h: 
ESPAI SANT OLEGUER
C. de Sol i Padrís, 58. 937 101 950
ESPAI ALEXANDRA
Pl. d’Ovidi Montllor, 3. 937 160 220
ESPAI PARC CENTRAL
C. de Diego de Almagro, 42. 937 453 169

Juliol 2023

ACTIVITATS GRATUÏTES
La programació podrà variar per les directrius 

de la normativa del PROCICAT.  

Grans vespres

www.sabadell.cat/gentgran

youtube.com/ciclesdevida

 SBD Gent Gran

Sabadell 60+

Si voleu més informació de les activitats 
podeu trucar a:
Antic Mercat de Sant Joan, pl. de Sant 
Joan, 1A. 
De dilluns a divendres de 9.30 a 12.45 i de 
16.15 a 19.45 h al 937 259 664 
i al correu 
mercatsantjoan@ajsabadell.cat

Co
ord

inadora de Casals 

de Gent Gran de Saba
de

ll

Casal de Gent Gran 
de Can Rull

Club de Jubilados y 
Pensionistas de Can Deu

Cor de la Gent Gran 
de Sabadell

Coral Arco Iris Coro Casal Gent Gran 
Torre-romeu

Les activitats es faran a
l’interior de cada equipament, 
en espais climatitzats.


