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1. El projecte
Sons  de  Sabadell  és  un  projecte  de  ciència  ciutadana  orientat  a  mapar  el
paisatge acústic de la ciutat, orientant-se als sons i indrets amb valor ambiental
per la qualitat de vida de les persones. 

El  projecte  està  co-liderat  per  l’Ajuntament  de  Sabadell  i  La  Salle-URL,  i
participaran de forma activa 3 escoles de primària i un institut. L’alumnat implicat
correspondrà a la franja d’edat d’entre 10 i 14 anys, i al mateix temps, restarà obert a
tota la ciutadania.  Els participants aportaran arxius audiovisuals sobre sons de la
ciutat que tinguin un valor positiu per la mateixa i per les persones, amb un especial
focus  a  les  zones  tranquil·les.  La  pujada  s’habilitarà  a  través  d’una  plataforma
específica  que  permetrà  amb  posterioritat  una  classificació,  segmentació  i
publicació del contingut audiovisual. 

Sons de Sabadell evoluciona el projecte Sons al Balcó, co-liderat per l’ISGlobal i La
Salle-URL durant els anys 2020 i 2021, una iniciativa pionera que ha recollit paisatges
sonors  de  tot  Catalunya  i  segueix  estudiant  la  incidència  del  confinament  en  la
percepció sonora dels ciutadans, també en el moment actual de tornada a una nova
normalitat. 

D’altra banda, la iniciativa interpel·la a la ciutadania perquè sigui part activa de
la recollida de mostres i del desenvolupament de l’estudi, ja que el projecte té
un  clar  component de ciència ciutadana,  procurant  la  participació  activa del
públic no especialitzat juntament amb científics, recercadors i professionals de
la matèria. 

1.1. Objectius 

1. Dibuixar  el  mapa  sonor  en  termes  qualitatius  d’una  ciutat  de  l’arc
metropolità  com  Sabadell.  La  iniciativa  vol  ser  alhora  un altaveu  de  la
qualitat del paisatge acústic com a valor estratègic de la qualitat urbana,
i per això s’emmarca la fase de captació de sons coincidint amb la Setmana
Sense Soroll de 2022 que promou la Generalitat de Catalunya, en la qual tant
l’Ajuntament  de  Sabadell  com  La  Salle-URL  hi  participen  amb  diverses
accions i activitats.
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2. Donat que l’anàlisi dels estudis previs ens ha portat a  identificar relacions
entre  paisatge  i  percepció  sonora,  però  també  amb  una  mirada  de  la
tipologia d'entorn urbà i densitat de població. És d’interès veure com aquests
indicadors evolucionen després de la situació pandèmica actual.

3. Disposar d’informació de com viuen el paisatge sonor els ciutadans, sobretot
aquelles zones que per a la ciutadania són racons tranquils.

1.2. Fases

S1 Preparació entorn tècnic i de materials de suport. [Octubre 2021]

S2 Presentació de les activitats a les escoles. [Novembre 2021]

S3 Sessions de formació del professorat.  [Novembre 2021 – Febrer
2022]

S4 Campanya de mesures. [Març - Abril 2022]

S5 Analítica de dades. [Abril - Maig 2022]

S6 Presentació de resultats. [Maig 2022]

1.3. Resultats

• Una activitat de ciència ciutadana dirigida a un grup d’escoles de la ciutat
amb impacte a grups d’alumnes i les seves famílies.

• Una  activitat  que  promou  la  sensibilització  i  consciència  sobre  la
contaminació acústica i el seu impacte a la ciutat, al seu entorn urbà i al seu
entorn natural.

• Un cens de zones amb interès acústic i una identificació dels seus paisatges
sonors, especialment de les zones tranquil·les.

• Una activitat de suport al treball educatiu de les escoles de la xarxa d’escoles
de l’Agenda 21 Escolar.

• Contribuir a un projecte de recerca amb impacte social.
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2. Passejades sonores
Una  passejada  sonora  o  soundwalk  és  una  caminada  amb  l’objectiu  d’escoltar
l’ambient, exposar les nostres orelles a qualsevol so que hi hagi al voltant nostre. Es
tracta d’una passejada activa per qui la fa, i molt receptiva dels estímuls que hi ha a
l’ambient. 

La passejada sonora ha estat dissenyada amb la vocació de trobar zones tranquil·les
al voltant de l’Escola; una zona tranquil·la és un concepte usat per l’urbanisme que
s’utilitza  per  referir-se  a  les  àrees  amb  una  bona  qualitat  acústica  i  amb  poca
molèstia de soroll. Les zones tranquil·les tenen una gran importància per la salut i el
benestar, amb un clar efecte restaurador, i és necessari identificar-les i preservar-les.

L’equip de Sons de Sabadell de La Salle – URL està format per:

Dra. Rosa Ma Alsina
Dr. Marc Freixes
Dr. Roger Mallol
Dr. Ferran Orga
Dra. Ester Vidaña

2.1. Preguntes de l’enquesta

Per tal de fomentar la reflexió durant la passejada, a cada una de les aturades es
proposen un conjunt de preguntes que cal contestar, en algun cas, amb respostes
tancades, i en d’altres, casos, amb possibilitat de donar la opinió. Les més rellevants
són les següents:

Q1. Quin temps fa ara mateix?
Plou, Fa sol, Hi ha núvols, Hi ha boira, Està gelat

Q2. Està net aquest lloc?
Molt brut, Brut, Ni brut ni net, Net, Molt net

Q3. Et sembla bonic, el lloc?
Molt lleig, Lleig, Ni lleig ni bonic, Bonic, Molt bonic

Q4. Quina nota li posaries a aquest lloc?
Molt dolenta, Dolenta, Ni dolenta ni bona, Bona, Molt bona
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Q5. Com descriuries l’ambient sonor?
Molt dolent, Dolent, Ni bo ni dolent, Bo, Molt bo

Q6. Com de be descriuen l’ambient sonor els adjectius següents?
Fort, Estrident (que no s'acorda gens amb el to general, que crida l'atenció),

Sorollós,  Pertorbador (que  provoca  confusió  o  desordre  mental),  Nítid (de  gran
claredat,  gens  confús),  Apassionant (que  causa  una  emoció  intensa),  Tranquil,
Agradable

Totalment  en  desacord,  En  desacord,  Ni  d'acord  ni  en  desacord,  D'acord,
Totalment d'acord

Q7. Valora com et molesten els sons que escoltes. Si no se’n senten, deixa-ho en
blanc.

Cotxes, Trens, Avions, Industria, Obres, Comercial, Oci, Veïns, Mascotes, Ocells,
Aigua, Vegetació

Gens  molest,  Lleugerament  molest,  Mitjanament  molest,  Molt  molest,
Extremadament molest

Q8. Valora com d’agradables et resulten els sons que escoltes. Si algun d’ells no
se’n sent, deixa’l en blanc.

Cotxes, Trens, Avions, Industria, Obres, Comercial, Oci, Veïns, Mascotes, Ocells,
Aigua, Vegetació

Gens  agradable,  Lleugerament  agradable,  Mitjanament  agradable,  Molt
agradable, Extremadament agradable

Q9. Afegeix els teus comentaris addicionals en aquest espai en blanc.
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3. Escola Can Deu

3.1. Itinerari recorregut

7 de febrer de 2022

Parada 1. Riu Ripoll 

Parada 2. Aparcament Can Deu 

Parada 3. Masia Can Deu
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3.2. Resultats passejada sonora Can Deu
A continuació detallem els resultats que corresponen a les respostes de l’alumnat a
la passejada sonora. Les parades corresponen a les anteriorment detallades i el valor
(així com el color) correspon a un amitjanament de les respostes, per poder valorar
si, comparativament, les diferents aturades presenten millor o pitjor nota. Cal tenir
present que la percepció de paisatge i del paisatge sonor ve condicionat no només
per l’acústica de l’espai, sinó també per el conjunt d’altres atributs que es pregunten
(netedat, seguretat, etc.). 

Figura 1. Nombre de participants i distribució per sexes.

      Baixa puntuació (1)          Alta puntuació (5)

Figura 2. Anàlisi de l'entorn sonor. Interpretació detallada dels valors: Net (1 Molt brut -
2 Brut - 3 Ni brut ni net - 4 Net - 5 Molt net), Bonic (1 Molt lleig - 2 Lleig - 3 Ni lleig ni bonic - 4
Bonic - 5 Molt bonic), Nota (1 Molt dolenta - 2 Dolenta - 3 Ni dolenta ni bona - 4 Bona - 5 Molt
bona), Ambient sonor (1 Molt dolent - 2 Dolent - 3 Ni bo ni dolent - 4 Bo - 5 Molt bo).
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 Totalment en desacord (1)                Totalment d’acord (5)
Figura 3. Descripció de l'entorn sonor. Interpretació detallada dels valors: 1 Totalment
en desacord - 2 En desacord 3 - Ni d'acord ni desacord - 4 D'acord - 5 Totalment d'acord.

Gens molest (1) Extremadament molest (5)

Figura 4. Molèstia en funció de les fonts. Interpretació detallada dels valors: 1 Gens mo-
lest - 2 Lleugerament molest - 3 Mitjanament molest - 4 Molt molest - 5 Extremadament mo-
lest.
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 Gens agradable (1)   Extremadament agradable (5)

Figura 5. Plaer en funció de les fonts. Interpretació detallada dels valors: 1 Gens agrada-
ble - 2 Lleugerament agradable - 3 Mitjanament agradable - 4 Molt agradable - 5 Extremada-
ment agradable.

L’aturada de la passejada sonora que es valorà millor fou la tercera, malgrat que la
primera també es percep un molt bon ambient sonor. En aquest sentit, les millors
valoracions de tranquil·litat i d’entorn agradable se l’emporta la parada 1, seguida
de la parada 3. 

La  parada  2  es  dedueix  que  hi  devia  haver  obres,  per  com  queda  marcat  en  la
molèstia, i en si els sons són agradables. Per contra, el so de l’aigua, el dels ocells i el
de vegetació surten molt agradables en totes tres aturades. 
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4. Escola Can Llong

4.1. Itinerari recorregut 5è curs

14-febrer-2022

Parada 1: Parc CAP Ca n’Oriac

Parada 2: Bosc de la Concordia

Parada 3: Plaça Gernika
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4.2. Itinerari recorregut 6è curs

16 de febrer de 2022

Parada 1: Plaça Gernika

Parada 2: Parc CAP Ca n’Oriac

Parada 3: Parc Torrent de la Romeua

4.3. Resultats passejada sonora 5è curs Can Llong 

A continuació detallem els resultats que corresponen a les respostes de l’alumnat a
la passejada sonora. Les parades corresponen a les anteriorment detallades i el valor
(així com el color) correspon a un amitjanament de les respostes, per poder valorar
si, comparativament, les diferents aturades presenten millor o pitjor nota. Cal tenir
present que la percepció de paisatge i del paisatge sonor ve condicionat no només
per l’acústica de l’espai, sinó també per el conjunt d’altres atributs que es pregunten
(netedat, seguretat, etc). 
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Figura 6. Nombre de participants i distribució per sexes.

           Baixa puntuació (1)          Alta puntuació (5)

Figura 7. Anàlisi de l'entorn sonor. Interpretació detallada dels valors: Net (1 Molt brut -
2 Brut - 3 Ni brut ni net - 4 Net - 5 Molt net), Bonic (1 Molt lleig - 2 Lleig - 3 Ni lleig ni bonic - 4
Bonic - 5 Molt bonic), Nota (1 Molt dolenta - 2 Dolenta - 3 Ni dolenta ni bona - 4 Bona - 5 Molt
bona), Ambient sonor (1 Molt dolent - 2 Dolent - 3 Ni bo ni dolent - 4 Bo - 5 Molt bo).
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 Totalment en desacord (1)                Totalment d’acord (5)

Figura 8. Descripció de l'entorn sonor. Interpretació detallada dels valors: 1 Totalment
en desacord - 2 En desacord 3 - Ni d'acord ni desacord - 4 D'acord - 5 Totalment d'acord.

Gens molest (1) Extremadament molest (5)

Figura 9. Molèstia en funció de les fonts. Interpretació detallada dels valors: 1 Gens mo-
lest - 2 Lleugerament molest - 3 Mitjanament molest - 4 Molt molest - 5 Extremadament mo-
lest.
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 Gens agradable (1)   Extremadament agradable (5)

Figura 10. Plaer en funció de les fonts. Interpretació detallada dels valors: 1 Gens agra-
dable - 2 Lleugerament agradable - 3 Mitjanament agradable - 4 Molt agradable - 5 Extrema-
dament agradable.

En aquest cas, la parada 2 és la més ben valorada per l’alumnat, seguida en alguns
punts per la parada 1.  En canvi,  la  tercera aturada ja té  pitjors valoracions.  Això
també es pot observar a la Figura 2.b, on els sons més tranquils i agradables també
corresponen a la parada 1 i la parada 2. 

Els elements sonors més rellevants i que es cataloguen com a més agradables són els
darrers de l’escala, com l’aigua, la vegetació, els ocells, etc. 
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4.4. Resultats passejada sonora 6è curs Can Llong

Figura 11. Nombre de participants i distribució per sexes.

   Baixa puntuació (1)    Alta puntuació (5)

Figura 12. Anàlisi de l'entorn sonor. Interpretació detallada dels valors: Net (1 Molt brut -
2 Brut - 3 Ni brut ni net - 4 Net - 5 Molt net), Bonic (1 Molt lleig - 2 Lleig - 3 Ni lleig ni bonic - 4
Bonic - 5 Molt bonic), Nota (1 Molt dolenta - 2 Dolenta - 3 Ni dolenta ni bona - 4 Bona - 5 Molt
bona), Ambient sonor (1 Molt dolent - 2 Dolent - 3 Ni bo ni dolent - 4 Bo - 5 Molt bo).
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 Totalment en desacord (1)         Totalment d’acord (5)

Figura 13. Descripció de l'entorn sonor. Interpretació detallada dels valors: 1 Totalment
en desacord - 2 En desacord 3 - Ni d'acord ni desacord - 4 D'acord - 5 Totalment d'acord.

Gens molest (1) Extremadament molest (5)

Figura 14. Molèstia en funció de les fonts. Interpretació detallada dels valors: 1 Gens 
molest - 2 Lleugerament molest - 3 Mitjanament molest - 4 Molt molest - 5 Extremadament 
molest.
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 Gens agradable (1)   Extremadament agradable (5)

Figura 15. Plaer en funció de les fonts. Interpretació detallada dels valors: 1 Gens agra-
dable - 2 Lleugerament agradable - 3 Mitjanament agradable - 4 Molt agradable - 5 Extrema-
dament agradable.

En canvi, en aquesta passejada sonora, els dos punts més ben valorats (tot i que amb
pitjor  nota  que  la  passejada  sonora  anterior)  són  les  aturades  2  i  3,  del  que  es
destaca que són tranquils i agradables en tots dos casos. 

Per tancar, els quatre sons més ben valorats (i que a la figura 3.a ens diu que són els
menys molestos) són els relacionats amb mascotes, ocells, aigua i vegetació. 
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5. Escola Catalunya

5.1. Itinerari recorregut

5è curs - 9 de febrer de 2022

6è curs - 10 de febrer de 2022

Parada 1: plaça del gas

Parada 2: plaça de Granados

Parada 3: parc Catalunya

5.2. Resultats passejada sonora 5è curs Catalunya

A continuació detallem els resultats que corresponen a les respostes de l’alumnat a
la passejada sonora. Les parades corresponen a les anteriorment detallades i el valor
(així com el color) correspon a un amitjanament de les respostes, per poder valorar
si, comparativament, les diferents aturades presenten millor o pitjor nota. Cal tenir
present que la percepció de paisatge i del paisatge sonor ve condicionat no només
per l’acústica de l’espai, sinó també per el conjunt d’altres atributs que es pregunten
(netedat, seguretat, etc). 
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Figura 16. Nombre de participants i distribució per sexes.

            Baixa puntuació (1) Alta puntuació (5)

Figura 17. Anàlisi de l'entorn sonor. Interpretació detallada dels valors: Net (1 Molt brut -
2 Brut - 3 Ni brut ni net - 4 Net - 5 Molt net), Bonic (1 Molt lleig - 2 Lleig - 3 Ni lleig ni bonic - 4
Bonic - 5 Molt bonic), Nota (1 Molt dolenta - 2 Dolenta - 3 Ni dolenta ni bona - 4 Bona - 5 Molt
bona), Ambient sonor (1 Molt dolent - 2 Dolent - 3 Ni bo ni dolent - 4 Bo - 5 Molt bo).
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 Totalment en desacord (1)  Totalment d’acord (5)

Figura 18. Descripció de l'entorn sonor. Interpretació detallada dels valors: 1 Totalment
en desacord - 2 En desacord 3 - Ni d'acord ni desacord - 4 D'acord - 5 Totalment d'acord.

Gens molest (1) Extremadament molest (5)

Figura 19. Molèstia en funció de les fonts. Interpretació detallada dels valors: 1 Gens 
molest - 2 Lleugerament molest - 3 Mitjanament molest - 4 Molt molest - 5 Extremadament 
molest.
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 Gens agradable (1)   Extremadament agradable (5)

Figura 20. Plaer en funció de les fonts. Interpretació detallada dels valors: 1 Gens agra-
dable - 2 Lleugerament agradable - 3 Mitjanament agradable - 4 Molt agradable - 5 Extrema-
dament agradable.

Els cotxes molesten força més a la primera i la segona parada, en canvi a la tercera
predominen els ocells, les mascotes, l’aigua i la vegetació. 
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5.3. Resultats passejada sonora 6è curs Catalunya

Figura 21. Nombre de participants i distribució per sexes.

           Baixa puntuació (1)          Alta puntuació (5)

Figura 22. Anàlisi de l'entorn sonor. Interpretació detallada dels valors: Net (1 Molt brut -
2 Brut - 3 Ni brut ni net - 4 Net - 5 Molt net), Bonic (1 Molt lleig - 2 Lleig - 3 Ni lleig ni bonic - 4
Bonic - 5 Molt bonic), Nota (1 Molt dolenta - 2 Dolenta - 3 Ni dolenta ni bona - 4 Bona - 5 Molt
bona), Ambient sonor (1 Molt dolent - 2 Dolent - 3 Ni bo ni dolent - 4 Bo - 5 Molt bo).
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 Totalment en desacord (1)                Totalment d’acord (5)

Figura 23. Descripció de l'entorn sonor. Interpretació detallada dels valors: 1 Totalment
en desacord - 2 En desacord 3 - Ni d'acord ni desacord - 4 D'acord - 5 Totalment d'acord.

Gens molest (1) Extremadament molest (5)

Figura 24. Molèstia en funció de les fonts. Interpretació detallada dels valors: 1 Gens 
molest - 2 Lleugerament molest - 3 Mitjanament molest - 4 Molt molest - 5 Extremadament 
molest.
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 Gens agradable (1)  Extremadament agradable (5)

Figura 25. Plaer en funció de les fonts. Interpretació detallada dels valors: 1 Gens agra-
dable - 2 Lleugerament agradable - 3 Mitjanament agradable - 4 Molt agradable - 5 Extrema-
dament agradable.

Els cotxes molesten força més a la primera i la segona parada, en canvi a la tercera
predominen els ocells, les mascotes, l’aigua i la vegetació. 
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6. Institut Narcisa Freixas

6.1. Itinerari recorregut

2 de març de 2022

Parada 1: Gran Via / Calassanç Duran 

Parada 2: Plaça Laietana

Parada 3: Pablo Iglesias / Can Quadres
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6.2. Resultats passejada sonora Narcisa Freixas

A continuació detallem els resultats que corresponen a les respostes de l’alumnat a
la passejada sonora. Les parades corresponen a les anteriorment detallades i el valor
(així com el color) correspon a un amitjanament de les respostes, per poder valorar
si, comparativament, les diferents aturades presenten millor o pitjor nota. Cal tenir
present que la percepció de paisatge i del paisatge sonor ve condicionat no només
per l’acústica de l’espai, sinó també per el conjunt d’altres atributs que es pregunten
(netedat, seguretat, etc). 

Figura 26. Nombre de participants i distribució per sexes.

                Baixa puntuació (1)  Alta puntuació (5)

Figura 27. Anàlisi de l'entorn sonor. Interpretació detallada dels valors: Net (1 Molt brut -
2 Brut - 3 Ni brut ni net - 4 Net - 5 Molt net), Bonic (1 Molt lleig - 2 Lleig - 3 Ni lleig ni bonic - 4 
Bonic - 5 Molt bonic), Ambient sonor (1 Molt dolent - 2 Dolent - 3 Ni bo ni dolent - 4 Bo - 5 Molt
bo)
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     Totalment en desacord (1)        Totalment d’acord (5)

Figura 28. Descripció de l'entorn sonor. Interpretació detallada dels valors: 1 Totalment
en desacord - 2 En desacord 3 - Ni d'acord ni desacord - 4 D'acord - 5 Totalment d'acord.

     Gens molest (1)         Extremadament molest (5)

Figura 29. Molèstia en funció de les fonts. Interpretació detallada dels valors: 1 Gens 
molest - 2 Lleugerament molest - 3 Mitjanament molest - 4 Molt molest - 5 Extremadament 
molest. Les caselles en negra (NaN) no van ser puntuades.
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  Gens agradable (1)          Extremadament agradable (5)

Figura 30. Plaer en funció de les fonts. Interpretació detallada dels valors: 1 Gens agra-
dable - 2 Lleugerament agradable - 3 Mitjanament agradable - 4 Molt agradable - 5 Extrema-
dament agradable. Les caselles en negra (NaN) no van ser puntuades.

Les dades de les figures que apareixen en negre és que no disposen de resposta per
analitzar. I també en aquestes figures es veu que els ocells i la vegetació, així com
l’aigua en la segona aturada, són els elements més ben valorats per tots els alumnes
que van respondre. 
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7. Campanya de Ciència Ciutadana

7.1. Resultats de l’enquesta

A continuació,  i  per  tancar  el  treball,  presentarem un  resum dels  resultats  de  la
campanya de ciència ciutadana impulsada en el marc del projecte Sons de Sabadell.
S’ha mantingut oberta durant dos mesos, i s’han obtingut diverses contribucions des
de diferents barris de Sabadell, que s’analitzen a continuació. 

Figura 31. Nombre de participants i distribució per gènere (primera gràfica) i descripció de
l'entorn sonor a partir de la valoració mitjana (segona gràfica). Interpretació dels valors: 1
Totalment en desacord - 2 En desacord 3 - Ni d'acord ni desacord - 4 D'acord - 5 Totalment
d'acord.

Figura 32. Percentatge de respostes que han marcat una determinada font com a present.
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Figura  33. Molèstia  (primera  gràfica)  i  plaer  (segona  gràfica)  en  funció  de  les  fonts.
Interpretació dels valors: Molèstia (1 Gens molest - 2 Lleugerament molest - 3 Mitjanament
molest - 4 Molt molest - 5 Extremadament molest) i plaer (1 Gens agradable - 2 Lleugerament
agradable - 3 Mitjanament agradable - 4 Molt agradable - 5 Extremadament agradable). Les
fonts  "Avions",  "Indústria"  i  "Obres"  no  van  ser  marcades  com  a  presents  com  a  fonts
agradables.

7.2. Anàlisi de les contribucions

El total de contribucions validades és de 105 del total de 173 enviades al sistema
(61%). Això significa que un total de 68 vídeos s’han hagut de descartar per possible
infracció dels drets d’imatge de menors. A continuació en detallem les contribucions
per  cada  districte,  amb  el  detall  dels  sectors  de  cada  districte  i  a  quin  districte
pertanyen les escoles participants.

Districte Sector Contribucions Escoles
participants

1 El Centre, Sant Oleguer 46 Catalunya,
Narcisa Freixes

2 Creu Alta, Can Puiggener, Togores 3 -

3 Ca n’Oriac, Nord, Sant Julià d’Altura 25 Can  Deu,  Can
Llong

4 La Concòrdia, Berardo, Can Rull 25 -

5 Gràcia, Can Feu, Oest 2 -

6 La Creu de Barberà, Sud, Sant Pau de Riu-Sec 4 -

7 La Serra de Sant Iscle, Est 0 -

31



Figura 34. Mapa de totes les contribucions de Sabadell.
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El districte amb més contribucions és l’1 (Centre i Sant Oleguer), que acumula 46
contribucions  centrades  al  sector  de  Sant  Oleguer,  a  la  zona  pròxima  a  l’escola
Catalunya. Els districtes 3 i 4 empaten en nombre de contribucions, amb 25 cada un.
En el cas del districte 3, les contribucions se situen al voltant del Parc de la Romeua i
el Parc del Nord; i  en el cas del districte 4, es centren pràcticament totes al Parc
Catalunya. Altres contribucions també contemplen el parc fluvial, la plaça laietana,
la plaça de Montserrat Roig i la plaça del treball.

Si fem el rànquing de zones tranquil·les, la predominant és el Parc Catalunya, amb 24
contribucions, molt a prop de l’Escola Catalunya. La segona és el Parc del Torrent de
la Romeua, amb 11 contribucions, a tocar de l’escola Can Llong. I la tercera és la
Plaça Laietana, amb 10 contribucions, probablement condicionada per la proximitat
a l’Escola Narcisa Freixes i la visita guiada amb els alumnes de secundària. El Parc del
Nord, prop de l’escola Can Deu, acumula 5 contribucions.

Figura 35. Detall de les contribucions del centre de Sabadell.

Figura 36. Detall de les contribucions del Parc Catalunya.
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7.3. Zones tranquil·les de Sabadell

Amb l’ajuda de les contribucions a Sons de Sabadell,  s’ha pogut confeccionar un
mapa de les zones tranquil·les de la ciutat.

Figura 37. Zones tranquil·les de Sabadell. La rodoneta taronja significa que no hi ha prou
mostres per delimitar una zona. Les regions vermelles tenen prou mostres per delimitar la
zona tranquil·la.
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7.4. Conclusions de Sons de Sabadell

El  projecte  Sons  de  Sabadell  de  ciència  ciutadana  ha  permès  a  les  Escoles
participants,  i  a  tota  la  ciutadania  que  s’hi  ha  vist  involucrada,  tenir  un  major
coneixement dels conceptes vinculats a la qualitat acústica i al soroll, i sobretot de la
seva  importància  en  entorns  urbans.  D’aquí  neix  la  necessitat  de  censar  zones
tranquil·les en els entorns urbans,  per  tal  de tenir  ben localitzades les àrees que
tenen un potencial  positiu per  a  anar  a  fer  esport  o a  passejar,  i  que tenen bon
impacte en la salut de la ciutadania.

Sons de Sabadell deixa una primera aproximació al cens de les zones tranquil·les de
Sabadell amb més de 100 vídeos i enquestes respostes des de diferents llocs de la
ciutat, de forma força desigual, i una valoració de la seva qualitat acústica. Amb els
canvis que poden haver-hi a la ciutat al llarg dels anys – pacificació de zones del
centre, canvis en la mobilitat, canvis en la població, etc. – d’aquí a un cert temps es
poden  observar  de  nou  els  paisatges  sonors  i  la  percepció  en  la  gent  i  veure’n
l’evolució i els possibles canvis, també com una mostra històrica del paisatge sonor.
El paisatge sonor no deixa de ser un vessant més del patrimoni de les ciutats.

Per tancar, i amb una mirada més aterrada a la part tècnica del projecte, tot i tenir
una participació de 173 persones, algunes àrees han quedat poc representades en el
mapa de zones tranquil·les. Alguns dels vídeos pujats no tenen o bé la qualitat, o bé
les restriccions per ser pujats a la plataforma oberta (es veuen persones en primer
pla,  per exemple),  cosa que ens fa pensar que caldria explicitar fins i  tot més les
normes bàsiques de participació. La participació desigual dels diferents barris podria
ser degut al biaix de les zones transitades habitualment pels participants, ja que les
que han quedat més ben representades són a prop dels centres educatius que han
participat en el projecte.

Finalment, voldríem posar en relleu que la mirada més positiva del projecte ha estat
la  interacció  amb  els  estudiants  de  les  escoles,  en  el  marc  de  les  excursions
planificades. Majoritàriament la participació dels nois i noies ha estat molt positiva,
molt interactiva i  amb un alt interès respecte als conceptes explicats i respecte a
l'anàlisi de l'entorn. Més enllà de la importància i la divulgació que suposa tenir un
projecte de ciència ciutadana obert a Sabadell per a la pròpia ciutadania, aquesta
aproximació a les Escoles i instituts permet un toc molt més directe als nens i nenes i
joves que demà seran qui decidiran les polítiques que cal aplicar, i els permet tenir
més criteri i comprensió del seu entorn, i del que és un bé per a la salut, i el que no ho
és.

Podeu visualitzar el mapa sonor de la ciutat de Sabadell a: 
https://sonsalbalco.salle.url.edu/sonsdesabadell/
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ANNEX I. Fitxa de l’alumne 

Exemple de fitxa entregada a l’alumne per fer la passejada sonora (en aquest cas, a
l’Escola Can Deu).

Conté un repàs de conceptes, una enquesta detallada per cada parada que es fa a la
passejada i l’itinerari de la passejada.
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Passejada sonora escola Can Deu 
 

 

 

 

Nom : _______________________ 

Curs:_________        Classe: _____



Repàs de conceptes 

Hi poden haver diferents tipus de paisatge sonor: 

• El paisatge sonor natural: vinculat a l’aigua, al vent, als arbres i fulles 
quan cauen, gel trencant-se, volcans en erupció...  

• Paisatge sonor de la vida: ocells que canten, insectes que volen, sons 
d’animals d’aigua i de la terra, veu i música humanes... 

• Paisatge sonor rural: sons de la pastura, sons de la caça, sons de les 
granges, sons de campanes...  

• Paisatge sonor de les zones urbanes: sons de la nit i del dia, vinculats 
a persones, o vinculats a vehicles, vinculats a oci o a lleure, vinculats a 
la feina...  

• Paisatge sonor d’una zona industrial: Sons de ventilacions, de 
maquinària, de tancaments...  

Tipus de sons: 

• Background: soroll o so de fons, el que no és protagonista però que es 
percep gairebé tota l’estona si es para atenció. 

• Foreground: soroll o so de primera línia, de primer pla. Aquests sí que 
són protagonistes, es senten de més a prop, i acostumen a captar 
l’atenció.  

Elements d'un paisatge sonor: 

• Tonalitat (o clau): no sempre és conscient, però en tota composició de 
sons hi ha una tonalitat que marca qui l'escolta. En certs paisatges 
sonors, pot ser la natura i el clima, i en entorns urbans, pot venir 
marcat pels diferents sons derivats del trànsit. Solen ser sons de fons 
(background). 

• Senyals sonores: són els sons esporàdics i conscients que sentim en el 
paisatge sonor. Són els elements més fàcilment reconeixibles, i sovint 
comuns en diferents paisatges sonors. Solen ser sons de primera línia 
(foreground).  

• Marques sonores: són els sons característics d'una àrea concreta. 
L'empremta que fa que un lloc sigui característic o únic. 



 

 
Respon les preguntes següents relacionades amb l’ambient sonor d’aquesta parada. 
Abans de respondre, però, pren-te dos o tres minuts per a analitzar el paisatge sonor 
del teu voltant. Per a fer-ho, has d’estar completament en silenci. Si vols, pots tancar 
els ulls per a concentrar-te millor. 

Q1. Quin temps fa ara mateix? 

 Plou  Fa sol  Hi ha núvols  Hi ha boira  Està gelat 

 

Q2. Està net aquest lloc? 

    

 

Q3. Et sembla bonic, el lloc? 

    

 

Q4. Quina nota li posaries a aquesta lloc? 

    

 

Q5. Com descriuries l’ambient sonor. 

    

 
     
     

Molt dolent              Dolent            Ni bo ni dolent                Bo                     Molt bo 

Molt lleig                     Lleig               Ni lleig ni bonic            Bonic             Molt bonic 

Molt brut                   Brut                   Ni brut ni net              Net                  Molt net 

Molt dolenta             Dolenta         Ni dolenta ni bona           Bona              Molt bona 

Parada 1 



Q6. Com de bé descriuen l’ambient sonor els adjectius següents? 

 Totalment 
en 

desacord 

En 
desacord 

Ni 
d’acord ni 
desacord 

D’acord Completament 
d’acord 

Fort      
Estrident1      
Sorollós      
Pertorbador2      
Nítid3      
Apassionant4      
Tranquil      
Agradable      

1Soroll estrident: que no s’acorda gens amb el to general, que crida l’atenció. 

2Soroll pertorbador: que provoca confusió o desordre mental. 

3Soroll nítid: de gran claredat, gens confús. 

4Soroll apassionant: que causa una emoció intensa. 

Q7. Valora com et molesten els sons que escoltes. Si no se’n senten, deixa-ho en 
blanc.  

 

So Gens 
molest 

Lleugerament 
molest 

Mitjanament 
molest 

Molt 
molest 

Extremadament 
molest 

Cotxes      
Trens      
Avions      
Indústria      
Obres      
Comercial      
Oci      
Veïns      
Mascotes      
Ocells      
Aigua      
Vegetació      



Q8. Valora com d’agradables et resulten els sons que escoltes. Si d’algun d’ells no se’n 
sent, deixa’l en blanc.  

So Gens 
agradable 

Lleugerament 
agradable 

Mitjanament 
agradable 

Molt 
agradable 

Extremadament 
agradable 

Cotxes      
Trens      
Avions      
Indústria      
Obres      
Comercial      
Oci      
Veïns      
Mascotes      
Ocells      
Aigua      
Vegetació      

 

Q9. Afegeix els teus comentaris addicionals en aquest espai en blanc: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Respon les preguntes següents relacionades amb l’ambient sonor d’aquesta parada. 
Abans de respondre, però, pren-te dos o tres minuts per a analitzar el paisatge sonor 
del teu voltant. Per a fer-ho, has d’estar completament en silenci. Si vols, pots tancar 
els ulls per a concentrar-te millor. 

Q1. Quin temps fa ara mateix? 

 Plou  Fa sol  Hi ha núvols  Hi ha boira  Està gelat 

 

Q2. Està net aquest lloc? 

    

 

Q3. Et sembla bonic, el lloc? 

    

 

Q4. Quina nota li posaries a aquesta lloc? 

    

 

Q5. Com descriuries l’ambient sonor. 

    

 
     
     

Molt dolent              Dolent            Ni bo ni dolent                Bo                     Molt bo 

Molt lleig                     Lleig               Ni lleig ni bonic            Bonic             Molt bonic 

Molt brut                   Brut                   Ni brut ni net              Net                  Molt net 

Molt dolenta             Dolenta         Ni dolenta ni bona           Bona              Molt bona 

Parada 2 



Q6. Com de bé descriuen l’ambient sonor els adjectius següents? 

 Totalment 
en 

desacord 

En 
desacord 

Ni 
d’acord ni 
desacord 

D’acord Completament 
d’acord 

Fort      
Estrident1      
Sorollós      
Pertorbador2      
Nítid3      
Apassionant4      
Tranquil      
Agradable      

1Soroll estrident: que no s’acorda gens amb el to general, que crida l’atenció. 

2Soroll pertorbador: que provoca confusió o desordre mental. 

3Soroll nítid: de gran claredat, gens confús. 

4Soroll apassionant: que causa una emoció intensa. 

Q7. Valora com et molesten els sons que escoltes. Si no se’n senten, deixa-ho en 
blanc.  

 

So Gens 
molest 

Lleugerament 
molest 

Mitjanament 
molest 

Molt 
molest 

Extremadament 
molest 

Cotxes      
Trens      
Avions      
Indústria      
Obres      
Comercial      
Oci      
Veïns      
Mascotes      
Ocells      
Aigua      
Vegetació      



Q8. Valora com d’agradables et resulten els sons que escoltes. Si d’algun d’ells no se’n 
sent, deixa’l en blanc.  

So Gens 
agradable 

Lleugerament 
agradable 

Mitjanament 
agradable 

Molt 
agradable 

Extremadament 
agradable 

Cotxes      
Trens      
Avions      
Indústria      
Obres      
Comercial      
Oci      
Veïns      
Mascotes      
Ocells      
Aigua      
Vegetació      

 

Q9. Afegeix els teus comentaris addicionals en aquest espai en blanc: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Respon les preguntes següents relacionades amb l’ambient sonor d’aquesta parada. 
Abans de respondre, però, pren-te dos o tres minuts per a analitzar el paisatge sonor 
del teu voltant. Per a fer-ho, has d’estar completament en silenci. Si vols, pots tancar 
els ulls per a concentrar-te millor. 

Q1. Quin temps fa ara mateix? 

 Plou  Fa sol  Hi ha núvols  Hi ha boira  Està gelat 

 

Q2. Està net aquest lloc? 

    

 

Q3. Et sembla bonic, el lloc? 

    

 

Q4. Quina nota li posaries a aquesta lloc? 

    

 

Q5. Com descriuries l’ambient sonor. 

    

 
     
     

Molt dolent              Dolent            Ni bo ni dolent                Bo                     Molt bo 

Molt lleig                     Lleig               Ni lleig ni bonic            Bonic             Molt bonic 

Molt brut                   Brut                   Ni brut ni net              Net                  Molt net 

Molt dolenta             Dolenta         Ni dolenta ni bona           Bona              Molt bona 

Parada 3 



Q6. Com de bé descriuen l’ambient sonor els adjectius següents? 

 Totalment 
en 

desacord 

En 
desacord 

Ni 
d’acord ni 
desacord 

D’acord Completament 
d’acord 

Fort      
Estrident1      
Sorollós      
Pertorbador2      
Nítid3      
Apassionant4      
Tranquil      
Agradable      

1Soroll estrident: que no s’acorda gens amb el to general, que crida l’atenció. 

2Soroll pertorbador: que provoca confusió o desordre mental. 

3Soroll nítid: de gran claredat, gens confús. 

4Soroll apassionant: que causa una emoció intensa. 

Q7. Valora com et molesten els sons que escoltes. Si no se’n senten, deixa-ho en 
blanc.  

 

So Gens 
molest 

Lleugerament 
molest 

Mitjanament 
molest 

Molt 
molest 

Extremadament 
molest 

Cotxes      
Trens      
Avions      
Indústria      
Obres      
Comercial      
Oci      
Veïns      
Mascotes      
Ocells      
Aigua      
Vegetació      



Q8. Valora com d’agradables et resulten els sons que escoltes. Si d’algun d’ells no se’n 
sent, deixa’l en blanc.  

So Gens 
agradable 

Lleugerament 
agradable 

Mitjanament 
agradable 

Molt 
agradable 

Extremadament 
agradable 

Cotxes      
Trens      
Avions      
Indústria      
Obres      
Comercial      
Oci      
Veïns      
Mascotes      
Ocells      
Aigua      
Vegetació      

 

Q9. Afegeix els teus comentaris addicionals en aquest espai en blanc: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pasejada sonora escola Can Deu 
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