
Entitat organitzadora Activitat Inici Final Dies Hora Gratuïta

IOGA 12/09/2025 29/06/2026 dilluns,divendres 10:30  a 11:45 No

PILATES 10/09/2025 29/07/2026 dilluns,dimecres 19:30 a 20:30 No

MOVIMENTS SUAUS (ALTERNANT A PEU 

DRET I EN CADIRA)
09/09/2025 28/07/2026 dimarts 11:20 a 12:30 No

MOVIMENTS SUAUS (ALTERNANT A PEU 

DRET I EN CADIRA)
18/09/2025 30/07/2026 dijous 11:30 a 12:30 No

GIMNÀSTICA PER A GENT GRAN 09/09/2025 30/06/2026 dimarts,dijous 17:00 a 18:00 No

GIMNÀSTICA I AERÒBIC 09/09/2025 30/07/2026 dimarts,dijous 18:30 a 19:30 No

QI GONG 10/09/2025 29/07/2026 dimecres 10:00 a 11:00 No

DEFENSA PERSONAL 10/09/2025 29/07/2026 dilluns,dimecres 20:30 a 21:15 No

DEFENSA PERSONAL PER A DONES 10/09/2025 29/07/2026 dilluns,dimecres 17:00 a 18:00 No

ZUMBA 10/09/2025 29/07/2026 dimecres 18:15 a 19:15 No

COUNTRY 03/10/2025 26/06/2026 divendres 19:30 a 21:00 No

GUITARRA 06/10/2025 29/06/2026 dilluns 19:00 a 20:00 No

ANGLÈS 18/09/2025 25/06/2026 dijous 11:00 a 13:00 No

ENSENYAMENT DE LA LLENGUA ÀRAB 16/09/2025 30/06/2026 dimarts,divendres 17:00 a 20:30 No

TALL I CONFECCIÓ 18/09/2025 30/07/2026 dijous 16:30 a 19:30 No

PATRONATGE I TALL I CONFECCIÓ 09/09/2025 28/07/2026 dilluns,dimarts 9:00 a 13:00 No

PINTURA 18/09/2025 25/06/2026 dijous 17:00 a 20:00 No

PINTURA 09/09/2025 30/06/2026 dimarts 17:00 a 20:00 No

Horari: de dilluns a divendres de 9h a 21h

        Correu electrònic: ccivics@ajsabadell.cat Consulteu la disponibilitat de places i preus a les entitats organitzadores

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DE 

LA CREU DE BARBERÀ DE 

SABADELL

Pl. De Triana, 8

Telèfon 937117759

info@creudebarbera.org

Horari atenció: dimarts-dijous de 

17 a 19h

Pl. Castelao, 1. Telèfon: 93 7116857

ACTIVITATS 2025/2026

1 de 1

https://web.sabadell.cat/
https://web.sabadell.cat/

