


Commemorem novament el Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat 
amb el Programa Som Capaços, que col·loca la realitat d’aquests ciutadans i 
ciutadanes al centre de la reflexió col·lectiva i aborda els reptes que, en aquest 
àmbit, tenim encara com a societat. 

Aquest és un programa esperat i estimat, que any rere any fem possible comptant 
amb moltíssimes persones, entitats del tercer sector, institucions i empreses. 
Durant aquests dies més que mai volem eliminar barreres, celebrar la diversitat i 
remarcar les capacitats de tothom.  

Us presentem un Som Capaços ple d’activitats amb la necessitat d’afavorir 
la inclusió laboral com un dels fils principals. Així mateix, un any més, tindrem 
múltiples activitats de lleure, cultura o esport.

Us convidem a prendre part al Som Capaços amb voluntat de gaudir, de compartir i 
de passar-ho el millor possible. Però també d’avançar de forma conscient i plegats 
cap a una ciutat més inclusiva, on tothom pugui viure amb la màxima plenitud. 

Laura Pineda
Regidora d’Acció Social 
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Un any més donem el tret de sortida al programa Som Capaços perquè parlar 
de les persones amb discapacitat és parlar del tipus de ciutat que volem ser. 
Sabadell és una ciutat diversa, que garanteix drets, que obre portes i no deixa 
ningú enrere. El Som Capaços és una gran oportunitat per donar a conèixer la 
realitat d’aquest col·lectiu, reivindicar les capacitats de tothom i avançar cap a 
una societat cada cop més inclusiva i integradora.

Parlar de discapacitat és parlar d’inserció laboral, d’accessibilitat, d’autonomia 
personal. Però també de cultura, d’esport, d’educació, de salut, de temps lliure, 
d’urbanisme, d’economia, de convivència.

La inclusió de les persones amb discapacitat és una necessitat que ens implica 
a tots i totes i que entre tots i totes hem de fer possible. Per això proposem 
un programa obert a tothom, que aborda les diferents dimensions de la vida 
comunitària. Que enguany té com un dels fils principals afavorir l’accés 
d’aquests ciutadans i ciutadanes a la feina però que vol reflexionar així mateix 
sobre tots els àmbits de la vida.

Vull agrair, de cor, la dedicació de les entitats, les empreses, professionals i totes 
les persones que, any rere any, us impliqueu en aquest programa, que existeix 
gràcies a aquesta xarxa de complicitats que hem teixit amb esforç, estima i tot 
el compromís amb una societat amb més oportunitats i més justa per a tothom.

Moltes gràcies i gaudiu de les activitats

Marta Farrés
Alcaldessa de Sabadell 
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AIXÒ NO ÉS UN FINAL,  
  de la companyia CIPO 4651
Això no és un final, és un espectacle que combina teatre, dansa i circ, 
amb una proposta visual i emocionalment potent, que gira al voltant del 
concepte de superar límits, traspassar fronteres personals i col·lectives, 
confrontar pors i trobar la llum que sempre s’amaga en la foscor. Totes 
les persones que hi participen tenen el seu moment per brillar a l’escenari, 
en un muntatge coral que posa en valor la singularitat de cada intèrpret i 
la força del grup.

Es poden reservar invitacions a través de l’enllaç: 
https://sabadellcultura.koobin.cat/sc25

Divendres 7 de novembre de 2025, a les 18 h
Teatre Principal, c. de Sant Pau, 6
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FIRA DE LES CAPACITATS
De la mà de les entitats de l’àmbit de la discapacitat, et convidem 
a gaudir d’un matí de descoberta. A través dels diferents estands 
coneixeràs els projectes que es desenvolupen a la ciutat. Aquest any, 
comptem amb uns convidats molt especials, que et guiaran per la 
gimcana infantil de la Fira... amb premi final! I a més, si vols, podràs fer-
te una foto de record al photocall!

Diumenge 9 de novembre de 2025, d’11 a 14 h 
Rambla (entre el c. de la República i el c. de Lacy) 

Dissabte 8 de novembre de 2025, a les 12 h 
LibreRío de la Plata, c. de Sant Jaume, 8

SESSIÓ DE CONTACONTES INFANTIL:  
  RES ÉS EL QUE SEMBLA
El LibreRío de la Plata organitza aquesta activitat dirigida al públic 
infantil amb l’objectiu d’acostar el món dels contes als més petits. 
En aquesta ocasió es llegirà un conjunt de contes relacionats amb 
la discapacitat, en què descobrirem que de vegades les aparences 
enganyen i que res és el que sembla, o tot és tal com sembla. Ser peix, 
nena o riu... tant se val, només cal ser allò que siguem. Vens a escoltar-
nos?

Entrada gratuïta i aforament limitat.
Aquesta activitat disposa de servei d’interpretació i traducció en llengua 
de signes catalana.
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Dissabte 15 de novembre de 2025, a les 12 h 
La Llar del Llibre, c. de Sant Antoni, 20 i c. de les Valls, 29

EN COCO I LA LLUNA: UN VIATGE SENSORIAL
La Llar del Llibre organitza una sessió de contes per conèixer en Coco, 
que és un cocodril enamorat de la Lluna. Una nit decideix endur-se-la a 
casa. La nit es queda fosca, però dins de la casa d’en Coco la Lluna hi fa 
tanta llum que no es pot adormir… Com acabarà tot plegat?
Una sessió de contes inclusius adaptats per a infants amb discapacitat, 
a partir de 3 anys, on mirar, tocar, escoltar, olorar serà una experiència 
per gaudir de tots els sentits.

Aquesta activitat disposa de servei d’interpretació i traducció en llengua 
de signes catalana.

Cal fer inscripció prèvia, fins al 14 de novembre, a través del telèfon 93 
725 59 59 o a de l’adreça electrònica: llardelllibre@llardelllibre.cat

6



VERMUT MUSICAL ELS CRACS D’ANDI 
L’Associació ARTeneu ofereix un vermut musical en què Els Cracs d’Andi 
interpretaran versions de diferents cançons d’artistes coneguts. Una 
proposta per gaudir de música en directe en un ambient proper, que 
combina oci, convivència i sensibilització al voltant de la diversitat.

Dissabte 15 de novembre de 2025, a les 12 h
Associació ARTeneu, c. de Sant Joan, 35

VISITA GUIADA A L’EXPOSICIÓ TEMPORAL    
  “L’ESSÈNCIA DEL MUSEU D’HISTÒRIA DE  
  SABADELL” 
El Museu d’Història de Sabadell organitza una visita guiada a l’exposició 
“Essència del Museu d’Història de Sabadell”, que viatja des de la 
prehistòria fins a la l’edat contemporània, mostrant objectes molt 
singulars del fons del Museu. 
La visita serà guiada i presentada per persones amb discapacitat i, 
posteriorment, es farà una activitat conjunta en què cada participant 
podrà crear una pintura fent servir les tècniques de la prehistòria.

Activitat oberta a la ciutadania, amb inscripció prèvia, abans del 14 de 
novembre del 2025, a través del telèfon 93 727 85 55.

Diumenge 16 de novembre de 2025, a les 11.30 h
Museu d’Història de Sabadell, c. de Sant Antoni, 13
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GUARNIM L’ARBRE DE LES CAPACITATS! 
Aquest Nadal torna l’Arbre de les Capacitats amb la visita del Llaminer. 
Després de l’encesa de llums, continuarà la festa amb diferents 
activitats a la plaça, entre les quals es podrà fer cagar el tió, que donarà 
un obsequi a tothom qui vulgui fer-li cops de bastó. Per combatre el 
fred, es podrà gaudir d’un got de xocolata calenta.

Dimecres 3 de desembre de 2025, a les 17 h
Pl. de la Sardana

L’HORA BLAVA DEL CINEMA IMPERIAL 
El Cinema Imperial organitza una sessió de cinema diferent: L’Hora 
Blava del Cinema Imperial! Es projecta una pel·lícula de la cartellera, en 
una sessió oberta a totes les famílies i adaptada a les necessitats de les 
persones amb autisme i/o discapacitat intel·lectual. En aquesta sessió 
no hi ha anuncis ni tràilers al principi, la sala manté llum d’ambient 
durant tota la projecció i el so de la pel·lícula es projecta en un volum 
més baix. Si alguna persona necessita parlar, ho pot fer fluix i, si 
necessita sortir, també ho pot fer, ja que a l’exterior hi haurà un espai 
amb la possibilitat de fer una activitat.

Diumenge 23 de novembre de 2025, a les 11 h
Cinema Imperial, pl. de l’Imperial, 4 
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Dimarts 4 de novembre de 2025, a les 17.30 h
Casal Pere Quart, Rambla, 69

XERRADA “RESILIÈNCIA: GESTIÓ  
  PSICOLÒGICA DE L’ADVERSITAT”
Atendis organitza una xerrada per gestionar l’adversitat com un repte, 
amb estratègies i actituds positives. 
Es treballarà el subconscient per reforçar la fortalesa mental i 
desenvolupar el potencial personal amb recursos pràctics.

Inscripcions fins al 3 de novembre per correu electrònic  
a comunicacio@atendis.cat, per telèfon al 682 101 667  
o bé al següent enllaç:  
https://www.surveymonkey.com/r/xerrada_04-11-2025

Dimecres 5 de novembre, de 9 a 14 h
Fira Sabadell, pl. de la Sardana, 7

JORNADA CONNECTA’T A LES CURES
FEM VISIBLE LA FEINA DE LES PERSONES     

  CUIDADORES
Amb motiu del Dia Mundial de les Persones Cuidadores, el Grup Motor 
de l’Estratègia de Cures organitza una jornada oberta per reconèixer 
i posar en valor la cura. Hi haurà taula rodona i tallers amb servei de 
canguratge i suport domiciliari. Un espai per sensibilitzar, compartir i 
celebrar la importància de cuidar i de ser cuidat.

Inscripcions fins al 29 d’octubre  
a través de l’enllaç següent:  
https://forms.gle/T49VrHbhLdZ6XQiF6 9



Dimarts 11 de novembre de 2025, a les 17.15 h
Centre d’Educació Especial Francesc Bellapart, c. de La Palma, 14-18 

COS I MOVIMENT: APRENENTATGE I  
  CAPACITATS A L’ESCOLA BELLAPART
El Centre d’Educació Especial Francesc Bellapart organitza una visita 
adreçada als professionals de l’educació per presentar l’espai de 
psicomotricitat i educació física. L’objectiu és conèixer la metodologia 
per potenciar les capacitats d’infants i joves amb diversitat funcional.

Inscripcions del 25/09 al 03/11 a través de l’enllaç següent:  
https://forms.gle/r5zDaZs7qNSi9mSv7

Dissabte 22 de novembre de 2025, a les 11.30 h
Biblioteca del Nord, rda. de Navacerrada, 60

ENTENDRE L’AUTISME: XERRADA 
  DIVULGATIVA I TALLER PARTICIPATIU
La Biblioteca del Nord organitza aquesta activitat pensada per a 
persones interessades a comprendre millor l’autisme i a conèixer 
estratègies pràctiques per afavorir la inclusió i la comunicació en 
entorns quotidians. La xerrada és a càrrec de Núria Revelles, mestra 
de Pedagogia Terapèutica especialitzada en l’àmbit de l’autisme i la 
neurodiversitat. 
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CAMINADA “SUMANT QUILÒMETRES, SUMANT  
  CONSCIÈNCIA”
L’Associació Adells organitza una caminada per la “Ruta del Colesterol”. 
És una activitat oberta a tothom, amb l’objectiu de visibilitzar les 
diferents capacitats i promoure la inclusió social i els hàbits de vida 
saludables de totes les persones. 

Dissabte 8 de novembre, de les 10.30 a les 12.30 h
C. del Puig Major, 63-65

MOU-TE AMB NOSALTRES: MARXA NÒRDICA I  
  SENDERISME
La Unió Excursionista de Sabadell, amb la col·laboració de l’entitat 
ONCE Sabadell, organitza una jornada per donar a conèixer la marxa 
nòrdica i el senderisme adaptat adreçades a les persones interessades 
en aquesta pràctica esportiva. A través d’una pràctica guiada es 
podrà conèixer i explorar el material necessari per poder obrir aquesta 
disciplina a tothom.

Més informació i inscripcions, a partir del 20 d’octubre per correu 
electrònic a: inclusiva@ues.cat

Dilluns 3 de novembre de 2025, de 10 a 13 h
Camp de Futbol Municipal de Ca n’Oriac, rda. de Collsalarca, 4B
En cas de pluja, l’activitat es desplaça al Pavelló Municipal Nord, rda. de 
Collsalarca, 4
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MOU-TE AMB 
NOSALTRES: 
MARXA NÒRDICA I 
SENDERISME
Dilluns 3 de novembre, 
de 10 a 13 h

XERRADA 
“RESILIÈNCIA: GESTIÓ 
PSICOLÒGICA DE 
L’ADVERSITAT”
Dimarts 4 de novembre, 
a les 17.30 h

JORNADA CONNECTA’T 
A LES CURES
FEM VISIBLE LA FEINA 
DE LES PERSONES 
CUIDADORES
Dimecres 5 de 
novembre, de 9 a 14 h

AIXÒ NO ÉS UN FINAL, 
de la companyia Cipo 
4651
Divendres 7 de 
novembre, a les 18 h

SESSIÓ DE 
CONTACONTES 
INFANTIL: RES ÉS EL 
QUE SEMBLA
Dissabte 8 de 
novembre, a les 12 h

FIRA DE LES 
CAPACITATS
Diumenge 9 de 
novembre, de 11 a 14 h

CAMINADA “SUMANT 
QUILÒMETRES, SUMANT 
CONSCIÈNCIA”
Dissabte 8 de novembre, 
a les 10.30 h

COS I MOVIMENT: 
APRENENTATGE I 
CAPACITATS A L’ESCOLA 
BELLAPART
Dimarts 11 de novembre, 
a les 17.15 h

EN COCO I LA LLUNA:  
UN VIATGE SENSORIAL
Dissabte 15 de novembre, 
a les 12 h

VERMUT MUSICAL ELS 
CRACS D’ANDI
Dissabte 15 de 
novembre, a les 12 h

VISITA GUIADA 
A L’EXPOSICIÓ 
TEMPORAL 
“L’ESSÈNCIA DEL 
MUSEU D’HISTÒRIA DE 
SABADELL”
Diumenge 16 de 
novembre, a les 11.30 h

ENTENDRE L’AUTISME: 
XERRADA DIVULGATIVA I 
TALLER PARTICIPATIU
Dissabte 22 de novembre 
de 2025, a les 11.30 h

L’HORA BLAVA DEL 
CINEMA IMPERIAL
Diumenge 23 de 
novembre, a les 11 h

GUARNIM L’ARBRE DE 
LES CAPACITATS!
Dimecres 3 de 
desembre, a les 17 h
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DESCOBRINT EL POTENCIAL DEL PORTAL  
  www.sabadelltreball.cat: RECURSOS  
  PRÀCTICS PER A PROFESSIONALS  
  D’OCUPACIÓ 
Promoció Econòmica Sabadell, SL, des del Vapor Llonch i el web 
sabadelltreball.cat, organitza una xerrada per donar a conèixer una sèrie 
de recursos disponibles dirigits als professionals de la inserció laboral. 
Entre d’altres, es presentarà l’experiència immersiva de les ocupacions, 
que mitjançant visites virtuals a empreses del territori es coneix com es 
desenvolupen diferents feines; o una autoavaluació de competències 
digitals per detectar necessitats formatives per millorar el nivell de 
cada competència; o com aplicar la IA a la recerca de feina. A més, es 
mostrarà com utilitzar el web, per poder entendre millor les oportunitats 
laborals, el mapa de recursos de serveis d’orientació i intermediació 
laboral a Sabadell, i molt més.

Cal fer inscripció prèvia, fins al 7 de novembre,
a través de l’enllaç següent: 
https://web.sabadell.cat/som-capacos-2025

Dijous 13 de novembre de 2025, a les 09.30 h 
Casal Pere Quart, Rambla, 69 (sala d’actes, 1r pis)
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Dijous 27 de novembre de 2025, de les 9 a les 14 h
Fira Sabadell, pl. de la Sardana, 7 

AL VALLÈS OCCIDENTAL, SUMEM CAPACITATS
TREBALLAR ÉS UN DRET: EMPRESA  

  ORDINÀRIA I DISCAPACITAT
Jornada organitzada per diferents ajuntaments del Vallès Occidental, 
dirigida a professionals de les entitats i serveis de l’àmbit social i 
de la discapacitat, tant de l’administració pública com del tercer 
sector. L’objectiu és conèixer la realitat actual de la inserció laboral 
de les persones amb discapacitat a l’empresa ordinària a través de 
la presentació de bones pràctiques per part d’empreses inclusives i 
de la experiència de les persones contractades. També s’exposarà la 
metodologia de treball en relació a la inserció laboral a partir de serveis 
específics dirigits a persones amb discapacitat.

Inscripcions fins al dia 5 de novembre al següent enllaç: 
http://bit.ly/4h8QMha
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NOVETATS AL WEB SABADELLTREBALL
Incorporació al web de Sabadelltreball d’una nova secció dirigida a les 
empreses, amb informació sobre la inserció laboral de persones amb 
discapacitat.
Hi trobareu la metodologia de treball, els motius i beneficis de contractar 
talent amb discapacitat i els serveis d’integració laboral de referència.

https://www.sabadelltreball.cat/discapacitat

Dimecres 3 de desembre de 2025, a les 11 h
Saló del Teatre Principal, c. de Sant Pau, 6

ACTE INSTITUCIONAL EN EL MARC DEL  
  PROGRAMA SOM CAPAÇOS 2025
L’Ajuntament de Sabadell organitza l’acte institucional per commemorar 
el Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat. Com cada 
any es farà la lectura del manifest i es presentaran bones pràctiques 
d’empreses inclusives de la ciutat.
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EL GRAN RECAPTE DEL BANC DELS ALIMENTS 
Acció solidària anual de recollida d’aliments, donacions econòmiques i 
sensibilització a Catalunya.
A Sabadell, l’organitza el Rebost Solidari als supermercats de la ciutat, 
amb la participació de les entitats de discapacitat del programa Som 
Capaços.

Per conèixer els punts de recollida d’aliments i poder participar a la 
campanya, visitar el següent enllaç: www.granrecapte.org 

Divendres 7 i dissabte 8 de novembre de 2025 

SOM_FUTBOLxTOTHOM! 
El Centre d’Esports Sabadell Futbol Club organitza una jornada 
vinculada al futbol amb l’objectiu d’eliminar les barreres que limiten la 
participació a l’esport per a les persones amb discapacitat i potenciar 
la conscienciació i l’oportunitat de fomentar els valors de l’esport per a 
tots els participants.  

Dissabte 15 de novembre de 2025, de 10 a 13 h 
Complex Poliesportiu Municipal Olímpia, c. de l’Apúlia, 40
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TORNEIG D’ESPORT INCLUSIU  
  #SUMEMALNORD 
El projecte CODIS ofereix una jornada de pràctica d’esport adaptat amb 
l’objectiu de fomentar hàbits saludables dins d’un marc de diversitat, 
inclusió, que permetrà un acostament a les activitats, compartir 
tècniques i experiències, i viure l’esport com una eina de cohesió social.

Diumenge 28 de novembre de 2025 de 10 a 12 h
Camp de Futbol Municipal de Can Deu, c. del Caucas, 59

CNS ABILITY. ELS TEUS JOCS PARALÍMPICS
El Club Natació Sabadell organitza una jornada d’esport en la versió 
Ability, una versió adaptada de les activitats esportives pensades 
perquè tothom hi pugui participar. S’ofereixen les modalitats següents: 
Waterpolo, Natació, Natació Artística, Tennis Taula i Voleibol.

Inscripcions per correu electrònic: eaguilar@nataciosabadell.cat, on cal 
indicar nom, cognoms, data de naixement, DNI i telèfon.

Diumenge 23 de novembre de 2025 de 10 a 13 h
Club Natació Sabadell, c. de Budapest, 1
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PÀDEL PER A TOTHOM!
El Club de Tennis de Sabadell ofereix una jornada d’entrenaments i 
partits de pàdel dirigida a les entitats de l’àmbit de la discapacitat. Es 
tracta d’una activitat lúdica i esportiva que compta amb el suport de 
voluntaris del Club que dinamitzaran els partits.

Dissabte 29 de novembre de 2025, de 10 a 13 h 
Club Tennis Sabadell, c. de Prat de la Riba, 91

FEM FESTA: SESSIÓ DE DISCOTECA PER A  
  TOTHOM 
Fem Festa és una proposta treballada conjuntament per diferents 
entitats amb l’objectiu de poder oferir una tarda per ballar i cantar 
plegats. A través de la música es busca un espai relacional on conèixer 
gent i passar una estona de diversió. 

Inscripcions al següent enllaç: 
https://forms.gle/TKuYiXH3EQ6XnKkd8

Diumenge 30 de novembre de 2025, de 17 a 20 h 
Maloa Club, c. de Bernat Metge, 52
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EXPLORA L’EXPOSICIÓ PERMANENT DEL  
  MUSEU!
El Museu d’Art de Sabadell organitza visites els dies 10, 13 i 22 de 
novembre, per a entitats de la ciutat. A través de materials i jocs es 
desperta la fantasia i la creativitat per fer una visita guiada a l’exposició 
permanent del Museu: “La col·lecció 1875-1936, Academicismes del
segle XIX” i “De l’Art Nou als anys trenta”. 

MIRAR L’ART AMB ALTRES ULLS
Visita guiada a l’exposició permanent del Museu “La col·lecció 1875-
1936, academicismes del segle XIX” i “De l’Art Nou als anys trenta” 
en la que persones amb discapacitat presenten diferents obres que 
la conformen. L’activitat es portarà a terme el 18 de novembre i està 
dirigida a un grup de batxillerat artístic.

TALLER SENSE TÍTOL. VIU L’ART CONTEMPORANI
El taller promou la relació entre l’art i les emocions. És un taller dinàmic 
on es treballen les sensacions, les emocions, el color, el moviment i 
l’acció col·lectiva a partir de la música i la pintura. Aquesta activitat 
està dirigida a l’Associació Andi Down Sabadell i es realitzarà el 24 de 
novembre.
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CONTES INCLUSIUS A TRAVÉS DELS SENTITS  
  A LES BIBLIOTEQUES
La Biblioteca del Nord i la Biblioteca de Ponent organitzen dues 
sessions de contes inclusius pel 4 i el 20 de novembre, amb la 
presència d’Elisabet Ulibarri, experta a crear i narrar contes inclusius i 
accessibles. En aquestes activitats hi participaran entitats de l’àmbit de 
la discapacitat i escoles de primària i de secundària, que compartiran 
un temps per gaudir dels contes, a través dels sentits i de tallers 
compartits.

UN CONTE ALTERNATIU: HÄNSEL I GRETEL
A la Biblioteca del Nord, alumnes de l’Associació Escola d’Educació 
Especial Xaloc presentaran, en dues sessions, la seva versió particular 
del conte Hänsel i Gretel, allunyada d’estereotips sexistes. A més, es 
realitzarà un taller on poder pintar les màscares dels personatges del 
conte explicat.

SI JO PUC, TU POTS! TALLER DE  
  SENSIBILITZACIÓ SOBRE LA DISCAPACITAT
L’Associació La Taca Lleure i Cooperació amb el suport de l’Obra Social 
SMATSA organitza vuit sessions a diferents escoles per sensibilitzar 
sobre la discapacitat a través de l’experiència en primera persona.
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ENTRE LLANES I CABDELLS, TEIXIM VINCLES!
La Fundació Xalest imparteix un taller d’iniciació al teler rectangular 
impartit per persones amb diversitat funcional especialitzades en teixir.
Una activitat que enforteix vincles intergeneracionals i comunitaris, 
adreçada als usuaris del Complex Alexandra.

CICLE DE XERRADES DEL SERVEI DE SALUT  
  COMUNITÀRIA
El Servei de Salut Comunitària, de l’Ajuntament de Sabadell, ofereix un 
conjunt de cinc xerrades, durant el mes de novembre, dirigides a entitats 
de l’àmbit de la discapacitat:
“Prevenció d’accidents i primers auxilis”, on es revisen situacions de la 
vida quotidiana i els possibles riscos d’accidents.

TALLER D’EXPRESSIÓ CREATIVA “JARDÍ DIVERS” 
Taller d’expressió creativa a través de la pintura per a gent gran 
organitzat per la Fundació Xalest, amb la metàfora que cada persona és 
una flor única i totes juntes formen un jardí divers.
El resultat serà un mural col·lectiu que quedarà exposat al Centre Cívic 
de Can Rull.

21



MOSTRA BIBLIOGRÀFICA SOBRE L’ÀMBIT  
  DE LA DISCAPACITAT A LES BIBLIOTEQUES  
  MUNICIPALS DE SABADELL
Del 3 de novembre al 3 de desembre, la Xarxa de Biblioteques 
Municipals de Sabadell organitza, a través d’una mostra bibliogràfica, 
un viatge emocional per celebrar el Dia Internacional de les Persones 
amb Discapacitat. Amb cada llibre s’obre una finestra a noves maneres 
de sentir i viure la diversitat funcional, un recordatori que tots tenim 
habilitats úniques i potencials sorprenents. A més, amb cada préstec 
s’entrega un punt de llibre creat per entitats locals.

Consultar horaris i ubicacions de les biblioteques a:
https://www.sabadell.cat/ca/biblioteques

VÍDEO “SENSE LÍMITS: HISTÒRIES REALS DE  
  VOLUNTARIAT INCLUSIU”
L’Oficina d’Entitats i Voluntariat de l’Ajuntament de Sabadell, 
conjuntament amb entitats de l’àmbit de la discapacitat, presenten 
el vídeo “Sense límits: històries reals de voluntariat inclusiu”, que 
mostra com sis persones amb discapacitat viuen el voluntariat des de 
diferents entitats i àmbits. Són persones solidàries i compromeses, amb 
ganes d’ajudar, créixer i transformar la comunitat. Els seus testimonis 
demostren que el voluntariat és inclusiu i que tothom hi té cabuda.

Descobreix les seves històries i inspira’t a fer  
voluntariat sense límits:
https://web.sabadell.cat/voluntariat
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UNA CADIRA BUIDA PER NO OBLIDAR
Des de la Regidoria d’Igualtat i LGBTI+ es promou l’acció “Una cadira 
buida per no oblidar”, que té l’objectiu de donar visibilitat als llocs 
buits que deixen les dones que ja no hi són i que han estat víctimes de 
violències. Consisteix en la reserva de seients que romandran buits i 
coberts amb fundes de color lila, durant diferents esdeveniments, per 
tal de commemorar el 25N, Dia Internacional per a l’eliminació de les 
Violències vers les Dones. El programa “Som Capaços” s’afegeix a 
aquesta commemoració en els actes que es portaran a terme al Teatre 
Principal: la representació de l’espectacle “Això no és un final”, de la de 
la companyia Cipo 4651 i a l’acte institucional. 

Vídeo de campanya:  
https://www.youtube.com/watch?v=qex4Y2qPfIk

MATERIALS DE DIFUSIÓ AMB LA  
  METODOLOGIA DE LECTURA FÀCIL
Amb la col·laboració de l’Oficina d’Atenció a la Discapacitat, s’ha fet una 
adaptació dels materials de difusió dels serveis que s’ofereixen des de la 
Regidoria d’Igualtat i LGBTI+ amb l’objectiu de disposar d’un material de 
difusió de lectura fàcil, amb un llenguatge planer i comprensible per a la 
gran majoria de les persones. 
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ENLLUMENAT DE L’EDIFICI CONSISTORIAL DE  
  COLOR TARONJA
El 3 de desembre, amb motiu del Dia Internacional de les Persones 
amb Discapacitat, la façana de l’Ajuntament lluirà de color taronja per 
celebrar aquesta data i apel·lar als valors d´inclusió i diversitat, posant 
de manifest la voluntat de construir una ciutat més igualitària i justa. 
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· ANIA SOCIAL

· ASSOCIACIÓ ADELLS

· ASSOCIACIÓ ANDI DOWN SABADELL

· ASSOCIACIÓ ARTENEU

· ASSOCIACIÓ ESCOLA D’EDUCACIÓ    
  ESPECIAL XALOC

· ASSOCIACIÓ L’ESTEL

· ASSOCIACIÓ LA TACA LLEURE I  
  COOPERACIÓ

· ASSOCIACIÓ OBRIR-SE AL MÓN

· CENTRE D’EDUCACIÓ ESPECIAL FRANCESC  
  BELLAPART

· CES INCLUSIU

· CINEMA IMPERIAL

· CIPO, SCCL

· CLUB NATACIÓ SABADELL

· CLUB TENNIS SABADELL

· DINDER CLUB

EL PROGRAMA SOM CAPAÇOS 2025 L’IMPULSA  
L’AJUNTAMENT DE SABADELL I ÉS POSSIBLE GRÀCIES  

A LA IMPLICACIÓ DELS SEGÜENTS AGENTS:

· DIPUTACIÓ DE BARCELONA

· ESCOLA D’ART I DISSENY ILLA

· FUNDACIÓ AVAN NEUROLOGIA

· FUNDACIÓ ECOM

· FUNDACIÓ MAIN

· FUNDACIÓ PRIVADA ATENDIS

· FUNDACIÓ SMATSA

· FUNDACIÓ XALEST 

· GRANDALLA, SCCL

· ILUNION CIPO

· LA LLAR DEL LLIBRE

· LIBRERÍO DE LA PLATA

· ONCE SABADELL

· REBOST SOLIDARI DE SABADELL

· SALA MALOA

· SOM SUPORT FUNDACIÓ

· UNIÓ EXCURSIONISTA SABADELL

GRÀCIES TAMBÉ A TOTES LES PERSONES QUE HEU  
PARTICIPAT EN AQUESTA GRAN FESTA!
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Manifest del programa Som capaços 2025
Treballar per ser iguals

Soc una persona treballadora i tinc una discapacitat.

Treballar és un dret per a tothom, 
per a les persones amb discapacitat
i per a les que no en tenen.

Treballar ens dona poder i ens fa iguals a la resta de la societat.

Fa molts anys que lluitem per accedir a feines dignes 
i en igualtat de condicions,
perquè la discapacitat no hauria de ser mai una barrera per treballar.

Però, aleshores, nosaltres ens fem una pregunta:

Qui és responsable que això sigui una realitat?

Les persones amb discapacitat ja sabem 
que ens hem de formar i preparar per treballar.

Però també és important que les empreses 
assumeixin la seva responsabilitat i facin una inclusió real.

Sovint, les persones amb discapacitat 
trobem moltes dificultats per complir 
les condicions que demanen les empreses.

Per exemple, les empreses volen
que estiguem sempre disponibles,
sense horaris clars. 
Que treballem ràpid des del primer dia 
o que canviem de tasques sense problemes.

26



Però aquests requisits són una dificultat per a nosaltres. 
Per això, el món laboral s’ha d’adaptar 
a la diversitat funcional de les persones.
És necessari que les empreses incorporin 
les persones amb discapacitat sense barreres i de manera plena.

I, per aconseguir-ho, cal conèixer bé les capacitats, fortaleses, dificultats i 
necessitats de cada persona.

Les entitats que participen en aquest acte 
treballen en 2 direccions:

- Ajuden a formar 
les persones amb discapacitat 
per accedir al món laboral.

- Demanen el compromís 
de tots els agents socials, les empreses, les institucions 
o els sindicats per aconseguir una inclusió real.

Per acabar, el nostre col·lectiu lluita per tenir una oportunitat, 
per demostrar que podem 
i per aconseguir un desenvolupament professional normalitzat.

Nosaltres estem preparats. I vosaltres?

Sabadell, 3 de desembre del 2025 
Fundació ECOM i ONCE Sabadell, 

en representació de les entitats 
de l’àmbit de la discapacitat 

de Sabadell



#SomCapaços


