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Commemorem novament el Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat
amb el Programa Som Capagos, que col-loca la realitat d'aquests ciutadans i
ciutadanes al centre de la reflexio col-lectiva i aborda els reptes que, en aquest
ambit, tenim encara com a societat.

Aquest és un programa esperat i estimat, que any rere any fem possible comptant
amb moltissimes persones, entitats del tercer sector, institucions i empreses.
Durant aquests dies més que mai volem eliminar barreres, celebrar la diversitat i
remarcar les capacitats de tothom.

Us presentem un Som Capagos ple d'activitats amb la necessitat d'afavorir
la inclusio laboral com un dels fils principals. Aixi mateix, un any més, tindrem
multiples activitats de lleure, cultura o esport.

Us convidem a prendre part al Som Capagos amb voluntat de gaudir, de compartir i
de passar-ho el millor possible. Pero també d'avangar de forma conscient i plegats
cap a una ciutat més inclusiva, on tothom pugui viure amb la maxima plenitud.

Laura Pineda
Regidora d'Acci6 Social



Un any més donem el tret de sortida al programa Som Capacgos perqué parlar
de les persones amb discapacitat és parlar del tipus de ciutat que volem ser.
Sabadell és una ciutat diversa, que garanteix drets, que obre portes i no deixa
ningu enrere. El Som Capagos és una gran oportunitat per donar a coneixer la
realitat d'aquest col-lectiu, reivindicar les capacitats de tothom i avangar cap a
una societat cada cop més inclusiva i integradora.

Parlar de discapacitat és parlar d'insercio laboral, d'accessibilitat, d'autonomia
personal. Pero també de cultura, d'esport, d'educacid, de salut, de temps lliure,
d'urbanisme, d'economia, de convivencia.

La inclusio de les persones amb discapacitat és una necessitat que ens implica
a tots i totes i que entre tots i totes hem de fer possible. Per aixd proposem
un programa obert a tothom, que aborda les diferents dimensions de la vida
comunitaria. Que enguany té com un dels fils principals afavorir I'accés
d'aquests ciutadans i ciutadanes a la feina pero que vol reflexionar aixi mateix
sobre tots els ambits de la vida.

Vull agrair, de cor, la dedicacio de les entitats, les empreses, professionals i totes
les persones que, any rere any, us impliqueu en aquest programa, que existeix
gracies a aquesta xarxa de complicitats que hem teixit amb esforg, estima i tot
el compromis amb una societat amb més oportunitats i més justa per a tothom.

Moltes gracies i gaudiu de les activitats

Marta Farrés
Alcaldessa de Sabadell



ACTIVITATS ADRECADES

AL PUBLIC FAMILIAR

Divendres 7 de novembre de 2025, ales 18 h

Teatre Principal, c. de Sant Pau, 6

AIXO NO ES UN FINAL,
de la companyia CIP0 4651

Aixo no és un final, és un espectacle que combina teatre, dansa i circ,
amb una proposta visual i emocionalment potent, que gira al voltant del
concepte de superar limits, traspassar fronteres personals i col-lectives,
confrontar pors i trobar la llum que sempre s'amaga en la foscor. Totes
les persones que hi participen tenen el seu moment per brillar a I'escenari,
en un muntatge coral que posa en valor la singularitat de cada intéerpret i
la forga del grup.

Es poden reservar invitacions a través de I'enllag:
https://sabadellcultura.koobin.cat/sc25




Dissabte 8 de novembre de 2025, ales 12 h

LibreRio de la Plata, c. de Sant Jaume, 8

El LibreRio de la Plata organitza aquesta activitat dirigida al public
infantil amb I'objectiu d'acostar el mon dels contes als més petits.

En aquesta ocasio es llegira un conjunt de contes relacionats amb

la discapacitat, en que descobrirem que de vegades les aparences
enganyen i que res és el que sembla, o tot és tal com sembla. Ser peix,
nena o riu... tant se val, només cal ser allo que siguem. Vens a escoltar-
nos?

Entrada gratuita i aforament limitat.
Aquesta activitat disposa de servei d'interpretacio i traduccio en llengua
de signes catalana.

Diumenge 9 de novembre de 2025,d'11a 14 h

Rambla (entre el c. de la Republicai el c. de Lacy)

De la ma de les entitats de I'ambit de la discapacitat, et convidem

a gaudir d'un mati de descoberta. A través dels diferents estands
coneixeras els projectes que es desenvolupen a la ciutat. Aquest any,
comptem amb uns convidats molt especials, que et guiaran per la
gimcana infantil de la Fira... amb premi final! | a més, si vols, podras fer-
te una foto de record al photocall!



Dissabte 15 de novembre de 2025, ales 12 h
La Llar del Llibre, c. de Sant Antoni, 20 i c. de les Valls, 29

La Llar del Llibre organitza una sessio de contes per coneixer en Coco,
que és un cocodril enamorat de la Lluna. Una nit decideix endur-se-la a
casa. La nit es queda fosca, pero dins de la casa d'en Coco la Lluna hi fa
tanta llum que no es pot adormir... Com acabara tot plegat?

Una sessid de contes inclusius adaptats per a infants amb discapacitat,
a partir de 3 anys, on mirar, tocar, escoltar, olorar sera una experiencia
per gaudir de tots els sentits.

Aquesta activitat disposa de servei d'interpretacio i traduccio en llengua
de signes catalana.

Cal fer inscripcio previa, fins al 14 de novembre, a través del telefon 93
725 59 59 o a de I'adreca electronica: llardelllibre@llardelllibre.cat




Dissabte 15 de novembre de 2025, ales 12 h

Associacio ARTeneu, c. de Sant Joan, 35

Q\ VERMUT MUSICAL ELS CRACS D'ANDI

L'Associacio ARTeneu ofereix un vermut musical en queé Els Cracs d'Andi
interpretaran versions de diferents cangons d'artistes coneguts. Una
proposta per gaudir de musica en directe en un ambient proper, que
combina oci, convivencia i sensibilitzacio al voltant de la diversitat.

Diumenge 16 de novembre de 2025, ales 11.30 h
Museu d'Historia de Sabadell, c. de Sant Antoni, 13

Q VISITA GUIADA A LEXPOSICIO TEMPORAL
“LESSENCIA DEL MUSEU D’HISTORIA DE
SABADELL"

El Museu d'Historia de Sabadell organitza una visita guiada a I'exposicio
“Essencia del Museu d'Historia de Sabadell”, que viatja des de la
prehistoria fins a la I'edat contemporania, mostrant objectes molt
singulars del fons del Museu.

La visita sera guiada i presentada per persones amb discapacitat |,
posteriorment, es fara una activitat conjunta en queé cada participant
podra crear una pintura fent servir les tecniques de la prehistoria.

Activitat oberta a la ciutadania, amb inscripcio prévia, abans del 14 de
novembre del 2025, a través del telefon 93 727 85 55.



Diumenge 23 de novembre de 2025, ales 11 h

Cinema Imperial, pl. de I'imperial, 4

Q\ L'HORA BLAVA DEL CINEMA IMPERIAL

El Cinema Imperial organitza una sessid de cinema diferent: L'Hora
Blava del Cinema Imperial! Es projecta una pel-licula de la cartellera, en
una sessio oberta a totes les families i adaptada a les necessitats de les
persones amb autisme i/o discapacitat intel-lectual. En aquesta sessio
no hi ha anuncis ni trailers al principi, la sala manté llum d'ambient
durant tota la projecci6 i el so de la pel-licula es projecta en un volum
més baix. Si alguna persona necessita parlar, ho pot fer fluix i, si
necessita sortir, també ho pot fer, ja que a I'exterior hi haura un espai
amb la possibilitat de fer una activitat.

Dimecres 3 de desembre de 2025, ales 17 h

Pl. de la Sardana

Q‘_\ GUARNIM LARBRE DE LES CAPACITATS!

Aquest Nadal torna I'Arbre de les Capacitats amb la visita del Llaminer.
Després de I'encesa de llums, continuara la festa amb diferents
activitats a la placa, entre les quals es podra fer cagar el tid, que donara
un obsequi a tothom qui vulgui fer-li cops de bastd. Per combatre el
fred, es podra gaudir d'un got de xocolata calenta.



XERRADES DIVULGATIVES

Q\ XERRADA “RESILIENCIA: GESTIO

PSICOLOGICA DE L ADVERSITAT”

@ JORNADA CONNECTAT A LES CURES

FEM VISIBLE LA FEINA DE LES PERSONES
CUIDADORES



Dissabte 22 de novembre de 2025, ales 11.30 h

Biblioteca del Nord, rda. de Navacerrada, 60

La Biblioteca del Nord organitza aquesta activitat pensada per a
persones interessades a comprendre millor I'autisme i a coneixer
estratégies practiques per afavorir la inclusio i la comunicacio en
entorns quotidians. La xerrada és a carrec de Nuria Revelles, mestra
de Pedagogia Terapeéutica especialitzada en I'ambit de l'autisme i la
neurodiversitat.

Dimarts 11 de novembre de 2025, ales 17.15h

Centre d'Educacio Especial Francesc Bellapart, c. de La Palma, 14-18

El Centre d'Educacio Especial Francesc Bellapart organitza una visita
adrecada als professionals de I'educacio per presentar l'espai de
psicomotricitat i educacio fisica. L'objectiu és conéixer la metodologia
per potenciar les capacitats d'infants i joves amb diversitat funcional.

Inscripcions del 25/09 al 03/11 a través de I'enllag segiient:
https://forms.gle/r5zDaZs7gNSi9mSv7




ACTIVITATS ESPORTIVES

Dilluns 3 de novembre de 2025,de 10a 13 h

Camp de Futbol Municipal de Ca n'Oriac, rda. de Collsalarca, 4B
En cas de pluja, I'activitat es desplaga al Pavellé6 Municipal Nord, rda. de

Collsalarca, 4

@ MOU-TE AMB NOSALTRES: MARXA NORDICA |
SENDERISME

La Unid Excursionista de Sabadell, amb la col-laboraci6 de I'entitat
ONCE Sabadell, organitza una jornada per donar a coneixer la marxa
nordica i el senderisme adaptat adregades a les persones interessades
en aquesta practica esportiva. A través d'una practica guiada es

podra coneixer i explorar el material necessari per poder obrir aquesta
disciplina a tothom.

Més informaci6 i inscripcions, a partir del 20 d'octubre per correu
electronic a: inclusiva@ues.cat

Dissabte 8 de novembre, de les 10.30 ales 12.30 h
C. del Puig Major, 63-65

@ CAMINADA “SUMANT QUILOMETRES, SUMANT
CONSCIENCIA”

L'Associacio Adells organitza una caminada per la “Ruta del Colesterol".
Es una activitat oberta a tothom, amb I'objectiu de visibilitzar les
diferents capacitats i promoure la inclusio social i els habits de vida
saludables de totes les persones.
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ACTIVITATS PER FOMENTAR

LA INSERCIO LABORAL

Dijous 13 de novembre de 2025, ales 09.30 h

Casal Pere Quart, Rambla, 69 (sala d'actes, 1r pis)

Promocidé Economica Sabadell, SL, des del Vapor Llonch i el web
sabadelltreball.cat, organitza una xerrada per donar a coneixer una série
de recursos disponibles dirigits als professionals de la insercio laboral.
Entre d'altres, es presentara |'experiencia immersiva de les ocupacions,
que mitjangant visites virtuals a empreses del territori es coneix com es
desenvolupen diferents feines; o una autoavaluacio de competéncies
digitals per detectar necessitats formatives per millorar el nivell de
cada competencia; o com aplicar la IA a la recerca de feina. A més, es
mostrara com utilitzar el web, per poder entendre millor les oportunitats
laborals, el mapa de recursos de serveis d'orientacio i intermediacio
laboral a Sabadell, i molt més.

Cal fer inscripcio previa, fins al 7 de novembre,
a través de I'enllag segiient:

https://web.sabadell.cat/som-capacos-2025



Dijous 27 de novembre de 2025, deles9ales 14 h
Fira Sabadell, pl. de la Sardana, 7

Jornada organitzada per diferents ajuntaments del Vallés Occidental,
dirigida a professionals de les entitats i serveis de I'ambit social i

de la discapacitat, tant de I'administracio publica com del tercer
sector. L'objectiu és coneixer la realitat actual de la insercio laboral

de les persones amb discapacitat a I'empresa ordinaria a través de

la presentacio de bones practiques per part d'empreses inclusives i

de la experiéncia de les persones contractades. També s'exposara la
metodologia de treball en relacio a la insercio laboral a partir de serveis
especifics dirigits a persones amb discapacitat.

Inscripcions fins al dia 5 de novembre al segiient enllag:
http://bit.ly/4h8QMha




Dimecres 3 de desembre de 2025, ales 11 h

Salo del Teatre Principal, c. de Sant Pau, 6

@ ACTE INSTITUCIONAL EN EL MARC DEL
PROGRAMA SOM CAPACOS 2025

L'Ajuntament de Sabadell organitza I'acte institucional per commemorar
el Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat. Com cada

any es fara la lectura del manifest i es presentaran bones practiques
d'empreses inclusives de la ciutat.

@ NOVETATS AL WEB SABADELLTREBALL

Incorporacio al web de Sabadelltreball d'una nova seccid dirigida a les
empreses, amb informacio sobre la insercid laboral de persones amb
discapacitat.

Hi trobareu la metodologia de treball, els motius i beneficis de contractar
talent amb discapacitat i els serveis d'integracio laboral de referéncia.

https://www.sabadelltreball.cat/discapacitat




ACTIVITATS ADRECADES

A PERSONES VINCULADES
A LES ENTITATS

Divendres 7 i dissabte 8 de novembre de 2025

Q\ EL GRAN RECAPTE DEL BANC DELS ALIMENTS

Accio solidaria anual de recollida d'aliments, donacions economiques i
sensibilitzacio a Catalunya.

A Sabadell, I'organitza el Rebost Solidari als supermercats de la ciutat,
amb la participaciod de les entitats de discapacitat del programa Som
Capacos.

Per coneixer els punts de recollida d'aliments i poder participar a la
campanya, visitar el segiient enllag: www.granrecapte.org

Dissabte 15 de novembre de 2025,de 10a 13 h

Complex Poliesportiu Municipal Olimpia, c. de I'Apulia, 40

Q‘_\ SOM_FUTBOLXTOTHOM!

El Centre d'Esports Sabadell Futbol Club organitza una jornada
vinculada al futbol amb I'objectiu d'eliminar les barreres que limiten la
participacio a I'esport per a les persones amb discapacitat i potenciar
la conscienciacio i I'oportunitat de fomentar els valors de I'esport per a
tots els participants.



@ CNS ABILITY. ELS TEUS JOCS PARALIMPICS

Q TORNEIG D'ESPORT INCLUSIU
#SUMEMALNORD

17



Dissabte 29 de novembre de 2025, de 10a 13 h
Club Tennis Sabadell, c. de Prat de la Riba, 91

El Club de Tennis de Sabadell ofereix una jornada d'entrenaments i
partits de padel dirigida a les entitats de I'ambit de la discapacitat. Es
tracta d'una activitat ludica i esportiva que compta amb el suport de
voluntaris del Club que dinamitzaran els partits.

S

Diumenge 30 de novembre de 2025, de 17a20 h
Maloa Club, c. de Bernat Metge, 52

Fem Festa és una proposta treballada conjuntament per diferents
entitats amb I'objectiu de poder oferir una tarda per ballar i cantar
plegats. A través de la musica es busca un espai relacional on coneixer
gent i passar una estona de diversio.

Inscripcions al segiient enllag:

https://forms.gle/TKuYiXH3EQ6XnKkd8



ACTIVITATS CULTURALS
| DIVULGATIVES

Q\ EXPLORA LEXPOSICIO PERMANENT DEL
MUSEU!

El Museu d'Art de Sabadell organitza visites els dies 10, 13122 de
novembre, per a entitats de la ciutat. A través de materials i jocs es
desperta la fantasia i la creativitat per fer una visita guiada a I'exposicio
permanent del Museu: “La col-leccio 1875-1936, Academicismes del
segle XIX" i "De I'Art Nou als anys trenta".

Q‘_\ MIRAR LART AMB ALTRES ULLS

Visita guiada a I'exposicié permanent del Museu “La col-lecci6 1875-
1936, academicismes del segle XIX" i “De I'Art Nou als anys trenta"
en la que persones amb discapacitat presenten diferents obres que
la conformen. L'activitat es portara a terme el 18 de novembre i esta
dirigida a un grup de batxillerat artistic.

Q\ TALLER SENSE TITOL. VIU LART CONTEMPORANI

El taller promou la relacié entre I'art i les emocions. Es un taller dinamic
on es treballen les sensacions, les emocions, el color, el moviment i
I'accid col-lectiva a partir de la musica i la pintura. Aquesta activitat
esta dirigida a I'Associacio Andi Down Sabadell i es realitzara el 24 de
novembre.



Q‘_\ CONTES INCLUSIUS A TRAVES DELS SENTITS
A LES BIBLIOTEQUES

La Biblioteca del Nord i la Biblioteca de Ponent organitzen dues
sessions de contes inclusius pel 4 i el 20 de novembre, amb la
presencia d'Elisabet Ulibarri, experta a crear i narrar contes inclusius i
accessibles. En aquestes activitats hi participaran entitats de I'ambit de
la discapacitat i escoles de primaria i de secundaria, que compartiran
un temps per gaudir dels contes, a través dels sentits i de tallers
compartits.

Q\ UN CONTE ALTERNATIU: HANSEL | GRETEL

A la Biblioteca del Nord, alumnes de I'Associacio Escola d'Educacio
Especial Xaloc presentaran, en dues sessions, la seva versio particular
del conte Hansel i Gretel, allunyada d'estereotips sexistes. A més, es
realitzara un taller on poder pintar les mascares dels personatges del
conte explicat.

Q\ SIJO PUC, TU POTS! TALLER DE
SENSIBILITZACIO SOBRE LA DISCAPACITAT

L'Associacio La Taca Lleure i Cooperacio amb el suport de I'Obra Social
SMATSA organitza vuit sessions a diferents escoles per sensibilitzar
sobre la discapacitat a través de I'experiéncia en primera persona.



El Servei de Salut Comunitaria, de I'Ajuntament de Sabadell, ofereix un
conjunt de cinc xerrades, durant el mes de novembre, dirigides a entitats
de I'ambit de la discapacitat:

“Prevencio d'accidents i primers auxilis”, on es revisen situacions de la
vida quotidiana i els possibles riscos d'accidents.

La Fundacio6 Xalest imparteix un taller d'iniciacio al teler rectangular
impartit per persones amb diversitat funcional especialitzades en teixir.
Una activitat que enforteix vincles intergeneracionals i comunitaris,
adrecada als usuaris del Complex Alexandra.

Taller d'expressio creativa a través de la pintura per a gent gran
organitzat per la Fundacié Xalest, amb la metafora que cada persona és
una flor Unica i totes juntes formen un jardi divers.

El resultat sera un mural col-lectiu que quedara exposat al Centre Civic
de Can Rull.



Del 3 de novembre al 3 de desembre, la Xarxa de Biblioteques
Municipals de Sabadell organitza, a través d'una mostra bibliografica,
un viatge emocional per celebrar el Dia Internacional de les Persones
amb Discapacitat. Amb cada llibre s'obre una finestra a noves maneres
de sentir i viure la diversitat funcional, un recordatori que tots tenim
habilitats uniques i potencials sorprenents. A més, amb cada préstec
s'entrega un punt de llibre creat per entitats locals.

Consultar horaris 1 ubicacions de les biblioteques a:
https://www.sabadell.cat/ca/biblioteques

L'Oficina d'Entitats i Voluntariat de I'Ajuntament de Sabadell,
conjuntament amb entitats de I'ambit de la discapacitat, presenten

el video “Sense limits: histories reals de voluntariat inclusiu”, que
mostra com sis persones amb discapacitat viuen el voluntariat des de
diferents entitats i ambits. Son persones solidaries i compromeses, amb
ganes d'ajudar, créixer i transformar la comunitat. Els seus testimonis
demostren que el voluntariat és inclusiu i que tothom hi té cabuda.

Descobreix les seves histories i inspira't a fer
voluntariat sense limits:
https://web.sabadell.cat/voluntariat




ACCIONS DE SENSIBILITZACIO

Q‘_\ UNA CADIRA BUIDA PER NO OBLIDAR

Des de la Regidoria d'lgualtat i LGBTI+ es promou I'accié “Una cadira
buida per no oblidar", que té I'objectiu de donar visibilitat als llocs
buits que deixen les dones que ja no hi son i que han estat victimes de
violéncies. Consisteix en la reserva de seients que romandran buits i
coberts amb fundes de color lila, durant diferents esdeveniments, per
tal de commemorar el 25N, Dia Internacional per a I'eliminacio de les
Violéncies vers les Dones. El programa “Som Capagos” s'afegeix a
aquesta commemoracio en els actes que es portaran a terme al Teatre
Principal: la representacio de I'espectacle "Aix0 no és un final", de la de
la companyia Cipo 4651 i a I'acte institucional.

Video de campanya:

https://www.youtube.com/watch?v=qex4Y2qPflk

Q\ MATERIALS DE DIFUSIO AMB LA
METODOLOGIA DE LECTURA FACIL

Amb la col-laboracié de I'Oficina d'Atencio a la Discapacitat, s'ha fet una
adaptacio dels materials de difusio dels serveis que s'ofereixen des de la
Regidoria d'Igualtat i LGBTI+ amb I'objectiu de disposar d'un material de
difusio de lectura facil, amb un llenguatge planer i comprensible per a la
gran majoria de les persones.



Q\ ENLLUMENAT DE LEDIFICI CONSISTORIAL DE
COLOR TARONJA

El 3 de desembre, amb motiu del Dia Internacional de les Persones
amb Discapacitat, la fagana de I'Ajuntament lluira de color taronja per
celebrar aquesta data i apel-lar als valors d’inclusié i diversitat, posant
de manifest la voluntat de construir una ciutat més igualitaria i justa.




EL PROGRAMA SOM CAPACOS 2025 L'IMPULSA
L'AJUNTAMENT DE SABADELL | ES POSSIBLE GRACIES

A LA IMPLICACIO DELS SEGUENTS AGENTS:

- ANIA SOCIAL

- ASSOCIACIO ADELLS

- ASSOCIACIO ANDI DOWN SABADELL
- ASSOCIACIO ARTENEU

- ASSOCIACIO ESCOLA D'EDUCACIO
ESPECIAL XALOC

- ASSOCIACIO L'ESTEL

- ASSOCIACIO LA TACA LLEURE |
COOPERACIO

- ASSOCIACIO OBRIR-SE AL MON

- CENTRE D'EDUCACIO ESPECIAL FRANCESC
BELLAPART

- CES INCLUSIU

- CINEMA IMPERIAL

- CIPO, SCCL

- CLUB NATACIO SABADELL
- CLUB TENNIS SABADELL
- DINDER CLUB

- DIPUTACIG DE BARCELONA

- ESCOLA D’ART | DISSENY ILLA

- FUNDACIG AVAN NEUROLOGIA

- FUNDACIG ECOM

- FUNDACIG MAIN

- FUNDACIO PRIVADA ATENDIS

- FUNDACIG SMATSA

- FUNDACIO XALEST

- GRANDALLA, SCCL

- ILUNION CIPO

- LA LLAR DEL LLIBRE

- LIBRERIO DE LA PLATA

- ONCE SABADELL

- REBOST SOLIDARI DE SABADELL
- SALA MALOA

- SOM SUPORT FUNDACIO

- UNIO EXCURSIONISTA SABADELL
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Manifest del programa Som capagos 2025
Treballar per ser iguals

Soc una persona treballadora i tinc una discapacitat.

Treballar és un dret per a tothom,
per a les persones amb discapacitat
i per a les que no en tenen.

Treballar ens dona poder i ens fa iguals a la resta de la societat.

Fa molts anys que lluitem per accedir a feines dignes
i en igualtat de condicions,
perque la discapacitat no hauria de ser mai una barrera per treballar.

Pero, aleshores, nosaltres ens fem una pregunta:
Qui és responsable que aix0 sigui una realitat?

Les persones amb discapacitat ja sabem
que ens hem de formar i preparar per treballar.

Pero també és important que les empreses
assumeixin la seva responsabilitat i facin una inclusio real.

Sovint, les persones amb discapacitat
trobem moltes dificultats per complir
les condicions que demanen les empreses.

Per exemple, les empreses volen

que estiguem sempre disponibles,

sense horaris clars.

Que treballem rapid des del primer dia

o0 que canviem de tasques sense problemes.



Pero aquests requisits son una dificultat per a nosaltres.

Per aixo, el mon laboral s'ha d'adaptar

a la diversitat funcional de les persones.

Es necessari que les empreses incorporin

les persones amb discapacitat sense barreres i de manera plena.

|, per aconseguir-ho, cal coneixer bé les capacitats, fortaleses, dificultats i
necessitats de cada persona.

Les entitats que participen en aquest acte
treballen en 2 direccions:

- Ajuden a formar
les persones amb discapacitat
per accedir al mén laboral.

- Demanen el compromis
de tots els agents socials, les empreses, les institucions
o els sindicats per aconseguir una inclusio real.

Per acabar, el nostre col-lectiu lluita per tenir una oportunitat,
per demostrar que podem
i per aconseguir un desenvolupament professional normalitzat.

Nosaltres estem preparats. | vosaltres?

Sabadell, 3 de desembre del 2025
Fundaciéo ECOM i ONCE Sabadell,
en representacio de les entitats
de I'ambit de la discapacitat

de Sabadell
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Ajuntament de SSM 2025
@ Sabadell CAPACOS

#SomCapacos

,‘SOM CAPACOS
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