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ACTIVITATS

TALLER D’AUTODEFENSA 
FEMINISTA
A càrrec de Karin Konkle

6 i 13 de novembre, de 9 a 11 h
Complex Alexandra 
(pl. d’Ovidi Montllor, 3 bxs.)

Taller pràctic interactiu on s’en-
senyaran eines bàsiques, físiques 
i emocionals, per gestionar situa-
cions de violència masclista, des 
d’una mirada integral i feminista. 
Adreçat a dones majors de 60+. 
Places limitades. Cal inscripció prèvia 
a: https://goo.by/OyPPOl
Organització: Ajuntament de Sabadell 

TALLER 
TEATRE SOCIAL PER A GENT 
GRAN

7 i 9 de novembre, a les 17 h
Complex Parc Central 
(c. de Diego de Almagro, 42)

A través d’un taller de teatre destinat 
a persones grans, es treballarà el tema 
del maltractament, especialment en-
focat a dones grans, per tractar de 
conscienciar sobre aquesta xacra so-
cial que en la majoria dels casos està 
invisibilitzada. 
Adreçat a persones grans dels 
complexos municipals.
Organització: Ajuntament de Sabadell 

PRESENTACIÓ DE LA 
GUIA MALTRACTAMENTS 
PERSONES GRANS
A càrrec de l’equip d’EIMA (Associació 
per la Investigació del Maltractament 
a les Persones Grans)

7 de novembre, a les 17 h
Mercat Sant Joan 
(pl. de Sant Joan, 1A)

Adreçada a voluntariat, familiars, pro-
fessionals i entorn de les persones 
grans, pretén oferir una base teòri-
ca per a la prevenció i l’abordatge del 
maltractament a les persones grans. 
Organització: Amics de la Gent Gran 

XERRADA TALLER
PERSONES GRANS, GRANS 
PERSONES
A càrrec de Fundació Aroa

9 de novembre, de 18 a 19.30 h
Complex Parc Central 
(c. de Diego de Almagro, 42)

Xerrada participativa amb l’objec-
tiu d’afavorir la presa de consciència 
sobre el tracte que ens agrada i que 
volem, així com la importància d’esti-
mar-nos a través de cuidar la relació 
amb nosaltres i amb la resta, en totes 
les etapes i circumstàncies.
Adreçada a persones grans.
Organització: Ajuntament de Sabadell 
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CINEFÒRUM
EL SECRETO DE VERA DRAKE

10 de novembre, a les 18.30 h
Centre Cívic de Ca n’Oriac 
(c. d’Arousa, 2)

La història d’una dona gran amb un 
gran secret, relacionat amb una de 
les eternes lluites feministes en favor 
dels drets civils de les dones: el dret a 
l’avortament. 
Organització: Sabadell En Comú Podem 

CONFERÈNCIA COL·LOQUI
LA REALITAT DARRERE DE 
LA PARAULA PROSTITUCIÓ 
I LES CONSEQÜÈNCIES EN 
LA SALUT DE LES DONES 
PROSTITUÏDES
A càrrec de  d’Alicia López Daza, 
activista feminista, experta 
en Comunicació i Màrqueting i 
membra de l’Escuela Abolicionista 
Internacional.

10 de novembre, a les 19 h
Centre Cívic de Can Rull 
(c. de Sant Isidor, 51)

A partir del treball amb dones prosti-
tuïdes, es donarà a conèixer una reali-
tat que forma part de la vida de moltes 
d’aquestes dones: la repercussió que 
l’explotació sexual té en la seva salut 
en l’àmbit físic i psíquic, especialment 
en totes les dones que són supervi-
vents del sistema prostitucional
Organització: Feministes de Catalunya

ESPECTACLE INFANTIL
A PAS DE PALLASA. 
COMPANYIA SIFÓ

12 de novembre, a les 12 h
Pl. de les Dones del Tèxtil

Un conte de circ narrat amb el cos. 
Una història d’amor i humor que us 
captivarà per la combinació de llen-
guatges: narració, dansa i objectes. 
Una història d’herències entre dones 
i transformacions que trenquen este-
reotips. 
Activitat adreçada a famílies (infants 
a partir de 3 anys).
Organització: Ajuntament de Sabadell 

FORMACIÓ ESPECIALITZADA 
VIOLÈNCIES MASCLISTES 
ENVERS LES DONES GRANS

A càrrec de la Fundació Aroa
15 de novembre, d’11 a 13 h
En línia

Una aproximació a l’impacte i la inci-
dència de les violències masclistes 
envers les dones grans, per tal d’apor-
tar una mirada i reflexió crítica que 
permeti un canvi de paradigma en les 
mesures i actuacions de detecció, 
sensibilització, prevenció, d’atenció, 
recuperació i reparació.
Adreçat a professionals de l’àmbit de 
la violències masclistes i lLGBTIfòbi-
ques i de persones grans
Cal inscripció prèvia a: 
https://goo.by/dIXkkx 
Organització: Ajuntament de Sabadell 
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XERRADA COL·LOQUI
EVOLUCIÓ LEGISTATIVA EN 
MATÈRIA DE VIOLÈNCIES 
MASCLISTES
A càrrec d’Esther Susin, advocada en 
dret de família i violència de dones 

16 de novembre, a les 19 h
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Ponència per tractar les lleis acon-
seguides durant aquests anys i que 
protegeixen les dones de la violència 
masclista i els drets que hem adquirit 
i assolit.
Organització: PSC Sabadell 

TROBADA DIGITAL DEL GRUP 
BLEDA ASSOLELLADA

20 de novembre, de 16 a 17 h
En línia:
https://meet.google.com/sfy-hufv-rvp

Espai de trobada amb l’objectiu de 
compartir històries entre persones 
lesbianes, gais, trans* i bisexuals 
majors de 55 anys. Entre totes cons-
truirem un espai segur on ens podem 
sentir escoltades. 
Organització: Actuavallès - Ca l’Enredus

JORNADA
PREVENCIÓ I ABORDATGE DE 
LES VIOLÈNCIES MASCLISTES 
EN LES ENTITATS DE LLEURE I 
SOCIOEDUCATIVES
A càrrec de la Fundació Vicky 
Bernadet i Cúrcuma, SCCL

22 de novembre, de 16 a 20 h
Centre Cívic de Cal Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 2)

Oferirà eines en la detecció i l’acollida 
de situacions de violències masclis-
tes i lgtbifòbiques en infants i joves. 
Es donaran pautes i estratègies per 
abordar-les.
Adreçada a entitats de lleure i 
socioeducatives
Places limitades. Cal inscripció prèvia 
a: https://goo.by/GYTAUE
Organització: Ajuntament de Sabadell 

CONFERÈNCIA TALLER
ENVELLIR LLIURES I IGUALS: 
LA VIVÈNCIA DE LES 
VIOLÈNCIES MASCLISTES AL 
LLARG DE LA VIDA

22 de novembre, de 19 a 20 h
Centre Cívic de la Concòrdia 
(c. de la Lusitània, 3)

Reflexionem i compartim experiències 
sobre les diferents formes de violèn-
cia masclista de la qual han estat vícti-
mes les dones grans al llarg de la seva 
vida, així com les que pateixen encara.
Organització: Sentim Sabadell
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TALLER
VISIBILITZANT A LES DONES 
GRANS

23 de novembre, de 10 a 11.30 h
SIE Vallès Occidental 
(c. de les Valls, 28, 1-porta 7)

Espai participatiu i creatiu on descobri-
rem un grup activista de dones grans, 
per visibilitzar el seu compromís social i 
connectar amb la força transformado-
ra que hi ha dins nostre. 
Adreçat a dones majors de 16 anys.
Cal inscripció prèvia a:
sievoccsabadell@gencat.cat
tel. 93 852 87 84 
Organització: SIE Vallès Occidental

CONFERÈNCIA
INFORMES ESPECIALITZATS DE 
VALORACIÓ DE LESIONS PSÍQUI-
QUES EN VÍCTIMES DE VIOLÈN-
CIA DE GÈNERE I MASCLISTES
A càrrec d’Elena Cano, forense i 
subdirectora de Barcelona Comarques

23 de novembre, de 17.30 a 19 h
Col·legi de l’Advocacia de Sabadell 
(c. de Lacy, 15).

Es parlàrà de les víctimes de violèn-
cia masclista, respecte les lesions i 
seqüeles psíquiques i psicològiques, 
patides arrel d’un delicte de violència 
masclista. 
Adreçada a professionals de l’advocacia 
Organització: Il·lustre Col·legi de 
l’Advocacia de Sabadell 

XERRADA TALLER
PERSONES GRANS, GRANS 
PERSONES
A càrrec de la Fundació Aroa

23 de novembre, de 18 a 19.30 h
Mercat Sant Joan 
(pl. de Sant Joan, 1A)

Xerrada participativa, adreçada a 
persones grans amb l’objectiu d’afa-
vorir la presa de consciència sobre 
el tracte que ens agrada i volem, així 
com la importància d’estimar-nos a 
través de cuidar la relació amb nosal-
tres i amb la resta, en totes les eta-
pes i circumstàncies.
Adreçada a persones grans
Organització: Ajuntament de Sabadell 

TALLER
#25N DIA INTERNACIONAL 
CONTRA LA VIOLÈNCIA DE 
GÈNERE

24 de novembre, de 17.30 a 18.30 h
Espai Jove Doctor Plans 
(c. del Portal de la Floresta, 20)

Amb diverses dinàmiques identifica-
rem les violències masclistes entre els 
joves i els adolescents, com també tre-
ballarem les noves formes de violència: 
el control a través del mòbil i de les xar-
xes socials.
Activitat adreçada a públic jove.
Inscripció prèvia del 13 al 22 de 
novembre a:
jovesaecd@gmail.com - tel. 606459844
Organització: Associació Esportiva Can 
Deu i Espai Jove Doctor Plans
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25N AL CARRER
25 de novembre, de 10 a 13 h
Pl. del Pi 

Commemorem el 25N als carrers de 
Sabadell. Durant tot el matí trobareu 
tallers i activitats per a totes les edats. 
Participeu i reflexionem plegades so-
bre les violències envers les dones i la 
forma d’erradicar-les!
Organització: Associació Sabadell Més

BODY-COMBAT
25 de novembre, de 10.30 a 11.30 h
Centre Cívic de la Creu Alta - Cal 
Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 16) 

Entrenament cardiovascular inspirat 
en les arts marcials, ja que combina 
moviments de disciplines com el ka-
rate, boxa, taekwondo, tai-txi, muay 
thai... coreografiat amb acompanya-
ment musical.
Activitat adreçada a dones.
Cal inscripció prèvia a:
ecano@barcelonasportmanagement.com 
Organització: Ajuntament de Sabadell

GO DANCE
25 de novembre, de 16 a 17 h
Pavelló Municipal Nord 
(rda. de Collsalarca, 4) 

Activitat dirigida de ball urbà que inclou 
un conjunt de manifestacions cultu-
rals en forma de dansa, performances 
i creacions coreogràfiques nascudes a 
ciutats i espais públics.
Activitat adreçada a dones.
Cal inscripció prèvia a:
aecdgimnas@gmail.com
Organització: Associació Esportiva Can 
Deu

ACTE INSTITUCIONAL
25 de novembre, a les 12 h
Pl. de les Dones del Tèxtil 

Trobada commemorativa i lectura 
del manifest per part de la Taula 
de Gènere, Feminismes i LGTBI. 

Organització: Taula de Gènere, 
Feminismes i LGTBI i Ajuntament de 
Sabadell
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OBRA DE TEATRE
LUDERE. COMPANYIA 
INHABITANTS 

25 de novembre, a les 20 h
L’Estruch 
(c. de Sant Isidre, 140)

Una creació teatral a través d’una se-
gona lectura del conte de la Caputxe-
ta Vermella i que parteix de la violència 
entre persones per motius de gènere. 
Una barreja de ficció i realitat. Un re-
clam per un futur segur, lliure de llops. 
Activitat gratuïta adreçada a públic 
major de 9 anys.
Reserva d’entrades a:
https://inspiraarrels.cat/event/ludere/
Per grups a partir de 15 persones 
envieu un correu a: 
info@inspiraarrels.cat
Organització: Inspira Arrels
Amb el suport de: Generalitat de 
Catalunya, Servei Català d’Ocupació i 
Ajuntament de Sabadell
Amb la col·laboració de: L’Estruch, 
Fàbrica de Creació de les Arts en Viu

TALLER
QUÈ EN SABEM DE LES 
VIOLÈNCIES MASCLISTES I 
LES DONES GRANS?
A càrrec d’Anna Belén Fernández 
Viciana i Anna Sànchez Moix, 
coordinadores de la Xarxa de Gènere 
d’Orienta FP del Departament 
d’Educació de la Generalitat de 
Catalunya. 

27 de novembre, a les 18 h
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Les professionals d’aquesta activitat 
tractaran de visibilitzar les múltiples 
formes de les violències masclistes i 
com aquestes es manifesten envers 
les dones grans. 
Organització: Ajuntament de Sabadell 

TAULA RODONA
EL DOL MIGRATORI EN LES 
DONES REFUGIADES

29 de novembre, de 18 a 19.30 h
Centre Cívic de Ca n’Oriac 
(c. d’Arousa, 2)

Es parlarà sobre el dret d’asil, les 
violències que es produeixen sobre 
les dones i les nenes en el procés mi-
gratori (abans, durant i al nou context) 
i, per últim, les afectacions que té tot 
això en les seves vides. Es comptarà 
també amb testimonis reals que per-
metran iniciar un diàleg proper amb 
les persones participants. 
Organització: Comissió Catalana 
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 IL·LUMINACIÓ LILA 

Del 21 al 23 i el 25 de novembre (Dia Internacional per a l’Eliminació de 
les Violències envers les Dones), la façana de l’Ajuntament s’il·luminarà 
de color lila, com a símbol de reivindicació dels drets de les dones i la 
lluita contra les violències envers les dones.

 PUNTS LILES
Espais d’informació, sensibilització i assessorament, dedicats a l’erradi-
cació de la violència vers les dones i les persones LGTBI. 

10 de novembre, de 17.30 a 20.30 h
Complex Alexandra (pl. d’Ovidi Montllor, 3 bxs.)

15 de novembre, de 10.30 a 13.30 h
Complex Sant Oleguer (c. de Sol i Padrís, 56)

19 de novembre, a les 10.30 a 13.30 h
Pl. del Pi

25 de novembre, de 10.30 a 13.30 h
Pl. de les Dones del Tèxtil
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WANGALA
Dones sahrauís, visions de resistèn-
cia, a càrrec de Ruido Photo, Novaact i 
Federació d’ACAPS

Del 21 de novembre al 14 de 
desembre
Biblioteca Vapor Badia 
(c. de les Tres Creus, 127)

En el marc del projecte SOS Sàhara, 
aquesta exposició està basada en el 
testimoni de vuit dones sahrauís dels 
campaments, els territoris ocupats i 
la diàspora, en la qual s’explica en pri-
mera persona quin és el seu paper en 
la lluita no violenta del poble sahrauí i 
com influeix el fet de ser dones.

Organització: Ajuntament de Sabadell 

LAS SINSOMBRERO 
Del 2 al 10 de novembre
Centre Cívic de Ca n’Oriac 
(c. d’Arousa, 2).

Del 17 al 24 de novembre, al 
Centre Cívic de la Creu Alta - Cal 
Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 16).

Aquesta activitat vol donar veu a les 
trajectòries de dones que han deixat 
empremta feminista a la literatu-
ra i a l’art del segle XX. Ens permetrà 
conèixer les aportacions en la història 
cultural i social d’Espanya de Las Sin 
Sombrero, de l’anomenada Generació 
del 27 i altres autores catalanes.

Organització: PSC Sabadell 
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25N / 25 CANÇONS. SENTS EL 
QUE ESCOLTES?

Durant el mes de novembre
Als instituts públics

Dinamització de pati durant l’hora de 
l’esbarjo (durada de 30 minuts), amb 
l’objectiu d’identificar els masclismes 
que s’amaguen en les lletres més ac-
tuals d’algunes cançons molt popu-
lars entre la gent jove i promoure una 
consciencia crítica. A partir de la lec-
tura en veu alta de frases extretes li-
teralment de cançons, sense melodia 
ni música que les acompanyi, es fo-
menta l’anàlisi i la reflexió de manera 
participativa i col·laborativa, al voltant 
dels valors masclistes i misògins que 
s’amaguen darrera alguns gèneres 
musicals. 

Organització: Oficina Jove de Sabadell

FOMENTEM L’ESPORT FEMENÍ!
Del 20 al 26 de novembre, 
de 6.30 a 22 h
Piscines de Joan Serra 
(rda. de Bellesguard, 13)

Entrada gratuïta d’un dia a les Piscines 
Joan Serra, amb accés a les activitats 
dirigides que s’organitzen. 
Adreçada a dones.
Inscripció prèvia a:
https://forms.gle/khmGx28itHkNyqjFA

Organització: Piscines Municipals Joan 
Serra

4T CROS COMARCAL. 
25 de novembre, d’11 a 12.30 h
Parc de Catalunya 
(al costat estació del trenet) 

En el marc del circuit comarcal de 
cros, on participaran al voltant de 150 
nens i nenes amb les seves famílies. A 
les 12 h es llegirà un manifest per eli-
minar les violències masclistes dins 
de l’àmbit esportiu. 

Organització: Consell Esportiu del Vallès 
Occidental Sabadell, Ajuntament de 
Sabadell i Joventut Atlètica Sabadell.

TEATRE FÒRUM
HISTÒRIES D’ALBA I MANU

13 i 15 de desembre
Institut Ferran Casablancas

Peça teatral basada en experiències 
reals, que mostra com les violències 
masclistes limiten la vida de les joves. 
A través de metodologies com el tre-
ball de processos i del teatre de les 
oprimides, es busca repensar com lli-
guem, com gestionem les emocions 
que genera una negativa i com posem 
límits, la socialització de gènere i com 
el binarisme afecta les vides quotidia-
nes.
Activitat adreçada a l’alumnat de 3r 
d’ESO de l’Institut Ferran Casablancas

Organització: Oficina Jove de Sabadell
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Organització:

Amb el suport de:

Amb la col·laboració de:

AMICS DE LA GENT GRAN 

ASSOCIACIÓ ESPORTIVA CAN DEU I ESPAI JOVE 
DOCTOR PLANS

ACTUAVALLÈS - CA L’ENREDUS

ASSOCIACIÓ SABADELL MÉS

CONSELL ESPORTIU DEL VALLÈS OCCIDENTAL 
SABADELL

FEMINISTES DE CATALUNYA

IL·LUSTRE COL·LEGI DE L’ADVOCACIA DE 
SABADELL

INSPIRA ARRELS

JOVENTUT ATLÈTICA SABADELL.

L’ESTRUCH, FÀBRICA DE CREACIÓ DE LES ARTS 
EN VIU

OFICINA JOVE DE SABADELL

PISCINES MUNICIPALS JOAN SERRA

PSC SABADELL

SABADELL EN COMÚ PODEM

SENTIM SABADELL

SIE VALLÈS OCCIDENTAL

COMISSIÓ CATALANA D’ACCIÓ PER AL REFUGI

TAULA DE GÈNERE, 
FEMINISMES I LGTBI


