
 

 
 

SESSIÓ DE LA COMISSIÓ 3 DEL CONSELL D’INFANTS DE SABADELL 2023-

24 

  

 

Dia i hora: 19/10/23 – 18h 

 

Lloc: Casal Pere Quart 

 

Consellers/es: 8 

 

Dinamitzadors/es: Marina Esteban (Portacabot) i Andreu 

  

 

Van arribant els Consellers  i les Conselleres, recordem que han de signar 

l’assistència. Seguidament, expliquem breument l’organització de la sessió 

d’avui.  

• Benvinguda 

Els anotem al llistat d’assistència. Van arribant els Consellers  i les Conselleres, 

recordem que han de signar. Seguidament, expliquem breument 

l’organització de la sessió d’avui.  

 

• Activitat 1: Fan-fan 

Juguem al joc de coneixença del “fan-fan”. Essencialment consisteix en anar 

movent-nos per l’espai i anar enfrontant-nos al pedra-paper-tisora. La persona 

que perd, es posa darrera de la guanyadora i la persegueix per l’espai, tot 

animant-la. Finalment, tot el grup anima a una persona. El joc agrada tant que 

fem dues rondes! El joc ens serveix per refrescar noms i, al mateix temps, per 

activar l’energia de la tarda.  

 

• Activitat 2: Sessió Coordinadora 

Exposem als companys les idees que van sorgir durant la sessió de la 

coordinadora. Per explicar-ho, demanem l’ajuda de les companyes que van 

assistir a la sessió. Exposem els quatre tallers que van sortir escollits per 



 

realitzar el dia del DUDI; el taller mini teatre, el taller de pinta cares, el joc 

Busca-Busca i el taller d’origami.  

 

• Activitat 3: Desenvolupem els tallers del DUDI 

A partir de l’exposició dels quatre tallers que durem a terme el dia del DUDI, 

els infants es divideixen en petits grups per donar-li més forma als tallers. 

Agrupem els infants en dos grups de 4, i cada grup s’encarrega de 

desenvolupar dos dels quatre tallers. De cada taller treballem aquests tres 

punts: 

a) Preparació prèvia 

b) Desenvolupament activitat 

c) Material + Logística 

 

La organització dels tallers coincideix en gran mesura amb les idees que es 

van exposar a la sessió de la comissió 1. 

 

TALLER 1: MINI TEATRE 

a) Preparació prèvia 

Imprimirem, com si fossin etiquetes, els 16 drets (amb la seva explicació) dels 

infants que vam presentar el primer dia del Consell i els plastifiquem. Els 

posarem dins d’un sac petit. Cada infant haurà d’agafar un.  

b) Desenvolupament activitat 

Quan cada infant tingui un dret, ens agruparem en petits grups de 3-4 infants. 
Un cop estiguin creats els grups, haurem de crear una petita història en la que 
apareixin els drets que ha agafat cada infant que conforma el grup. A 
continuació, faran la representació d’aquesta història davant dels altres 
companys que també estan participant. 

c) Material + Logística 

16 etiquetes plastificades amb els drets que vam exposar el primer dia del 

Consell. Un sac petit on poder guardar aquestes etiquetes. Folis i bolígrafs per 

poder escriure el guió de la història.  

 

TALLER 2: PINTA CARES 

a) Preparació prèvia 

Preparar el material; taula amb cadires i les pintures i tovalloletes al mig.  

b) Desenvolupament activitat 



 

Farem 2 torns de 6 persones. Els infants es posaran en parelles i s’hauran de 

pintar les cares mútuament. 

c) Material + Logística 

2 taules llargues de 6 persones, 15 cadires, pintura per pintar cares (2 packs de 

24 colors) i tovalloletes per la cara (x2). 

 

TALLER 3: JOC BUSCA-BUSCA 

a) Preparació prèvia 

Imprimir i plastificar 16 ocellets amb un dret dels infants explicat al darrere. 

Dos voluntaris del Consell amagaran els ocelles per la plaça.  

b) Desenvolupament activitat 

Ens reunim els infants que vulguin participar, hem de ser mínim 8 i màxim 16 

a cada partida. Un cop estem tots junts, ens separem per anar a buscar els 

ocells. Si un infant ha trobat 1 ocellet, torna al lloc d’inici del joc per esperar als 

altres companys. Quan ja s’han trobat els 16 ocellets, ens reunim tots junts i 

cada infant ha de representar amb mímica el dret que hi ha escrit al seu 

ocellet. Els altres companys hauran d’endevinar quin dret està representant i 

el significat d’aquest. 

c) Material + Logística 

16 ocellets de paper impresos i plastificats. 16 cadires per fer una rotllana quan 

tots els infants han trobat els ocellets i així, poder fer la representació dels 

drets. 

 

TALLER 4: ORIGAMI 

a) Preparació prèvia 

Imprimir els models (vaixell, granota, ocellet i papallona) amb les instruccions 

corresponents i plastificar.  

b) Desenvolupament activitat 

3 voluntaris del Consell d’Infants per ajudar a fer la papiroflèxia. Posarem les 

instruccions de les figures a la taula per cada infant ho pugui veure. Posarem 

dues taules amb 12 cadires. 

c) Material + Logística 

Papers (pack de 2500 folis), estisores (x8) i imprimir i plastificar 4 models de 

figures amb les seves instruccions corresponents. 

 



 

Finalment, abans de que els infants exposin el desenvolupament dels tallers 

davant dels altres companys, els hi preguntem sobre quin tipus de menjar 

saludable els hi agradaria pel pica-pica del dia del DUDI. A continuació, les 

idees que plantegen: 

- Aigua i sucs de fruita 

- “Palitos” amb Hummus i daus de formatge 

- Xips de vegetals i llegums 

- Galetes salades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

• Activitat d’avaluació 

Posem els dos fulls avaluatius i repartim els gomets per l’espai per tal de 

valorar com ha anat la sessió.  

 

T’ha agradat la sessió? 

 

SÍ NO NI SÍ NI NO 

90% 0% 10% 

 

L’has trobada curta o llarga? 

 

CURTA LLARGA NI CURTA NI LLARGA 

90% 0% 10% 

 


