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ACTA DE LA SESSIÓ DE LA COMISSIÓ DE TREBALL DEL CONSELL 

CONSULTIU DE LES PERSONES GRANS DE SABADELL 

 

 

Dia i hora: 5 de desembre de 2024 , a les 10h 

 

Lloc: Casal Pere Quart 

 

Consellers/es: 5 membres. Carme Videra, Carme Miret, Concha Arjona, Antoni 

Llorca i Pere Freixa. 

 

Dinamitzadors/es: Núria (Portacabot), Marc (Portacabot) i Lian (El Parlante) 

 

 

• Benvinguda 

 

La sessió s’obre amb la rebuda a les persones membres del Consell. A mesura 

que aquestes van arribant, signen el full d’assistència. De seguida, es fa 

recordatori de la sessió plenària que tindrà lloc el proper dimarts, i se’n 

repassen els detalls operatius i logístics. 

 

• Activitat 1: visualització d’exemples de curtmetratges sobre 

l’edatisme 

 

Tot seguit, entrem a abordar la principal tasca encomanada per la present 

sessió: la visualització de diferents curtmetratges sobre l’edatisme, sobre els 

quals s’obre debat per tal de recollir aportacions al respecte i acabar de perfilar 

la campanya que s’impulsarà a Sabadell amb l’ajuda de “El Parlante”, i així 

culminar la feina dels darrers mesos. 

D’aquesta manera, a continuació s’exposa el títol i l’enllaç dels diferents vídeos 

i, tot seguit, s’esmenten els comentaris recollits per part dels Consellers i les 

Conselleres al voltant del to, la idea, el missatge, etc.: 
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L’ #OrgullMésGran és l'orgull que ens fa créixer 

- La difusió és importantíssima. Aquest vídeo els agrada molt però 

afirmen que encara no l’havien vist abans. Consideren que hauria 

d’arribar a la TV, amb un vídeo i prou no es fa res. 

- “No és mot real” 

- També afirmen que el to neutre els sembla bé. 

 

Creu roja (2022) Campaña de sensibilización a la sociedad sobre las personas 

mayores. SERmayorES  

- “Això és màrqueting!” / Hi ha qui diu que és “És molt empresarial”, i qui 

afirma que li agrada molt 

- La gent gran “ja estan fent” 

- Que hi hagi moltes escenes està bé, també apunten 

- Les imatges es veuen poc reals, idealitzades (banc d’imatges). 

 

(2023) Campaña de sensibilización a la sociedad sobre las personas mayores. 

SerMayorEsLoMás  

- “La gent no som conscients que tots ens farem grans...de fet, vosaltres, 

les persones joves, també us fareu grans” 

- Informa’t, apropa’t… 

 

Campaña audiovisual contra el maltrato del Adulto Mayor  

- “Aquest posa el dit a la llaga, però en el bon sentit. De fet, aquesta és la 

manera per a què la gent se n’adoni. 

- També hi ha qui afirma que explica la solitud real. “Qui se senti dolgut, 

és que ho fa”. 

 

Spot Día Internacional de las Personas Mayores 2016  

- En aquest, hi ha qui constata que utilitza com a vehicle l’enllaç entre la 

persona jove i l’avi. 

- “El que s’ha de fer és fer coses per als pares (l’edat dels nostres fills). Aquí 

es coincideix que aquest ha de ser el TARGET. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VTLuNEmfTFI
https://www.youtube.com/watch?v=6VTTXBJFQVA
https://www.youtube.com/watch?v=6VTTXBJFQVA
https://www.youtube.com/watch?v=kBRmZ3yhYBw
https://www.youtube.com/watch?v=kBRmZ3yhYBw
https://www.youtube.com/watch?v=lQwC1A8-yY0
https://www.youtube.com/watch?v=T2YfErcN-gs
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FAMILIAS HINCHABLES: una mala solución para la soledad de las personas 

mayores  

- “A mi no em va això” 

- “És molt dur” 

- Totes les persones participants coincideixen que no és la manera. Inclús 

es recullen comentaris en el sentit que no s’acaba d’entendre. 

 

Campaña Son Mayores, Son Mejores  

- “És denigrant” 

- “Se’n va de to” 

- “Fa por que s’ho prenguin en broma, no és real” 

- “Poca feina tenen” 

- A una persona li sembla un vídeo “simpàtic”, però. 

 

Campaña Mes de las Personas Mayores (rap) 

- “Sin más” 

- El vídeo no genera rebuig 

- Hi ha qui opina que destil·la un “ritme llatí”, i que “aquí no encaixa molt. 

 

Spot Campofrío Cuida T + "Larga vida" _ DIFERENTE.ES  

- Les persones participants riuen quan s’adonen que és un anunci 

- “No cal ser el millor”, hi ha qui opina. 

 

#Prou - Vídeo contra el maltractament a les persones grans  

- Aquest agrada molt, per les seves casuístiques 

- “És reivindicatiu” 

- “No deixar els nets és una cosa que fa mal” 

- Una de les persones participants s’encén una mica perquè defensa que 

“la gent no és conscient del què molts hem lluitat” i perquè “ens 

mereixem un reconeixement al nostre llegat”. 

 

ASSUME THAT I CAN | World Down Syndrome Day 2024  

- Aquest també agrada molt. El veuen reivindicatiu. 

-  

https://www.youtube.com/watch?v=wtZGKmyjZ7E
https://www.youtube.com/watch?v=wtZGKmyjZ7E
https://www.youtube.com/watch?v=BEJPx1JuPvc
https://www.youtube.com/watch?v=WQEGIos0SJQ
https://www.youtube.com/watch?v=Rg6aWsvoJ0c
https://www.youtube.com/watch?v=EAq30UNq47I
https://youtu.be/9HpLhxMFJR8?si=qa3Z9oHW56klo_eS
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A continuació, s’esmenten els vídeos que no dona temps de projectar: 

 

Campaña contra edadismo-oms: la edad no nos define  

Algún día seré un adulto mayor 

 

• Activitat 2: validem la presentació de la tasca de les diferents 

comissions de cara a la sessió plenària del proper 10 de desembre 

 

Per tancar la sessió, es recorda a les persones assistents l’hora (10 h) i el lloc 

(Teatre Principal) de la sessió plenària del proper dimarts 10 de desembre al 

Teatre Principal, i que comptarà amb la presència de l’Alcaldessa Marta Farrés 

i de la Regidora d’Infància i Gent Gran, Laura Reyes. Així, també es projecta i 

es valida amb les persones assistents la presentació en Power Point de la feina 

feta de les diferents comissions en els darrers mesos i que ha estat elaborada 

per l’equip de dinamització. De la mateixa manera, es trasllada als Consellers i 

les Conselleres que se’ls farà arribar l’esmentada presentació per tal que 

puguin acabar d’esmenar-la, si s’escau, així com a la resta de persones no 

assistents en la present trobada. 

Per últim, una de les aportacions que es fa constar en aquest tram final és el 

d’una Consellera que troba que en algunes comissions hi ha actualment pocs 

membres actius, i que caldria una renovació, ja que hi ha molta gent amb 

ganes de participar-hi. També es recull que estaria bé fer un reconeixement a 

les persones que estan més implicades amb el Consell, i que sempre 

assisteixen a les seves sessions. 

 

• Comiat 

Recollim la sala i ens acomiadem fins a la propera sessió. 

https://www.youtube.com/watch?v=9cSpIv3fs0I
https://www.youtube.com/watch?v=cV6RM10-Uz8

