
 
 

1 
 

 

ACTA DE LA SESSIÓ DE LA COMISSIÓ DE TREBALL DEL CONSELL 

CONSULTIU DE LES PERSONES GRANS DE SABADELL 

 

 

Dia i hora: 23 de gener de 2025, a les 10h 

 

Lloc: Casal Pere Quart 

 

Consellers/es: 13 membres. Esteve C., Miquel A., Martí S., Maria C., Paquita V., 

Concha A., Joana., Carme M., Carme V., Maria S., Sílvia V., Agustina M. i Lídia C. 

 

Dinamitzadors/es: Marc (Portacabot), i Mercè Rovira 

 

 

• Benvinguda 

 

La sessió s’obre amb la rebuda a les persones membres del Consell. A mesura 

que aquestes van arribant, signen el full d’assistència. 

 

• Punt 1: Presentació de la web de l’Oficina d’Entitats i Voluntariat a 
càrrec de la Mercè Rovira 

La Mercè Rovira, cap de l’Oficina d’Entitats i Voluntariat, assisteix a la sessió del 

Consell per donar a conèixer als seus membres la web de l’Oficina d’entitats i 

voluntariat i l’existència i la tasca que fan des de la mateixa Oficina. Rovira 

explica que aquesta dona suport a les entitats i també té la branca del punt 

de voluntariat. La pàgina en qüestió és https://web.sabadell.cat/voluntariat. 

Una persona membre demana sobre si també poden vehicular-se les 

emergències via el servei de voluntariat, però se li explica que això ja es fa des 

del 112 i Serveis Socials. També hi ha qui demana la col·laboració perquè el Punt 

de Voluntariat pugui ajudar a detectar persones que estan soles i, en relació a 

aquesta qüestió, es comenta que això es gestiona des d’Amics de la Gent Gran, 

els CAP’s i també Serveis Socials. En depèn quins casos, de fet, es comenta que 

sí que poden fer-se arribar persones voluntàries. La Mercè puntualitza que per 

https://web.sabadell.cat/voluntariat
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activar mecanismes d’aquest tipus es gestioni des de Cicles de Vida, via la 

interlocució de Portacabot. 

 

 

 

• Punt 2: Informar de l’inici del Pla Estratègic “Pla 60 i +” 

Tot seguit, en Marc passa a donar detalls sobre el Pla Estratègic de Gent Gran 

que, com va comentar-se en la sessió plenària del passat 10 de desembre, es 

posarà en marxa molt aviat a Sabadell. Aquest pla s’anomenarà “Pla 60 i +”. 

D’aquesta manera, en Marc llegeix uns paràgrafs introductoris que situen en 

la naturalesa del Pla. Són els següents: 

“Sabadell és una ciutat que compta amb el reconeixement de Ciutat amigable 

de les persones grans, un reconeixement atorgat per l’IMSERSO i 

l’Organització Mundial de la Salut. La Xarxa Mundial de Ciutats i Comunitats 
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Amigables amb les Persones Grans forma part de l’ estratègia de la OMS per 

a la dècada d’Envelliment Saludable (2021-2030), en el marc de l’Agenda 2030 

i els Objectius de Desenvolupament Sostenible. 

Formar part d’aquesta xarxa no es només una acreditació de ser una localitat 

amigable amb les persones grans, sinó que reflexa el compromís per part del 

municipi d’escoltar les necessitats de la seva població gran i portar a la 

pràctica la metodologia proposada per l’ OMS, la qual compren 3 fases: la fase 

de planificació, la fase d’execució i la fase d’avaluació. 

Durant la primera fase de planificació del projecte, en la qual ens trobem a 

l’actualitat, gràcies al suport de la Diputació, l’Ajuntament compta amb 

l’acompanyament de la Fundació UAB Envelliment actiu per l’elaboració 

d’aquest pla. 

En aquesta fase de planificació es necessita elaborar una diagnosi de la 

situació de les persones grans de la ciutat, seguint el protocol de Vancouver 

(t’adjunto document per si vols, pots fer una ullada), una metodologia 

d’investigació promoguda per l’OMS la qual contempla, com a element 

essencial, la participació de les persones grans mitjançant grups focals de 

discussió.  

La informació proporcionada pels participants d’aquests grups de discussió és 

fonamental pel diagnòstic, el qual servirà per elaborar el Pla d’Acció i uns 

indicadors que permetran avaluar l’impacte de la posada en marxa i l’execució 

d’aquest del Pla. 

Aquesta metodologia d’investigació participativa ha donat origen a la ” Guia 

de Ciutats Amigables amb les Persones Grans” de l’OMS, en la qual s’ofereixen 

pautes i indicacions pel desenvolupament d’aquests grups de discussió, on es 

concreta la durada d’aquestes sessions i es donen diverses indicacions pel 

desenvolupament d’aquestes trobades.”. 

Tot seguit, en Marc també aporta altres detalls quant al Pla. Principalment 

explica que la representativitat en les sessions que se celebraran serà una 

característica a tenir molt en compte, i que l’Ajuntament elaborarà un fulletó 

amb tota la informació, en els propers dies quan ho tingui tot llest, i així 

s’engegarà la difusió per tota la ciutat de manera oficial. S’explica als membres 

del Consell que les opinions i conclusions dels diferents grups de discussió i 

de debat que se celebraran serviran per endreçar les polítiques dedicades al 
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col·lectiu pels propers anys. Així, s’obriran inscripcions amb un determinat 

número de places, i tothom qui hi vulgui assistir-hi haurà de formalitzar la 

seva. 

En aquestes sessions està previst que es puguin plantejar tots els temes que 

seran protagonistes del Pla, segueix explicant en Marc. Així, es crida als 

membres del Consell a què comencin a traslladar aquesta informació a altres 

persones i els hi expliquin la importància de participar en aquestes sessions 

per engrescar-les a dir-hi la seva. La representativitat anirà en relació a formar 

grups diversos i paritaris, i amb persones participants de diferents franges 

d’edat. S’insisteix que aviat es disposarà de tota la informació i es procedirà a 

difondre’s. 

Per tancar aquest segon punt, una persona membre ha preguntat si es té en 

compte per a les sessions la Federació d’Associacions de Veïns de Sabadell, 

per tal que veïns de cada barri puguin assistir a les sessions que li siguin 

properes. Així, també ha preguntat si es té pensat convidar a d’altres col·lectius 

com ara les persones nouvingudes. És quelcom que es traslladarà a 

l’Ajuntament perquè en doni resposta. 

 

• Punt 3: Recordar el termini de presentació de sol·licituds de la 

subvenció per projectes i activitats que fomentin la participació de 

la gent gran 2025 (data límit, 31/01) 

En Marc passa a fer recordatori al voltant del termini per a la presentació de 

sol·licituds de la convocatòria de subvenció 2025. Es tracta de subvencions per 

projectes i activitats que fomentin la participació de la gent gran i que poden 

presentar-se a través de la seu electrònica – tràmit instància general. També 

informa que des de l’Ajuntament es recomana no esperar a l’últim dia per fer 

la tramitació, i que per qualsevol dubte relacionat amb aquesta o quelcom 

que es necessiti per la sol·licitud es pot contactar amb 

ciclesdevida@ajsabadell.cat o al telèfon 93 745 34 12, i es donarà cita prèvia. 

Una persona membre del Consell intervé en aquest punt per preguntar si el 

mateix Consell pot demanar diners a l’Ajuntament per diferents projectes 

impulsats des de l’espai de participació, i se li respon que es creu que no. De 

fet, es cometa que el butlletí ja és quelcom que l’edita l’Ajuntament, així com 

el Premi. 

https://seu.sabadell.cat/opensiac/action/tramitesinfo?method=enter&id=620
mailto:ciclesdevida@ajsabadell.cat
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A propòsit del Premi, en Martí recorda que en Sergi Gil es va comprometre en 

el marc de la sessió plenària a què farien arribar al Consell Consultiu el 

reglament d’aquest. Així, vol que l’Ajuntament els traslladi quin és el pronòstic 

de quan se’ls farà arribar i, si més no, un esborrany d’aquest. Comenta que 

pateixen per què passarà si no arriba a temps abans de la segona edició del 

Premi. 

 

• Punt 4: Seguiment dels projectes de les diferents comissions 

En Miquel Aguilar comença exposant les novetats sobre el cicle de xerrades, i 

explica que a la primera, que va tenir lloc la setmana passada, van assistir-hi 

unes 50 persones. Exposa també que la de febrer serà sobre la jubilació plus i 

demana també que hi puguin anar força persones. Aquesta serà el 14 de febrer 

a les 18 h, recorda, a l’Auditori del Casal Pere Quart, i que la farà en Joaquim 

Sanchez López. També comenta que ha difós informació pels grups de 

WhatsApp sobre altres conferències, així com d’altres que se celebraran per la 

via telemàtica i que les persones que mostrin interès en connectar-s’hi, que 

poden enviar-li el seu mail. 

Pel que fa a la xerrada del dia 14 de febrer, Aguilar demana que a l’ésser la 

primera de ciutat, pugui tenir-hi presència o bé la Regidora o bé l’Alcaldessa, 

o bé algun altre càrrec institucional. 

Sobre la Comissió del Butlletí, Aguilar comenta que les persones d’aquesta 

Comissió se senten malament pel retard que està havent-hi a l’hora de 

publicar-lo, que estan molestes, decepcionades i menystingudes. 

Aquí, en Martí exposa que de cara a la conferència del novembre, una persona 

a qui s’ha ofert per poder fer de ponent diu que li aniria bé fer-ho al matí, si és 

divendres (es tracta del 14 de novembre). És la Montserrat Celdrán. La 

Montserrat ha comentat que podria venir al matí, perquè si és per la tarda a 

ella li va bé els dilluns i dimecres. Si fos en dimecres, per exemple, hauria de 

ser el 12 de novembre. 

La comissió de la ràdio exposa que des de l’Ajuntament els van traslladar que 

se’ls convidaria a fer un programa sobre el civisme, la mobilitat amb patinets 

a la ciutat,...i comenten que estan pendents que se’ls doni resposta al respecte 

i sobre quan i com podria fer-se aquest programa. En Miquel Aguilar demana 
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que se’ls digui dia i hora per anar a la ràdio i que puguin preparar-s’ho amb 

algun guió d’allò que voldran transmetre al programa. 

Des de la Comissió de Solitud no volguda s’explica que ara hi haurà una 

trobada mensual, i la primera serà el dia 31 de gener, divendres que ve. També 

s’explica que hi ha moltes entitats a Sabadell que fan accions entorn a la 

solitud no volguda però manca més coordinació entre elles, i que cal que 

diferents actors no pensin tant en ells mateixos i que els costa més treballar 

coordinadament amb d’altres, o no hi estan interessats. Des del Consell estaria 

bé aconseguir una oficina municipal adreçada a la gent gran, també es 

comenta, de la mateixa manera que existeix la de Turisme. 

Des de la Comissió de Ciutat i Mobilitat expliquen que estan aturats perquè 

l’Enric Crusafont està de baixa. Hi ha qui comenta, també, que calen més 

llicències de taxis adaptats a Sabadell, perquè només n’hi ha tres, i això fa que 

les persones grans no puguin anar a tot arreu en qualsevol moment, 

especialment quan s’han de desplaçar a centres mèdics. 

 

• Punt 5: Repàs de la normativa quant al procediment per sol·licituds 

i reserves de sales 

En Marc exposa, en aquest punt, quin és el canvi de normativa municipal en 

relació al procediment per les sol·licituds i reserves de sales per realitzar 

reunions, que en el cas del Consell afecten a les reunions de les comissions. 

Bàsicament, el canvi se situa en què totes aquelles que no es facin amb 15 dies 

d’antelació no podran ser processades. Així, es trasllada als Conselleres i 

Conselleres que si necessiten alguna sala caldrà que ho facin saber amb el 

màxim de temps suficient i, d’aquesta manera, es podrà gestionar la reserva 

sense problemes. 

No es recull cap objecció al respecte. 

 

• Punt 6: Actualització dels correus electrònics de contacte de les 

persones membres en relació a les convocatòries de les sessions 

Pel que fa al punt 6, en Marc exposa que en l’enviament de la darrera acta va 

trobar-se amb alguns correus rebotats, dels membres i les membres del 

Consell. Així, demana si tothom dels avui presents rep les comunicacions 
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correctament. Tothom diu que sí, tant per correu com per WhatsApp, i no es 

recull cap objecció al respecte. 

 

• Punt 7: Actualització del projecte sobre l’edatisme a càrrec de “El 

Parlante” 

En el setè punt de l’ordre del dia s’informa sobre l’estat de la qüestió de la 

campanya antiedatista, un cop van acabar-se les sessions amb El Parlante, al 

desembre. Des d’aquesta entitat ens fan arribar que van trobar-se amb les 

persones tècniques i aquesta va ser molt positiva, i ara els faran arribar una 

“one page” amb la informació bàsica de la idea per l’spot que es realitzarà, i 

entre la setmana que ve i la següent es treballarà en el guió literari i tècnic per 

disposar d’una idea més clara. També s’informa des de El Parlante que se’ls ha 

proposat de fer un càsting amb diferents grups de teatre de Sabadell i que cal 

acabar de tancar la data, probablement el 3 o el 7 de febrer. El rodatge està 

previst per mitjans de febrer, per poder disposar d’una versió a finals del 

mateix mes. La idea és que l’estrena es produeixi durant la setmana del 10-16 

de març, durant la mostra del festival de cinema La GRAN pantalla. 

A propòsit d’aquesta informació, una persona membre del Consell comenta 

que a banda de presentar-ho en la setmana de la mostra del festival, seria 

interessant que es difongui abans de totes les pel·lícules que es projectaran en 

aquest. Així, explica, seria una bona manera que les persones joves puguin 

veure l’spot. 

 

• Punt 8: Precs i preguntes 

En Miquel Aguilar comenta que fa uns dies va posar-se al costat de 

l’Ajuntament una cadira mòbil on es convidava a seure-hi a la gent per 

passejar-la per la ciutat, en un projecte per treballar la solitud no volguda. 

Explica que és un projecte on van a buscar-se persones de les residències i se 

les passeja per la ciutat. És una iniciativa que es fa a Terrassa, i també a 

Barcelona, i que a Sabadell també estaria bé que s’acollís i es fes des de la 

ciutat. Que es pogués disposar per les persones de la comissió de solitud no 

volguda. Aquí, a Sabadell, la cadira va portar-se des de Terrassa puntualment 

ara fa uns dies, però va ser una iniciativa esporàdica. També demana que les 

persones que ho gestionen puguin venir-ho a explicar un dia al Consell. 
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• Comiat 

Recollim la sala i ens acomiadem fins a la propera sessió. 

 

 


