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ACTA DE LA SESSIO PLENARIA DEL CONSELL CONSULTIU DE LES
PERSONES GRANS DE SABADELL

Consell Consultiv
de Persones Grans
de Sabadell

Dia i hora: 25 de juny de 2025, a les 10 h.

Lloc: Salé del Teatre Principal (C/ de Sant Pau, 6)

Persones assistents: 35. Marta F. (Alcaldessa i Presidenta), Laura R. (Regidora
d'Infancia i Gent Gran i Vicepresidenta), Concepcio A. (PSC), Teresa LI. (Crida
per Sabadell), Antoni LI. (Junts per Sabadell), Joana P. (Associacio Club Avis
Placa Valles), Txell T. (Amics de la Gent Gran), Carme M. (Associacio Cultural Ter
de Maig), Isabel A. (Associacido Gent Gran Casal Sabadell Creu Alta), Josep A.
(Aula Extensio Universitaria), Maria C. (Federacié Coordinadora de Casals de
jubilats i pensionistes de Sabadell), Enric C. (Academica Catolica de Sabadell),
Noemi C. (AVAN), Joana B. (Sindicat Comarcal de Pensionistes i Jubilats de
CCOO Valles Occidental), Marti S. (Panathlon), Antonia G. i Esteve C. (Complex
de Gent Gran de Sant Oleguer), Silvia V. (Sabadell Gent Gran — Parc Tauli), Pere
F., Maria Carme C. (Lidia) (Complex de Gent Gran Parc Central), Antonio A,
Francesca V., Antonio S,, José R, Paquita R, Anna Maria S,, Pilar F., Josefina C,
Anna B, Ci¢ V., Antonia D., Toni R. (Fundacié Salut i Envelliment Actiu de la
UAB), Sergi G. (Cap del servei d'Infancia i Persones Grans), Alexandra P.
(Tecnica del servei d'Infancia i Persones Grans) i Rosa C. (Cap del negociat del

Servei d'Infancia i Persones Grans i secretaria del Consell Consultiu).

Desenvolupament de I'acte

09:45 h. Registre de persones participants

A mesura que van arribant, les persones participants es registren i van pujant

al primer pis per agafar lloc. Aviat tot és apunt per comencar I'acte.

10.00 h Refrigeri

L'acte s'obre amb un petit refrigeri.
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10:30 h Benvinguda de la sessioé plenaria a carrec de la Sra. Marta Farrés,

alcaldessa de Sabadell.

'alcaldessa obre la sessio plenaria donant la benvinguda a totes les persones
assistents, dona les gracies per la tasca que fan totes les persones membres, i
esmenta, entre d'altres, el cicle de xerrades, I'elaboracié del butlleti, o la feina
quant a la solitud no volguda. També destaca la campanya contra I'edatisme

i els espots que van filmar-se i difondre’s.

Aixi mateix, anuncia un nou encarrec per a les persones membres. De fet,
explica que 'Ajuntament ha rebut un fons de prestacié de la Diputacio per
desenvolupar actuacions per sensibilitzar en contra de I'edatisme vers les
persones grans, i amb aquests recursos s'ha previst implementar un projecte
que tenien al cap des de fa molt de temps. Es tractara de I'elaboracié d'un
curtmetratge elaborat de forma participativa amb el Consell per combatre
I'edatisme que es pugui difondre a la ciutat i que es podra presentar al Festival
de Cinema de la Gran Pantalla de Sabadell, I'any vinent. Ara tot just s'esta
tancant la licitacié d'aquest projecte, segueix explicant, i a partir de la qual el

projecte s'adjudicara a una productora que sera I’ encarregada de dinamitzar
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el procés participatiu, d'elaborar el guié de forma conjunta amb els membres
del Consell i de produir el material audiovisual. D'aguesta manera, comenta
gue es creara una comissid independent per no alterar el ritme de treball de
la resta de comissions del Consell, on les persones membres interessades en

implicar-se en aguest nou projecte es puguin incorporar.

Per acabar, I'Alcaldessa encoratja a les persones assistents a seguir fent feina
per Sabadell, i per les persones grans, de la mateixa manera que fan i amb el
mateix valor altres collectius, i desitja una bona sessid plenaria a totes les

persones assistents, aixi com un bon estiu.

10.35 h Aprovacié de I'acta de la sessié plenaria del 10 de desembre de 2024

S'aprova per unanimitat l'acta de la darrera sessid plenaria, i sense cap

esmena.
10.37 h Presentaci6 del balang¢ de les comissions de treball
- Comissio de treball “Cicle de xerrades* a carrec del Sr. Toni Llora

Pel que fa a les intervencions de les persones membres del Consell, obre en
Toni Llorca quant al Cicle de xerrades, i ho fa excusant I'assisténcia d'en Miquel
Aguilar, que per raons professionals no pot assistir-hi. En relacié a aquest
primer tema que Llorca aborda, demana en primer lloc que se segueixi
ampliant I'assisténcia a aquestes. Comenta que sén interessants, i que en elles
s’hi fa molta pedagogia. També explica, entre d'altres, que estan dividides en
dos tipus: les conferéncies de ciutat, que es porten a terme al Casal Pere Quart,

i també les de salut, les quals es porten a terme als barris.
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- Comissié de treball “Participacié i Lleure” a carrec del Sr. Toni Llorca

Sobre participacio i lleure, també a carrec de Llorca, aquest exposa que quant
als viatges, és conscient que ha portat forca feina, i admet que fer content a
tothom amb I'oferta i la gestio és forga dificil. Aixi, també afirma que el cataleg

és fantastic.

Quant a d'altres temes, trasllada que estan treballant en noves propostes
sobre participacio i lleure, i que a mesura que les tinguin més madurades les

aniran comentant i fent arribar a I'equip tecnic i politic de 'Ajuntament.

- Comissio “Butlleti Consell Consultiu persones grans” a carrec del Sr. Pere

Freixa

En Pere comenca la seva intervencio donant les gracies per haver-li concedit
aqguest espai per dir-hi la seva i, en el seu cas, al voltant del butlleti. Afirma,
primerament, que aquesta publicacid és una iniciativa que forma part del

batec viu de I'espai de participacio.
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Tot seguit, exposa que estan impulsant amb molta illusid la creacid i
consolidacié d'aquest butlleti trimestral destinat a les persones grans de la
ciutat, com a eina de comunicacio, expressid i participacid activa. Fins ara,
anuncia, ja s'han produit quatre edicions del mateix, amb una tirada de 3.000
exemplars cada trimestre, gracies al suport de I'Ajuntament de Sabadell, a qui
vol agrair sincerament la implicacid i collaboracié en la difusid d'aquest
projecte. De fet, exposa que aguest butlleti neix amb la voluntat de donar veu
a les persones grans com a membres actius de la societat, compartir temes
d'interes real per al collectiu (vida saludable, drets socials, memoria historica,
activisme, cultura i participacio), reforcar l'autoestima collectiva i el sentiment
de pertinenca, servir de pont entre generacions, i com a eina per trencar
estereotips sobre la vellesa. Explica, també, que la seva proposta no és nomeés
informar, sind crear espais d'intercanvi, reconeixement i dignitat. També
trasllada que cada numero inclou collaboracions, entrevistes, reflexions i
recursos pensats des de, i per a les persones grans. Es per tot aixd que, des de
la comissio, proposen donar visibilitat a la iniciativa en tots els canals
municipals, obrir la porta a noves collaboracions d'entitats, casals i la resta de
la ciutadania, i valorar noves vies de participacio per fer créixer aquest mitja
que els representa. Les persones grans, afirma, no només tenen passat: tenen

present i futur, i aquest butlleti n'és una prova. Continuem sumant!

b _ad - -
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- Comissio de treball “Ciutat i Comunicacié” a carrec del Sr. Enric Crusafont

Torn ara per I'Enric Crusafont, qui comenca agraint la preséncia de I'Alcaldessa
i del seu equip. En el seu cas, comenta que quant a la seva comissio, té la
sensacio que alguns temes estan encallats. En primer lloc, i pel que fa a la
tarifacio social del transport public, demana que pugui avangar i que pugui
fer-ho com es fa a Terrassa. En segon lloc, sobre I'ordenanca de circulacio si
que admet que han notat una millora i aveng, perd demana que es faci un
esfor¢c quant a les sancions, perquée detecten forca incivisme. En tercer lloc,
exposa el tema de la millora de I'aparcament del Tauli, demanant que quan
toqui renovar la concessio, es pugui tenir en compte alguna mesura per
afavorir un millor preu a I'nora de poder aparcar. En quart lloc, exposa el tema

de les barreres arquitectoniques i I'estat de voreres i paviments.

Pel que fa al tema de comunicacid, explica que cada vegada el Consell és més
conegut, gracies a les xerrades, per exemple. També proposa que vingui mes
sovint la regidora o personal técnic municipal a les sessions ordinaries del
Consell, tot i que potser no sempre, ja que en Marc, el dinamitzador, ja fa
correctament la seva feina, perd a vegades trasllada que no hi ha novetats
sobre determinats temes, doncs n’hi ha que avancen lentament. Per tancar la
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seva intervencio, proposa la implantacio dels horaris europeus en relacio als

actes d'oci.

- Comissio de treball “Solitud no volguda“ a carrec de la Sra. Txell Teixidé

Al voltant de la comissid de solitud no volguda, la Txell Teixiddé comenca, en
primer lloc, exposant la necessitat de promocionar l'entrada de noves
entitats/professionals/agents socials al Consell i a la Comissid. En segon lloc,
prega que s'anunciin els refugis climatics durant el mes d’agost als diferents
barris i a disposicid de les persones grans. En tercer lloc, exposa que és
necessari promocionar les activitats enfocades a persones grans durant el
mes d'agost i fer el maxim de difusid. Seguidament, demana una oficina
d'atencio a les persones grans de Sabadell, i la creacié d'una comissid que
ajudi a definir necessitats, aixi com la creacio, també, d'un compte
d'Instagram del Consell. Per dltim, demana un pressupost minim per poder
invertir en la placa (el premi del reconeixement), i possibles parquings de les

activitats de 'espai de participacio.
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- Comissio de treball “Reconeixement al treball de voluntariat en I'ambit

de les persones grans” a carrec del Sr. Marti Sala

En Marti, al seu torn, comenca agraint a la regidora Laura Reyes la seva bona
predisposicio i les ganes de treballar, i que per part seva afirma haver pogut
comprovar que es transmeten plenament al seu equip, encapcalat per en
Sergi Gil i ben assistit per I'Alexandra i demés persones del servei. També
aprofita per agrair al Marc de PortaCabot per la celeritat en qué redacta les
actesdelesreunionsila seva paciénciaicomprensio, ja gue a vegades, exposa,
ha d’aguantar els comentaris i disquisicions que es donen en les sessions del

Consell.

Seguidament, Sala recorda que el guardd que s’atorga des de la Comissio i
I'Ajuntament porta el nom de I'Adria Miguel Leal, una persona que va treballar
ampliament per la justicia social, la defensa dels drets humans i a favor de
millorar la vida de les persones grans. També recorda que en la darrera sessio
javademanar anar-se preparant per fer una difusié amplia de la iniciativa. Aixi,
es mostra satisfet perquée des de finals de maig ja hi ha diptic on es difonen
les condicions, criteris, terminis i formularis d'inscripcié per la segona edicié. A
més, fa constar que també s’ha publicat a través del Telegram, s’ha difés via

un article/anunci a les pagines del Diari de Sabadell i també a Radio Sabadell.

Tot seguit, anuncia que actualment des de la Comissio estan treballant en la
possibilitat d'atorgar com a guardd una obra artistica allegorica a les persones
grans, perd que encara no poden comunicar-ho oficialment, perque cal
estudiar bé les possibilitats tant de temps com econdmiques per poder-ho
portar a terme. També aclareix que en el cas de no ser possible per enguany,

es mantindra la placa com a guardo, de la mateixa manera que l'any passat.

Sala també lamenta que no hagi estat possible redactar el plec de condicions
i/o conveni que cobreixi legalment els costos derivats del guardd, i afirma que
espera que en el proper curs del consell el tema ja estigui regulat. Tot i aixo,
afirma que vol deixar constancia que de cara a aquest any no li preocupa el
financament del guardg, ja que tenen previst subvencionar-lo de la mateixa
manera que ja van fer en la primera edicié. Finalment, afirma que espera |

desitja rebre forca candidatures al premi, i anuncia que el jurat haura de
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valorar si també les finalistes de I'any passat poden incorporar-se amb les

d'aguesta segona edicio.

- “Campanya per combatre I'edatisme” i “Trobada intergeneracional” a

carrec del Sr. Marti Sala

Sobre la campanya de I'edatisme, Sala exposa la definicié d'aquest terme que
en fan els diccionaris, que es basa en la discriminacié de les persones grans
pel fet de tenir una edat. Comenta que el context actual és el de l'allargament
de l'esperanca de vida, i que cada vegada més hi ha més persones grans.
També aporta dades d'actes de discriminacions a les persones grans i,
introdueix que en aquest context, des del Consell van celebrar-se una série de
sessions sobre el tema per acabar gravant els espots sobre I'edatisme, i amb
I'entitat el Parlante. Segons la seva opinid, confessa que hagués estat bé que
meés persones grans membres del Consell haguessin pogut participar dels

espots.

Al voltant de la trobada intergeneracional, en fa un balang positiu. Exposa que

estaria bé combinar les xerrades que es facin als centres educatius amb
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videos, que fora bo que puguin traslladar-se als cursos de tercer de primaria a
quart d’ESO, i fa un recull de diferents comentaris que van aportar-se a la
sessio: “la gent gran sap moltes coses, i té moltes experiencies”, “ha de rebre
un bon tracte”, “les persones grans sén historia viva”,..també demana fer servir
basicament material audiovisual, i que en aquests tallers pugui ensenyar-se
educacio i urbanitat. Per acabar, destaca el fet que és positiu aquest desig
mutu d'intercanvi entre ambdds consells, i afirma que un cop més aquesta
trobada va ser enriquidora. També demana poder fer aviat una prova pilot en
alguna escola, sobre els tallers, i que puguin celebrar-se dues trobades

intergeneracionals a I'any.

Finalment, també exposa que fa una dies algunes persones membres van
assistir a la radio per poder parlar sobre alguns temes que afecten a la gent

gran.
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Tot seguit, es projecten els espots de la campanya contra I'edatisme.

11.10 h Intervencié de representants técnics de I’Ajuntament de Sabadell

Un cop finalitzades les intervencions de totes les persones portaveus de les
comissions, és el torn d'en Sergi Gil, cap del servei d'Infancia i Persones Grans.
Gil comencga la seva intervencidé anunciant que sobre la sensibilitzacié contra
'edatisme a partir de setembre es faran els tallers a les escoles i instituts
gracies al suport de la Diputacid i en el marc del programa “Ciutat i escola”.
També anuncia que els tallers es diran “No em miris les arrugues, mira'm a

mi"

Sobre temes de voluntariat, explica que I'Ajuntament s’ha adherit a una
campanya de la Imserso (CONFEMAC), que servira per captar noves persones
voluntaries. També exposa que estan treballant per ampliar la difusié del
butlleti tot i que no és facil i trasllada a les persones membres que vagin
pensant en algun format en power point per difondre’l als CAP’s.
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Seguidament, Gil també anuncia que en Marc deixara de dinamitzar la
comissid del butlleti, ja que aquesta ja camina sola, i aixi que a partir d'ara
centrara esforcos en donar suport en 'edicid, revisio i maquetacio dels propers

exemplars en el programa de creacio d'aquests (Canva).

Quant a la tarifacioé social, anuncia que ja tenen una primera proposta sobre
per on podrien anar els trets al voltant de la regulaci¢ de la tarifaci¢ social del

transport public.

Finalment, recorda que a finals d’'any acaba el mandat de les persones
membres del Consell, i que al gener de 2026 comencara la renovacio de 'espai
de participacié. D'aguesta manera, demana que aguestes vagin fent difusié a
les entitats participants i a les seves persones membres, i que ja els

traslladaran les condicions quant a presentar les diferents candidatures.

Sobre la creacio de I'lnstagram, finalment, diu que ho tractaran perd que no
sera facil. De fet, opina que el Facebook ja funciona prou bé, que per alla ja es

difon l'activitat del Consell.

11.15 h Presentacié del Pla 60 i + a carrec del Sr.Toni Rivero, de la Fundacid

Salut i Envelliment UAB

En el seu torn d'intervencid, en Toni Rivero de la Fundacid Salut i Envelliment
UAB porta a terme un avangament de la presentacio de resultats del Pla 60 i
+, un balanc¢ de la feina feta | exposa les darreres passes del projecte que
manquen per fer. Per exemple, exposa que van poder-se celebrar fins a 5
sessions participatives, una d'elles amb el mateix Consell Consultiu. També
exposa que ja s’ha elaborat un primer document amb un marc estrategic i un

marc operatiu, i anuncia tant la missio com la visio que tindra el pla estrategic.
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11. 30 h Precs i preguntes

Per tancar la sessio, tenen lloc diferents precs i preguntes, com ara la
intervencio de la Maria Cruells, qui parla de la manca de banys publics a la
ciutat. De fet, exposa que els del Parc Catalunya no funcionen. Llavors, intervé
I'Enric Crusafont, qui fa una critica sobre els tempos amb que treballen les
administracions i s'executen diferents projectes. Afirma que un cop es dona
'ordre d'un projecte, es triguen a vegades fins a 2 anys per implementar-lo.
En Pere Freixa, per la seva banda, intervé per fer una reflexié sobre la
importancia de sensibilitzar als infants, persones adolescents i joves, de la
necessitat del voluntariat vers les persones grans. Alhora, demana que aixo es

tingui en compteenel PlacOi +.

11.45 h Tancament de la sessi6 a carrec de la Sra. Laura Reyes, regidora

d’'Infancia i Gent Gran

Per acabar, la regidora d'Infancia i Gent Gran, Laura Reyes, tanca la sessio
plenaria felicitant i agraint a les persones membres la seva implicacio, i en

especial ales membres de les comissions pel treball realitzat i que es tradueix
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en les propostes presentades per aquestes, les opinions i el treball exposat
durant la sessid plenaria. També anuncia que des de l'equip de govern
estudiaran les diferents propostes plantejades i, a partir de setembre, faran un
retorn dels acords presos. Alhora, aprofita per agrair que avui ens hagi
acompanyat en Toni Rivero de la Fundacio¢ Salut i Envelliment de la UAB, i el

seu suport en l'elaboracié del nou Plac0 i +.

Reyes aprofita la seva intervencid per compartir amb les persones assistents
una reflexié sobre la naturalesa i el valor del Consell Consultiu. Es aqui quan
gualifica I'espai no només d'un organ de participacio, si no que és, com bé diu
i per damunt de tot, un espai de dialeg, respecte i escolta mutua. Segueix
exposant que totes i cadascuna de les persones que en formen part
representen una veu valuosa i necessaria, i que l'objectiu comu és construir
propostes plegats, identificar necessitats i compartir inquietuds que ajudin a
millorar la vida de les persones grans de Sabadell. | aixd només és possible,
afirma, si som capacos d'escoltar-nos amb empatia, i si ens parlem amb
respecte. Exposa que totes i tots tenim maneres diferents de veure el moén,
experiencies diverses i punts de vista enriquidors, i que precisament és
aquesta la diversitat que fa fort el Consell. També afegeix que cap veu és
menys important que una altra, i que totes tenen cabuda i mereixen ser

escoltades amb atencid.

Dit aixQ, reitera el seu compromis perque el Consell sigui sempre un espai on
tothom s’'hi senti representant, acollit i valorat, i confia que tothom remara per
seguir construint un Consell obert, inclusiu i compromeés amb les persones
grans de Sabadell. De la mateixa manera, també afirma voler posar en valor la
tasca de les persones técniques de la regidoria i de I'equip de Portacabot, que
acompanyen en aquest cami. Una feina, la seva, sovint discreta pero
absolutament essencial, exposa. | afegeix que ells i elles vetllen perque el
Consell funcioni com un espai neutral, democratic i obert al debat constructiu,
aixi com afirma que no sén aqui per prendre decisions ni per dirigir els
continguts, sind per facilitar que totes les veus puguin ser escoltades en

igualtat de condicions. Sobretot, conclou, per garantir que tothom se senti

14



ALy
Je——

; Consell Consultiv
Ajuntament de de Persones Grans
Sabade" de Sabadell

comode, que el clima sigui respectuds i que el treball que es faci avanci d'una

manera ordenada i positiva.

Fent émfasi en agquesta darrera questio, també demana que tothom vegi a les
persones técniques com a aliades, com a persones que treballen des del
respecte i el compromis, per ajudar-nos a construir entre tots i totes un espai
millor. | afegeix, per acabar, que només si compartim aquesta responsabilitat
entre tots i totes, podrem fer del Consell una eina realment util i

transformadora per a la gent gran de Sabadell.

Reyes finalitza la seva intervencié informant que durant el mes de juliol les
persones membres rebran un correu electronic i un WhatsApp amb les dates
de les sessions del proper curs, i dona les gracies novament a tothom per la
seva implicacié i per la seva mirada, que qualifica de sempre activa i

compromesa.

T11:50 h Foto de grup

Acabades totes les intervencions, es porta a terme una foto de grup.
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12:00 h Comiat i sortida

Finalment, es procedeix al comiat de totes les persones assistents, tot donant

per finalitzada la sessio.
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