-4 Ajuntament
@ de Sabadell

Q Centre Civic
de Can Llong-

Castellarnau

ACTIVITATS 2023/2024

Avda. d'Estrasburg, 82
Horari: de dilluns a divendres 15:30 a 21h.

= Correu electronic: ccivics@ajsabadell.cat

Consulteu la disponibilitat de places i preus a les entitats‘oFganitzadores

(persones adultes)

Entitat organitzadora Activitat Inici Final Dies Hora Gratuita
ASSOCIACIO CULTURAL CORO Assaig i estudi del coro 5/9/2023 | 26/7/2024 |dimarts de 19:15a21:15h Si
RAICES DEL SUR DE SABADEL
Telf.: 658966817
Email: acraicesdelsursabadell@gmail.com | Assaig i estudi del coro 5/9/2023 | 26/7/2024 |divendres de 17:00 a 19:00h Si
ASSOCIACIO DANSA DEL VENTRE
SABADELL .

. - . Dansa del ventre adrecat a dones | 12/9/2023 | 5/7/2024 |divendres de 20:00 a 21:15h No
Email: lalunaindia@gmail.com
Telf.: 654019896
ASS?CIACIO ESPO.RTIVA [.)UOSPORT Gimnastica Ritmica 2/10/2023 | 26/6/2024 |dilluns, dimecres de 17:00 a 19:00 h. No
Email: duocoordinacio@gmail.com
ASSOCIACIO ETHOS PER A LA
PREVENCIO | REHABILITACIO . . ) _
INTEGRAL DE LES DEPENDENCIES Grup de Clowns (quinzenal) 13/9/2023 | 19/6/2024 |dimecres de 19:10 a 20:30h No
Email: contacta@asociacionethos.org
Atencio a les veines i els veins 1/9/2023 | 26/7/2024 ]dilluns, dijous de 16:30 a 19:00h Si
ASSOCIACIO UNIO VEINAL loga integral per a la dona (adulta) | 12/9/2023 | 26/7/2024 |dimarts de 9:15a10:30h No
CAN LLONG i CASTELLARNAU
Email: taniacauberazafra@gmail.com
Telf.: 663 278 349 loga pre-natal 12/9/2023 | 26/7/2024 |dimarts de 10:40 a 11:50h No
loga integral per gestio de l'estres | 1555503 | 26/7/2024 |dimecres de 18 a 19:15h No
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ESO) 5/9/2023 | 25/7/2024 |dimarts,dijous de 17:50 a 18:50h No
Acrobacies (5-8a) 19/9/2023 | 23/7/2024 |dimarts, dimecres de 16:55 a 17:55h No
Acrobacies (+8a) 19/9/2023 | 23/7/2024 ]dimarts, dijous de 18:00 a 19:00h No
Dansa i ball (4-6a) 14/9/2023 | 25/7/2024 |dillun, dijous de 16:55 a 17:55h No
Karate kids (6-12a) 13/9/2023 | 24/7/2024 |dilluns, dimecres de 16:55 a 17:55h No
Karate kids (3-5a) 14/9/2023 | 25/7/2024 |dijous de 16:55 a 17:55h No

ASSOCIACIO DE VEINS Hip hop infantil (6-8a) 18/9/2023 | 22/7/2024 |dilluns de 18:05 a 19:05h No

NOUS BARRIS OEST CAN LLONG- giluns. dimecres

CASTELLARNAU Hip hop infantil (8-12a) 18/9/2023 | 22/7/2024 divend,res ’ de 18:05 a 19:05h No

Email: vecinoscanllong@hotmail.com . . . . B} . ]

Telf. 635937334 Hip hop juvenil (+12a) 14/9/2023 | 25/7/2024 |dimarts, dijous de 18:00 a 19:00h No

Av. Estrasburg 66 loga fit 18/9/2023 | 22/7/2024 |dilluns, dijous de 19:10 a 20:10h No

horari d'atencié al public:

de dilluns a dijous de 18h a 20h loga fit 18/9/2023 | 22/7/2024 |dilluns, dijous de 20:15 a 21:15h No
loga 14/9/2023 | 25/7/2024 |dimarts, dijous de 9:15a10:15h No
loga 19/9/2023 | 23/7/2024 |dimarts de 20:15 a 21:15h No
Zumba persones adultes 18/9/2023 | 22/7/2024 ]dilluns de 19:10 a 20:10h No
Zumba persones adultes 18/9/2023 | 22/7/2024 |dilluns de 20:15 a 21:15h No
Zumba persones adultes 6/9/2023 | 26/6/2024 |dimecres de 20:25 a 21:40h No
Defensa personal 6/9/2023 | 24/7/2024 |dimecres de 19:15 a2 20:15h No
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Pilates 14/9/2023 | 22/7/2024 |dilluns, dijous de 10:25 a 11:25h No
Pilates 19/9/2023 | 23/7/2024 |dimarts de 15:30 a 16:25h No
ASSOCIACIO DE VEINS Pilates 19/9/2023 | 23/7/2024 |dimarts de 16:55 a 17:55h No
NOUS BARRIS OEST CAN LLONG- Pilates 19/9/2023 | 23/7/2024 |dimarts de 19:05 a 20:05h No
CASTELLARNAU -
Email: vecinoscanllong@hotmail.com Pilates 14/9/2023 | 25/7/2024 ]dijous de 15:30 a 16:25h No
Telf.: 635937334 Pilates 14/9/2023 | 25/7/2024 |dijous de 20:15 a 21:15h No
Av. Estrasburg 66
horari d'atencio al public: Cardio-to 19/9/2023 | 23/7/2024 |dimarts de 19:05 a 20:05h No
de dilluns a dijous de 18h a 20h
Cardio-to 19/9/2023 | 23/7/2024 |dimarts de 20:15a 21:15h No
Gimnastica suau (totes les edats) | 20/9/2023 | 24/7/2024 Jdimecres de 10:00 a 11:00h No
Coro rociero "De buena casta" 18/9/2023 | 22/7/2024 ]dilluns de 19:05 a 21:00h No

SOM SUPORT FUNDACIO
telf.: 937277055
Email: info@somsuport.cat

Activitat terapéutica de

. L 18/9/2023 | 22/7/2024 |dilluns (quinzenal) | de 15:45 a 16:45h Si
Musicoterapia
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