
     Correu electrònic: ccivics@ajsabadell.cat

Entitat organitzadora Activitat Inici Final Dies Hora Gratuïta

Grup d'Ajuda Mútua 2/10/2023 19/6/2024 dilluns 16:00-17:30 Si

Grup d'Ajuda Mútua 2/10/2023 19/6/2024 dilluns 16:00-18:30 Si

Taller de Musicoteràpia 2/10/2023 19/6/2024 dimecres 16:00-19:00 Si

ASOCIACIÓN DE AIKIDO DENTO 
IWAMA RYU DE BARCELONA 

aikibudojuku@gmail.com
Aikido per nens 12/9/2023 27/6/2024 dimarts,dijous 18:00-19:00 No

ASSOCIACIÓ D'ACTIVITATS VEÏNS DE 
LA CONCÒRDIA             

oficina@avconcordia.com
Assaig Rondalla Musical 1/9/2023 26/7/2024 dimecres,divendres 17:00-19:00 Si

Ioga per adults 6/9/2023 27/7/2024 dilluns,dimecres 18:30-19:45 No

Ioga per adults 6/9/2023 27/7/2024 dimarts,dijous 10:45-12:00 No

Taller de Sevillanes - Iniciació 15/9/2023 28/6/2024 divendres 18:00-19:30 No

Taller de Sevillanes - Iniciació 15/9/2023 28/6/2024 divendres 19:30-21:00 No

Taller de Sevillanes - Avançat 9/10/2023 22/7/2024 dilluns 20:00-21:00 No

ASSOCIACIÓ DRET A MORIR 
DIGNAMENT CATALUNYA  DMD 

dmdcatalunya.sabadell@gmail.com

Atenció a la ciutadania i associats de 
l'entitat

20/9/2023 24/7/2024 dimecres 10.00-12.00 Si

Consulteu la disponibilitat de places i preus a les entitats organitzadores

ACTIVITATS 2023/2024
C. de la Lusitània, 3. Telèfon: 93 723 11 99
Horari: de dilluns a divendres de 9 a 14 h i de 15:30 a 21 h                                   
Dissabtes de 9:30 a 13h i de  16 a 20:30 / Diumenges de 16 a 20:30h

ACAF- ASSOC. CATALANA 
AFECTADES/TS DE FIBROMIÀLGIA  

presidencia@fibromialgia.cat

ASSOCIACIÓ PRACTICANTS DE IOGA     
amls99@gmail.com

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DE 
TORREGUITART   

avtorreguitart@gmail.com
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Dibuix i pintura 6/9/2023 17/7/2024 dimarts,dijous, divendres 17:30-19:30 No

Classes d'Anglès-Nivell 3 2/10/2023 28/6/2024 dimecres 10:00-11:30 No

Classes d'Anglès-Nivell 4 2/10/2023 28/6/2024 dijous 10:00-11:30 No

Classes d'Anglès-Nivell 4 2/10/2023 28/6/2024 divendres 10:00-11:30 No

Classes d'Anglès-Nivell bàsic 2/10/2023 28/6/2024 dijous 19:00-20:30 Si

Classes d'Anglès-Nivell 1 2/10/2023 28/6/2024 dijous 17:00-18:30 No

Creixement personal 2/10/2023 28/6/2024 dimarts 10:00-11:30 No

Ofimàtica avançada 2/10/2023 28/6/2024 dimarts 18:45-20:30 No

Ofimàtica pràctica 2/10/2023 28/6/2024 dimarts 17:00-18:30 No

Taller de memòria 2/10/2023 28/6/2024 dilluns 10:00-11:30 No

Ball de Sevillanes 2/10/2023 28/6/2024 dimecres 20:00-21:30 No

Zumba 2/10/2023 28/6/2024 dijous 19:30-20:30 No

Balls de saló 2/10/2023 28/6/2024 dimarts 20:00-21:30 Si

Ball Country 2/10/2023 28/6/2024 dimecres 20:00-21:00 No

Ball Country 2/10/2023 28/6/2024 dijous 20:00-21:00 No

Gimnàstica 2/10/2023 28/6/2024 dilluns,dimecres 10:30-11:30 No

Gimnàstica 2/10/2023 28/6/2024 dimarts,dijous 9:15-10:15 No

Gimnàstica 2/10/2023 28/6/2024 dimarts,dijous 10:30-11:30 No

ASSOCIACIÓ LLAR DE GENT GRAN DE 
CAN BORGONYÓ CONCÒRDIA 

ccconcordia@gmail.com                          
Tel. 93 717 95 86
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Ioga per afectats fibromiàlgia 2/10/2023 28/6/2024 dimarts,dijous 16:30-17:45 No

Ioga 2/10/2023 28/6/2024 dimarts,dijous 18:00-19:30 No

Ioga amb cadira 2/10/2023 28/6/2024 dilluns,dimecres 11:30-12:30 No

Ioga 2/10/2023 28/6/2024 dilluns,dimecres 9:15-10:15 No

Ioga 2/10/2023 28/6/2024 dilluns,dimecres 19:00-20:00 No

Ball de Sevillanes 2/10/2023 28/6/2024 dilluns 20:15-21:15 No

Taller de meditació 2/10/2023 28/6/2024 dimecres 9:30-11:00 No

Ball en línia 2/10/2023 28/6/2024 divendres 19:45-21:15 No

Informació i atenció associats 2/10/2023 28/6/2024
dilluns, dimarts, dijous, 
divendres (matí i tarda)                        
dimecres (només tarda)

11:00-14:00 
17:30-20:30

Si

ASSOCIACIÓ SABADELL MÉS 
sabadellmes@gmail.com

Reunió mensual 12/9/2023 4/6/2024 dimarts

19.00-21:00 
(primer 

dimarts de 
cada mes)

Si

V3 - 13.02.24
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