
Entitat organitzadora Activitat Inici Final Dies Hora Gratuïta

Reunió de junta 3/9/2023 3/3/2024 diumenge 17:00  a 20:00 Si

Reunió de junta 7/4/2024 7/7/2024 diumenge 16:00  a 20:00 Si

Ioga per adults 5/9/2023 23/7/2024 dimarts 15:30 a 16:45 No

Ioga per adults 5/9/2023 30/7/2024 dimarts,dijous 9:00 a 10:30 No

ASSOCIACIÓ ESPORTIVA YOGA 
SABADELL                                                          
telèfon 672 192 127

Ioga per a tothom 11/9/2023 24/7/2024 dilluns,dimecres 15:30 a 17:15 No

Taller d' hàbits alimentaris 
saludables 

4/9/2023 18/12/2023 dilluns 09:00 a 10:30 Si

Taller d' hàbits alimentaris 
saludables 

4/9/2023 18/12/2023 dijous 18:00 a 19:00 Si

Sessions Educació Maternal 4/9/2023 17/6/2024 dilluns 18:00 a 19:45 Si

Sessions Postpart 4/9/2023 17/6/2024 divendres 10:00 a 12:00 Si

Taller Psicoeducatius, ansietat i 
depressió

4/9/2023 17/6/2024 dimecres 15:30 a 16:30 Si

    Correu electrònic: ccivics@ajsabadell.cat

Horari: de dilluns a divendres de 9 a 14 h i de 15:30 a 21 h  

Dissabtes de 9:30 a 13 h i de 16 a 20:30 h / Diumenges de 16 a 20:30 h Consulteu la disponibilitat de places i preus a les entitats organitzadores

ASSOCIACIÓ CIUTADANS DE COSTA 
D'IVORI                                                                               
tel. 604 105 989                                                                              
e-mail: mamodj383@gmail.com 

ASSOCIACIÓ DE PRACTICANTS DE 
IOGA                                                                           
Contacte whatsapp 637484371

INSTITUT CATALA DE LA SALUT 
Inscripcions Cap Ca n'Oriac

c. d'Arousa, 2. Telèfon: 93 723 14 95

ACTIVITATS 2023/2024
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ACTIVITATS 2023/2024

Classes de macrame 8/9/2023 18/7/2024 dilluns 17.00 a18.30 Si

Taller de memòria i lectura 8/9/2023 18/7/2024 dijous 12.00 a 13.30 Si

Taller interpretació teatral 8/9/2023 18/7/2024 dilluns 18.30 a 20.30 Si

Cineforum. Darrer dv. de mes  8/9/2023 18/7/2024 divendres 18:00 a 20:00 Si

Gimnàstica manteniments adults 8/9/2023 18/7/2024 dilluns,dimecres,divendres 09.00 a 10.00 Si

Gimnàstica manteniments adults 8/9/2023 18/7/2024 dilluns,dimecres,divendres 10.00 a 11.00 Si

Gimnàstica manteniment adults 8/9/2023 18/7/2024 dilluns,dimecres,divendres 11.00 a 12.00 Si

Classes d'acordió 8/9/2023 18/7/2024 divendres 16.00 a 17.45 Si

Assaig grup de Cant Coral 12/9/2023 16/7/2024 dimarts 17:00 a 19:00 Si

Assaig rua carnestoltes 18/9/2023 18/7/2024 dilluns,dimecres 2.30 a 21.30 Si

Assaig taller interpretacio i teatre 22/9/2023 19/7/2024 darrer divendres de mes 18.30 a 20.30 Si

Taller de Puntes de Coixí 25/9/2023 15/7/2024 dilluns 10.00 a 12.30 Si

Classes d'anglès nivell 1 2/10/2023 17/6/2024 dilluns 09.00 a 10.00 Si

Classes d'angles nivell 2 2/10/2023 17/6/2024 dilluns 10.00 a 11.00 Si

Classes d'anglès nivell 3 2/10/2023 17/6/2024 dilluns 11.00a 12.00 Si

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DE CA 
N'ORIAC                                                    
Telèfon 649339377
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    Correu electrònic: ccivics@ajsabadell.cat
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Ball en linía 1/9/2023 24/7/2024 dijous 11:00 a 12:30 Si

Taller informàtica 1/9/2023 24/6/2024 dimarts 16:00 a 18:00 Si

Atenció a socis 1/9/2023 24/7/2024 De dm a dv 10:00 a 12:00 Si

Ball en linía 1/9/2023 24/7/2024 dimarts 10:45 a 12:00 Si

Ball en linía nivell iniciació 1/9/2023 24/7/2024 dimarts 12:00 a 13:15 Si

Taller informàtica 1/9/2023 24/6/2024 dimarts 11:00 a 13:00 Si

Ball de sardanes 1/9/2023 24/6/2024 divendres 12:00 a 13;:15 Si

Taller de Salsa 1/9/2023 24/6/2024 dimarts 19:00 a 21:00 Si

Taller de manualitats 1/9/2023 24/7/2024 divendres 10:00 a 12:00 Si

Taller de Sevillanes 1/9/2023 24/7/2024 dilluns,dimecres 17:30 a 20:30 Si

Rondalla 1/9/2023 24/7/2024 dimarts,dijous 16:30 a 18:00 Si

Ball de Gent Gran. Musica en viu 14/9/2023 27/6/2024 dijous 16:00 a 20:00 Si

V1 - 05.09.23

LLAR PENSIONISTAS CA N'ORIAC 
Telèfon 655 444 438
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