Ajuntament
de Sabadell

ACTIVITATS 2024/2025

Av. d'Estrasburg, 82 08206. Horari: de dilluns a divendres de 9a 14 hide 15:30a21 h
&= Correu electronic: ccivics@ajsabadell.cat
Més informacié: web.sabadell.cat/centrescivics

Q@A Centre Civic
de Can Llong-

Castellarnau

Entitat organitzadora Activitat Inici Final Dies Hora Gratuita
ACTIVITATS INFANTILS | JUVENILS

Acrobacies (5 a 8 anys) 16/9/2024 24/7/2025 |dimarts,dimecr | de 16.55a17.55h No
Acrobacies (a partit de 8 anys) 16/9/2024 24/7/2025 |dimarts, dijous | de 18.00 2 19.00 h No
Dansa i ball (de 4 a 6 anys) 16/9/2024 24/7/2025  |dilluns,dijous de 16.55a17.55 h No
Karate Kids (a partir de 6 anys) 16/9/2024 24/7/2025  |dilluns,dimecr de 16.55a17.55 h No
Karate Kids (de 3 a 5 anys) 16/9/2024 24/7/2025  |dijous de 16.55a17.55 h No
Hip hop infantil (de 6 a 8 anys) 16/9/2024 24/7/2025 |dilluns de 18.05a19.05 h No

ASSOCIACIO DE VEINS Hip hop infantil (a partir de 8 anys) 16/9/2024 | 24/7/2025 |dll, dc, dv de 18.052 19.05 h No

NOUS BARRIS OEST CAN LLONG-

CASTELLARNAU Hip hop juvenil (a partir de 12 anys) 16/9/2024 24/7/2025  |dimarts,dijous de 18.00 a2 19.00 h No

Z%ﬁ??;};’:gmgf?en"Ong@hOTma“-Com Anglés ludic infantil (de P5 fins a 4t ESO) 3/9/2024 27/6/2025 |dimarts,dijous de 16:40 2 17:40 h No

horari d'atencié al public: Anglés ludic infantil (de P5 fins a 4t ESO) 3/9/2024 27/6/2025 |dimarts,dijous de 17:55a19:10 h No

de dilluns a dijous de 18 220 h ACTIVITATS PERSONES ADULTES
Pilates (mati) 16/9/2024 24/7/2025  |dilluns,dijous de 10.25a11.25 h No
loga (mati) 16/9/2024 24/7/2025  |dimarts,dijous de 09.15a10.15 h No
Blaufusion 16/9/2024 24/7/2025 |dimarts de 15.30 2 16.25 h No
Blaufusion 16/9/2024 24/7/2025 |dimarts de 16.55a17.55 h No
Blaufusion 16/9/2024 24/7/2025 |dimarts de 19.05 2 20.05 h No
Cardio to 16/9/2024 24/7/2025 | de 19.05 2 20.05 h No
Cardio to 16/9/2024 24/7/2025 dimars de20.15a21.15h No
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Entitat organitzadora Activitat Inici Final Dies Hora Gratuita
loga 16/9/2024 24/7/2025 |dimarts de 20.15a21.15h No
loga Fit 16/9/2024 24/7/2025 de 19.05a20.05h No

dilluns
loga Fit 16/9/2024 24/7/2025 de 20.15a21.15h No
loga Fit 16/9/2024 24/7/2025 de 19.15a20.15h No

. . dijous

ASSOCIACIO DE VEINS loga Fit 16/9/2024 24/7/2025 de20.15a21.15h No
NOUS BARRIS OEST CAN LLONG-
CASTELLARNAU Pilates 16/9/2024 24/7/2025 |dimarts,dijous de 15.30a 16.25 h No
contacte: vecinoscanllong@hotmail.com
Av. d'Estrasburg, 66 Pilates 16/9/2024 24/7/2025 |dijous de 20.15a21.15h No
horari d'atenci6 al public:
de dilluns a dijous de 18 220 h Zumba 16/9/2024 24/7/2025 |dilluns, dijous de 19.15a20.15 h No
Zumba 16/9/2024 24/7/2025 [dilluns de 20.15a21.15h No
Zumba (Anna) 4/9/2024 30/7/2025 |dimecres de 20:10a21:15h No
Defensa personal 4/9/2024 30/7/2025 |dimecres de 19:052a20:05 h No
Coro Rociero "De buena casta” 16/9/2024 28/7/2025 [dilluns de 19:05a221:00 h No
e I I kG L
ACTIVITATS INFANTILS | JUVENILS
ASSQCIACIO ESPORTIVA DUOSPORT Gimnastica ritmica 4/9/2024 27/6/2025 |dimecres de 17:00 2 19:00 h No
contacte: duocoordinacio@gmail.com
Gimnastica ritmica 16/9/2024 27/6/2025 [dilluns de 17:00 2 19:00 h No
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ACTIVITATS PERSONES ADULTES
dilluns de 16:30 2 18:00 h Si
Atencio al veinat 5/9/2024 25/7/2025
dijous de 16:30 2 19:00 h Si
Fotografia (mati) 3/9/2024 17/6/2025 |dimarts de 9:45a12:15h No
ASSOCIACIO UNIO VEINAL DE CAN LLONG |Fotografia 16/9/2024 23/6/2025 |dilluns,dimecr de 18:00 a 20:30h No
I CASTELLARNAU . Taller de meditacio guiada (mati) 3/9/2024 17/6/2025 |dimarts,div de 9:30 a 12:00h No
contacte: unioveinalcanllong@gmail.com
663 278 349 Taller de ioga (mati) 3/9/2024 22/7/2025 |dimarts de 9:15 a 10:30h No
Taller de ioga 4/9/2024 23/7/2025 |dimecres de 18:00 a 19:15h No
Taller de ioga 5/9/2024 24/7/2025 |dijous de 19:30 a 20:45h No
Taller de manualitats 3/9/2024 22/7/2025 |dimecres de 10:00 a 11:30h No
Taller de teatre 4/9/2024 23/7/2025 |dimecres de 19:30 a 21:00h No
ACTIVITATS PERSONES ADULTES
ASSOCIACIO STEPS TO COUNTRY 13/9/2024 27/6/2025  |al mati dia i hora a confirmar No
contacte: info@stepstocountry.com Taller Line Dance Country
13/9/2024 27/6/2025 |divendres de 17.00219.00 h No
ASSOCIACIO CULTURAL CORO RAICES ACTIVITATS TOTES EDATS
DEL SUR DE SABADEL
contacte: 658966817 Assaig i estudi de Coro rociero 12/9/2024 18/7/2025 |divendres de 17:00 a 19:00h No
acraicesdelsursabadell@gmail.com
e S " ey gy
ASSOCIACIO DANSA DEL VENTRE ACTIVITATS ADRECADA A DONES
SABADELL
contacte: 654019896 Dansa del ventre adrecat a dones 4/10/2024 27/6/2025 |divendres de 19:10 a 21:00h No
lalunaindia@gmail.com
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