
Entitat organitzadora Activitat Inici Final Dies Hora Gratuïta

Espai de trobada per a joves a partir 
dels 12 anys. Cal inscripció prèvia

12/9/2024 30/6/2025 de dilluns a divendres de 17:30 a 20:00 h si

Aula d'estudi 12/9/2024 30/6/2025 de dilluns a divendres de 16:00 a 17:30 h si

AMUNT ASSOCIACIÓ PER LA CULTURA I 
EL DESENVOLUPAMENT                           
Email: amunt2017@gmail.com                                        

Telf.: 612292882

Anglès i àrab per a infants 1/10/2024 30/6/2025 de dilluns a diumenge 
horaris de matí i 

tarda a consultar
Si

Assaigs grup de teatre de l'entitat 16/9/2024 15/7/2025 dilluns,dimarts de 15:30 a 18:00h No

Playback 13/9/2024 18/7/2025 divendres de 9:30 a 11:00h No

Balls en línia 1/10/2024 30/6/2025 dilluns de 9.30 a 11:30h No

Country nivell iniciació 1/10/2024 30/6/2025 dimarts de 17:00 a 18:00h No

Country nivell avançat 1/10/2024 30/6/2025 dimarts de 18:00 a  19:00h No

Gimnàstica 1/10/2024 30/6/2025 dilluns,dimecres de 09:15 a 10:15h No

Ioga 1/10/2024 30/6/2025 dimarts,dijous de 09:15 a 10:15 No

Ioga 1/10/2024 30/6/2025 dimecres,divendres de 15:45 a 16:45h No

Ioga 1/10/2024 30/6/2025 dimecres,divendres de 16:55 a 17:55h No

ESPAI JOVE CAN RULL                                            
Servei de @sbdjove                                       
722 14 40 89 / 656 12 22 25                                                     

consulta les activitats a les xarxes 

@espaijovecanrull (whats i instagram)

ACTIVITATS 2024/2025
Horari: dilluns a divendres de 9 a 14 h i de 15:30 a 21 h                                                                                                    

Dissabtes de 9.30 a 13 h i de 16 a 20:30h i diumenges de 16 a 20:30 h

C. Sant Isidor, 51 - 08206        Correu electrònic: ccivics@ajsabadell.cat

Més informació a la web www.sabadell.cat/ca/ccivics Consulteu la disponibilitat de places i preus a les entitats organitzadores

ASSOCIACIÓ CASAL DE GENT GRAN DE 
CAN RULL                                                      
Telf.: 937160220 / 616528422

ACTIVITATS PERSONES ADULTES

ASSOCIACIÓ CFA DE CAN RULL                  
Email.: associaciovidalba@gmail.com      

Telf.: 937274344                                           

C./ Gustavo Adolfo Bécquer, 24                                       

(activitats adreçades a persones adultes)
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Pilates 1/10/2024 30/6/2025 dilluns,divendres de 17.15 a 18.15h No

Pilates 1/10/2024 30/6/2025 dimarts,dijous de 15.45 a 16.45h No

Pintura 1/10/2024 30/6/2025 dimarts de 9.30 a 11.30h No

Playback 1/10/2024 30/6/2025 dimarts de 09:30 a 11:00h No

Relaxació sons tibetans 1/10/2024 30/6/2025 dijous
de 10:30 a 11:30h 

(cada 15 dies)
No

Risoteràpia 1/10/2024 30/6/2025 dimarts,dijous de 10.30 a 11:30h No

Sardanes 1/10/2024 30/6/2025 divendres de 10:30 a 12:00h Si

Sevillanes 1/10/2024 30/6/2025 dilluns de 10:50 a 12:20h No

Tai-xí 1/10/2024 30/6/2025 dimecres de 9.15 a 10.15h No

Tai-xí 1/10/2024 30/6/2025 divendres de 9:15 a 10:15h No

Taller de Teatre 1/10/2024 30/6/2025 divendres de 18:00 a 20:00 h No

Hip hop infantil 17/9/2024 19/6/2025 dimarts,dijous de 16:55 a 17:55 h No

Kung Fu 18/9/2024 18/6/2025 dimecres de 19:00 a 21:00 h No

Kung Fu Ving Tsun 23/9/2024 21/7/2025 dilluns de 19:05 a 21:00 h No

Teatre infantil 18/9/2024 18/6/2025 dilluns de 16:55 a 18:55 h No

Teatre grup pre-adolescents 20/9/2024 20/6/2025 divendres de 17:00 a 19:00 h No

Teatre grup adolescents 17/9/2024 19/6/2025 dimarts,dijous de 18:00 a 20:00 h No

Teatre grup de joves 18/9/2024 18/6/2025 dimecres de 19:00 a 21:00 h No

ASSOCIACIÓ CFA DE CAN RULL                  
Email.: associaciovidalba@gmail.com      

Telf.: 937274344                                           

C./ Gustavo Adolfo Bécquer, 24                                       

(activitats adreçades a persones adultes)

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL SECTOR 
CAN RULL                                                     

Email: info@avcanrull.org                                    

Telf.: 93 723 65 52                                                

C./ Sant Isidor 82 A      

ACTIVITATS INFANTILS I JUVENILS
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Ball en línia 16/9/2024 21/7/2025 dilluns d'11:30 a 12:30 h No

Balls de saló nivell principiants 20/9/2024 27/6/2025 divendres de 18:45 a 20:00 h No

Balls de saló nivell avançat 20/9/2024 27/6/2025 divendres de 20:00 a 21:00 h No

Benestar i creixement personal 18/9/2024 23/7/2025 dimecres de 16:50 a 18:50 h No

Flamenc 19/9/2024 19/6/2025 dijous de 19:30 a 20:30 h No

Ioga 17/9/2024 17/6/2025 dimarts de 20:05 a 21:05 h No

Pilates 17/9/2024 19/6/2025 dimarts,dijous de 18:00 a 18:55 h No

Pilates 17/9/2024 19/6/2025 dimarts,dijous de 19:05 a 20:00 h No

Roda cubana nivell principiants 16/9/2024 30/6/2025 dilluns de 18:45 a 20:00 h No

Roda cubana nivell avançat 16/9/2024 30/6/2025 dilluns de 20:00 a 21:00 h No

Sevillanes 12/9/2023 21/6/2024 dijous de 19:30 a 21:30h No

Taller de pintura 25/9/2024 18/6/2025 dimecres de 17:00 a 19:30 h No

Teatre musical 15/9/2024 20/7/2025 diumenge de 16:00 a 18.30 h No

ASSOCIACIÓ DANSA DEL VENTRE 
SABADELL                                               
Email: lalunaindia@gmail.com                            

Telf.: 654019896

Dansa del ventre adreçat a dones 26/10/2024 29/3/2025 dissabte (mensual) de 10:00 a 12:45h No

ACTIVITATS PERSONES ADULTES

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL SECTOR 
CAN RULL                                                     

Email: info@avcanrull.org                                    

Telf.: 93 723 65 52                                                

C./ Sant Isidor 82 A      
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Assaig de sardana esportiva 5/9/2024 24/7/2025 dijous de 19:00  a 21:00h Si

Curset avançat de sardanes 18/9/2024 18/6/2025 dimecres de 19:30 a 21:15h Si

Sessions d'estiraments i relaxació 18/9/2024 23/7/2025 dimecres de 10:30 a 11:30h SI

Sessions de suport emocional 19/9/2024 24/7/2025 dijous de 10:00 a 11:30 h Si

Educació sanitària maternal (pre part i 
post part)

20/9/2024 27/6/2025 divendres
de 9:00 a 11:00h i               

d'11:00 a 13:00 h
Si

ASSOCIACIÓ SARDANISTA COLLA 
SABADELL                                                           
Email: colla.sabadell@gmail.com

CAP CAN RULL - CORPORACIO 
SANITARIA PARC TAULI                              
Telf.: 937247920
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