
Entitat organitzadora Activitat Inici Final Dies Horari Gratuïta

Meditació activa 9/11/2025 7/24/2026 dijous 18:00 a 20:00 h No

Taller Tai Txi  i Qigong 10/2/2025 6/25/2026 dijous 9:15 a 10:45 h Si

Karate per infants 9/29/2025 7/24/2026 dilluns i dimecres 18:00 a 19:00 h  No

Zumba 9/15/2025 7/30/2026 dilluns i dijous 15:45 a 16:45 h No

Taller de Costura 9/15/2025 6/19/2026 dimarts 17:00 a 20:00 h Si

Taller de Flamenc 9/15/2025 6/19/2026 dimarts i divendres 18:00 a 20:00 h Si

Biodansa 9/15/2025 7/27/2026 dilluns i dimecres 19:00 a 20:30 h No

Taller d'àrab 9/22/2025 6/29/2026 dilluns i dimecres 17:00 a 19:00 h Si

Dansa comercial infantil 9/1/2025 7/31/2026 dilluns i dimecres 19:00 a 20:00 h No

Dansa comercial baby 1 9/1/2025 7/31/2026 dilluns i dimecres 18:00 a 19:00 h No

Aeròbic - latin fitness 9/1/2025 7/31/2026 dimarts i dijous 19:00 a 20:00 h No

Dansa comercial baby 2 9/1/2025 7/31/2026 divendres 18:00 a 19:00 h  No

Dansa comercial juvenil 9/1/2025 7/31/2026 dimarts i dijous 18:00 a 19:00 h No

Dansa comercial Premium 9/1/2025 7/31/2026 divendres 19:00 a 20:30h No

Classes de pre-dansa 2/2/2026 6/29/2026 dilluns i dimecres 18:00 a 19:00 h No

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DE TORRE ROMEU
c. de Sau, 142

avtorreromeu@hotmail.com
93 726 76 40 

ASSOCIACIO GENT DE TORRE ROMEU
associaciogentdetorreromeu@gmail.com

       pl. de Montcortés, 1            Tel. 93 727 10 83                                                                                           

ACTIVITATS CURS 2025/2026
       Horari: de dilluns a divendres de 9 a 14 h  i de 15.30 a 21 h      
       Correu electrònic: ccivics@ajsabadell.cat
       Més informació: web.sabadell.cat/centrescivics Consulteu la disponibilitat de places i els preus a les entitats organitzadores
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FUNDACIÓ PRIVADA IDEA
ESPAI JOVE PANDORA

c. del Francolí, 11

Tallers de cuina, teatre, cant coral  per a 
joves 

ENREDA'T
enredat@ajsabadell.cat

telèfon: 611 36 48 74
Xarxa de suport veïnal 9/2/2025 3/31/2026 dilluns a divendres 9:00 a 14:00 h Si

AJUNTAMENT DE SABADELL
CORRESPONSABLES

corresponsables@ajsabadell.cat
telèfon: 621 25 54 76

Espai Cangur Torre Romeu
(infants 3 a 12 anys) 9/15/2025 11/28/2025 dilluns i dimecres 16:45 a 19:45h Si

AJUNTAMENT DE SABADELL
ACCIÓ COMUNITÀRIA

ic@ajsabadell.cat
telèfon: 626 92 11 05 / 690 90 87 05

Atzavara
(Punt de troba per compartir, empoderar-

nos
 i aprendre en comunitat)

9/30/2025 6/23/2026 dimarts 10:00 a 11:30h Si

AJUNTAMENT DE SABADELL
ACCIÓ COMUNITÀRIA

ic@ajsabadell.cat
telèfon: 626 92 11 05 / 690 90 87 05

Nodrim Torre Romeu 9/22/2025 6/23/2026
dilluns

dimarts

10:00 a12:00 h

17:30 a 19:30 h
Si

de dilluns a divendres de 16:30 a 20:30h
Cal inscripció prèvia a totes les activitats
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AJUNTAMENT DE SABADELL
ACCIÓ COMUNITÀRIA

ic@ajsabadell.cat
telèfon: 626 92 11 05 / 690 90 87 05

Crèixer l'hort 
(punt de trobada de dones 

per millorar la salut)
9/22/2025 6/23/2026

dijous

dimarts

10:00 a12:00 h

16:00 a 18:00 h
Si

PROMOCIÓ ECONÒMICA DE SABADELL,SL
trucar per demanar cita

telèfon: 630 31 37 59
Dispositiu d'inserció sociolaboral 9/13/2025 12/31/2026 dilluns a divendres

dijous

9:00 a 14:00h

16:00 a 18:30 h

Si

PROMOCIÓ ECONÒMICA DE SABADELL,SL
SUPORT TRÀMITS Oficina de supot tràmits Si

Grups de Lumbàlgia, Cervicalgia i 
Gonalgia  1/12/2026 3/25/2026 dilluns i dimecres 09:30 a 12:30h Si

Grups de Lumbàlgia, Cervicàlgia i 
espatlla dolorosa 2/13/2026 3/27/2026 divendres 9:30 a 11:30h Si

trucar per demanar cita prèvia
telèfon: 648 24 70 37

sabadelltreball.cat/tramits

INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT
CAP La Serra

Inscripcions al CAP o 
al Centre Civic els dies de l'activitat 

(preguntar per Carol)

Actualitzat 10.02.26


