PROGRAMA
D’ACTIVITATS

PER A PERSONES
GRANS
Juny de 2021

Per aprendre a:

Continuem fent les
activitats en curs fins
el 15 de juny

» Navegar per Internet

» Xarxes socials Whatsapp,
Facebook, Youtube...

» Correu electronic

.................................

Idiomes: angles basic, angles
per viatjar, frances inicial,
frances basic, frances per
viatjar i italia

» Plataformes per fer
classes online: Zoom, Meet,
Whatsapp...

» Processador de textos
» Consulta La Meva Salut
» Demanar cita prévia

Hem preparat aquesta formacio
en dues modalitats, una de forma
en linia i en grup, i I'altra amb
tutories personalitzades de forma
presencial als 4 equipaments de
gent gran de la ciutat.

..................................

FORMACIONS
SETMANALS EN GRUP
Us ajudarem a connectar-vos

telematicament. Classes setmanals,
en horari de mati o tarda:

Biodansa

.................. A L’'AIRE LLIURE

Daoyin, Activa’t, Circuits i
Caminades

Dilluns, dimarts i divendres,
de9al0:30hode10.30a12h

Dimartsde 16 a 18 ho
de 18 a20h

Formacid a carrec de la Fundacid
Civica Oreneta del Valles

Si voleu més informacié de les activitats podeu trucar a I’Antic Mercat de Sant Joan,
placa de Sant Joan, 1A, de 9.30 a 12.30, de dilluns a divendres, de 16 a 20 h de dilluns i
dimecres, al tel 937 259 664 i al correu mercatsantjoan@ajsabadell.cat

A les recepcions dels complexos, de 9 a 20 h:
Espai Alexandra, Placa d’Ovidi Montllor, 3. Tel. 937 160 220
Espai Sant Oleguer, C. de Sol i Padris, 58. Tel. 937 101 950
Espai Parc Central, C. Diego de Almagro, 42. Tel. 937 453 169

AFORAMENT LIMITAT. CAL INSCRIPCIO PREVIA.
ACTIVITATS GRATUITES. DEMANEU CITA PREVIA

= Ajuntament
% de Sabadell
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Hi col.laboren:

VIMUSA

HABITATGES MUNICIPALS DE SABADELL SA

FORMACIO EN TECNOLOGIA
DE LA INFORMACIO
| LA COMUNICACIO (TIC)

Per lluitar contra la bretxa digital i estar
al dia de les noves tecnologies, forma’t!

............................ PRESENCIAL

TUTORIES
PRESENCIALS
INDIVIDUALITZADES

Sessions d'1 hora per consultar
tot el que necessiteu dels vostres
mobil, tauleta i ordinador.

Cal demanar cita previa

ANTIC MERCAT SANT JOAN

Dilluns de 9.30a 12.30 hide 16.15
al9h

ESPAI SANT OLEGUER
Dimartsde 10a 13 h

ESPAI ALEXANDRA
Dimecresde 10a 13 hode 16a19h

ESPAI PARC CENTRAL

Dijous de 10 a 13 hidivendres de 16
al9h

www.sabadell.cat/gentgran

SBD Gent Gran
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