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L’àmbit esportiu és un espai construït, practicat i
regulat principalment per homes.

Pierre de Coubertin

Fundador dels JJOO olímpics moderns. 

MODEL HEGEMÒNIC DE MASCULINITAT
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Conceptes bàsics

◉ Violació dels drets humans a través de la violència que s’exerceix
contra les dones com a manifestació de la discriminació i de la
situació de desigualtat en el mar d’un sistema de relacions de
poder dels homes sobre les dones i que, produïda per mitjans
físics, econòmics o psicològics (...) té com a resultat un dany o un
patiment físic, sexual o psicològic, tant si es produeix en l’àmbit
públic com en el privat.

Llei 5/2008© Anna Rovira Puig
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Marc normatiu

◉ Llei 17/2015, de 21 de juliol, d’igualtat efectiva de dones i homes.

◉ Llei 17/2020, del 22 de desembre, de modificació de la Llei 5/2008, 
de 24 d’abril, del dret de les dones a erradicar la violència 
masclista.

© Anna Rovira Puig
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Marc normatiu

ARTICLE 30. Llei 17/2015, d’igualtat efectiva de dones i homes.

1. Les polítiques esportives (...) han de:

d) Elaborar protocols i mecanismes de prevenció i actuació davant de 
la violència masclista en la pràctica esportiva i en l’esport en general.

© Anna Rovira Puig
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Marc normatiu

ARTICLE 4. Llei 5//2008, del dret de les dones a erradicar la violència 
masclista. Formes de violència

◉ Violència física

◉ Violència psicològica

◉ Violència sexual 

◉ Violència obstètrica

◉ Violència econòmica

◉ Violència digital

◉ Violència de segon ordre

◉ Violència vicària 

© Anna Rovira Puig
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Marc normatiu

ARTICLE 5. Llei 5/2008, del dret de les dones a erradicar la violència 
masclista. Àmbits de la violència masclista

◉ Àmbit de la parella

◉ Àmbit familiar

◉ Àmbit laboral

◉ Àmbit social o comunitari

◉ Àmbit digital

◉ Àmbit institucional

◉ Vida política i esfera pública

◉ Àmbit educatiu

© Anna Rovira Puig
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Violència simbòlica (violència psicològica)

ESTEREOTIPS DE GÈNERE

Què s’espera del cos d’una dona?

© Anna Rovira Puig
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Violència simbòlica (violència psicològica)

© Anna Rovira Puig
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Violència simbòlica (violència psicològica)

Un dels efectes...TRASTORNS ALIMENTÀRIS

◉ Més habitual en dones.

◉ Més habitual en esports com la gimnàstica rítmica o patinatge.

◉ Normalment comença entre 12 i 18 anys

◉ Efectes: irregularitats en el cicle menstrual, reducció de la densitat 
mineral osea i osteoporosis (triada de la dona atleta).

© Anna Rovira Puig
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Violència simbòlica (violència psicològica)

ROLS DE GÈNERE

Què s’espera de les dones?

© Anna Rovira Puig
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Violència simbòlica (violència psicològica)
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Violència simbòlica (violència psicològica)...

MITJANS DE COMUNICACIÓ
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Violència simbòlica (violència psicològica)...

INDUMENTARIA ESPORTIVA
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Violència simbòlica (violència psicològica)...

PREMIS
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Violència simbòlica (violència psicològica)...

INSULTS
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Violència simbòlica (violència psicològica)...

LLENGUATGEQuè vols 
ser de 
gran?

Professora

I si fossis 
un nen?

Astronauta
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INTERSECCIONALITAT
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Violència econòmica 

ARTICLE 4. e. Llei 5//2008, del dret de les dones a erradicar la 
violència masclista. Formes de violència

◉ Violència econòmica. Consisteix en la privació intencionada i no justificada
de recursos pel benestar físic o psicològic d’una dona i, si escau, de llurs
fills o filles, en l’impagament reiterat i injustificat de pensions alimentàries
estipulades en cas de separació o divorci, en el fet d’obstaculitzar la
disposició dels recursos propis o compartits en l'àmbit familiar o de parella
i en l’apropiació il·legítima de béns de la dona.

© Anna Rovira Puig
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Violència econòmica 

BRETXA SALARIAL

Naomi Osaka US$ 57,3 m Conor McGregor US$  180m

Serena Williams US$ 45,9m Lionel Messi US$ 130m

Venus Williams  US$ 20m Cristiano Ronaldo US$ 120m

© Anna Rovira Puig
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Violència econòmica 

BRETXA SALARIAL
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Violència sexual 

“La violència sexual a l’esport és un
comportament cap a un individu o un grup
d’individus que inclou comportaments
sexualitzats amb intenció o sense, legal o
il·legal, basats en un abús de poder i confiança i
que és considerat per la víctima o per un
espectador com a no-desitjat o coercitiu.”

(Consell Català de l’Esport, 2020)
© Anna Rovira Puig
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Violència sexual 

ASSETJAMENT SEXUAL 

AGRESSIÓ SEXUAL

(acte de naturalesa sexual)

© Anna Rovira Puig
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Violència sexual 

EXEMPLES D’ASSETJAMENT SEXUAL 

VERBAL

- Fer bromes o comentaris obscens

- Difondre rumors, preguntar o explicar detalls sobre la vida sexual d’una persona.

NO VERBAL: Mirades lascives al cos i/o gestos obscens

FÍSIC: Contacte físic, deliberat i no sol·licitat o un apropament físic excessiu o innecessari
© Anna Rovira Puig
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Violència sexual 

LO 8/2021, de 4 de juny, de protecció integral a la infància i a
l’adolescència enfront la violència

Article 48. Les entitats que realitzen de forma habitual activitats esportives o d’oci amb
persones menors d’edat estan obligades a:

a) Aplicar els protocols d’actuació que adoptin les administracions públiques
b) Implementar un sistema de monitorització per assegurar el compliment dels

protocols
c) Designar la figura del delegat o delegada de protecció al que les persones menors

d’edat puguin acudir per expressar les seves inquietuds i qui s’encarregarà de la
difusió i el compliment dels protocols així com iniciar les comunicacions pertinents
en els casos que s’hagi detectar una situació de violència

© Anna Rovira Puig
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Violència sexual 

1/ 5 infants i adolescents

DONES ADULTES

ASSETJAMENT 

SEXUAL

ABÚS SEXUAL

Entre 14% i 73% Entre 2% i 22%

(Fasting, 2012)

© Anna Rovira Puig



Violències masclistes

33

Violència sexual: Premisses bàsiques
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Violència sexual 
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Violència sexual 
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Violència sexual: Procés de grooming
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Violència sexual: Efectes
Insomni

Menor capacitat de concentració
Menor rendiment

Baixes per malaltia
Efectes negatius en la vida familiar, relacions amistoses i amb altres atletes

Sentiments de  vergonya i culpa
Depressions

Abandonament de la carrera esportiva
Por al canvi

Sentiment de buit
(...)

(Vázquez, Bastanchury i Heyden, 2001)© Anna Rovira Puig
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Violència simbòlica

EDUCACIÓ
Respecte a la diversitat de gènere i sexual, racial i generacional – hem de ser
capaços de respectar a les persones que no són com nosaltres i abandonar
els prejudicis socials que ens han sigut ensenyats.

ESTRATÈGIA A LLARG TERMINI
© Anna Rovira Puig
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Violència simbòlica

EDUCACIÓ EN 
L’ESPORT

Consell Català de l’Esport, 21 de desembre de 2022

La diversitat sexual i de gènere en l’esport: obrim la mirada.

Jornada formativa “La diversitat sexual i de gènere a l’esport: obrim la mirada” 

21/12/2022 en format mixt (presencial o virtual). Esport (gencat.cat)

© Anna Rovira Puig

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/genere/art_jorn_formativa_211222
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Violència simbòlica

Nike - Dream Crazier | #JustDoIt - YouTube Vídeos #esportsegur #esportcat. Esport (gencat.cat)
© Anna Rovira Puig

https://www.youtube.com/watch?v=zWfX5jeF6k4
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/genere/violencia-masclista-en-lesport/videos-esportsegur-esportcat/
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Violència simbòlica

COMPROMÍS INSTITUCIONAL

8 març: Dia Internacional de les Dones
17 de maig: Dia Internacional contra la LGTBIfobia
25 novembre: Dia Internacional per a l’eliminació de la violència contra les dones

© Anna Rovira Puig
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Violència simbòlica

COMPROMÍS 
INSTITUCIONAL

Formulari d'adhesió a la Campanya. Esport

(gencat.cat)
© Anna Rovira Puig

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/genere/violencia-masclista-en-lesport/DiaIntern_Eliminacio_Violencia_Dones/formulari-adhesio-a-la-campanya/
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Violència simbòlica

LLENGUATGE
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Violència simbòlica

LLENGUATGE

© Anna Rovira Puig
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Violència simbòlica

LLENGUATGE

1. FORMES GÈNERIQUES 

El president o la presidenta > la presidència

2. ARTICLES REVELADORS

Els àrbitres > Els i les àrbitres

3. FORMES DOBLES

Entrenadors > Entrenadors i entrenadores

4. ÚS DE LA BARRA

Jugadors > Jugadors/es

© Anna Rovira Puig
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Violència simbòlica

INFOGRAFIA

© Anna Rovira Puig
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Violència simbòlica

INFOGRAFIA

(IBE, 2022)© Anna Rovira Puig
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Violència econòmica

PRINCIPI D’EQUITAT EN LA GESTIÓ ECONÒMICA

(Govern Basc, 2010)
© Anna Rovira Puig
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Violència sexual

SENSIBILITZACIÓ
La violència sexual és una realitat en l’àmbit esportiu com ho és en qualsevol
altre àmbit.

© Anna Rovira Puig
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Violència sexual

Andorra la Vella, 2021

El hombre de algodón de azúcar. UNICEF -
YouTube

Campaña Start To Talk - YouTube

© Anna Rovira Puig

https://www.youtube.com/watch?v=F9vbpkWDMhA
https://www.youtube.com/watch?v=JMhQWvKyC8Q


Violències masclistes: propostes de millora

52

Violència sexual

MESURES DE PREVENCIÓ

© Anna Rovira Puig
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Violència sexual

(IBE, 2022)© Anna Rovira Puig
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Violència sexual

(Consell Català de l’Esport, 2020)© Anna Rovira Puig
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Violència sexual

PROTOCOLS
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Violència sexual

La figura del delegat o delegada de protecció

© Anna Rovira Puig
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Violència sexual

La figura del delegat o delegada de protecció

Com ens hi 
comuniquem?

CANALS DE 
COMUNICACIÓ

© Anna Rovira Puig
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Violència sexual

Canals de comunicació

◉ Correu electrònic

◉ Presencialment: per escrit o verbalment.

◉ Bústia de suggeriments

◉ WhatsApp

◉ Formulari pàgina web

◉ Reunions 

© Anna Rovira Puig
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Violència sexual

CANALS DE 
COMUNICACIÓ

ACTIVACIÓ 
DEL 

PROTOCOL

© Anna Rovira Puig
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Violència sexual

PROTOCOL

Via interna 

Via administrativa (entre paxs treballadores)

Via penal (MMEE- delictes)

© Anna Rovira Puig
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Violència sexual

PROTOCOL – via interna

Fase 1. Inici del 
procediment

Fase 2. Instrucció/ 
investigació Fase 3. Resolució

Si una de les parts implicades és menor d’edat, cal avisar la família.

Si la violència prové de l’entorn familiar, cal avisar als serveis
socials.

© Anna Rovira Puig
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Violència sexual

DIFUSIÓ DEL PROTOCOL
◉ Qui és el delegat o la delegada de protecció

◉ Quins són els canals de comunicació per avisar d’un possible cas

© Anna Rovira Puig
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Consell Català de l’Esport (2020). La violència sexual a l’esport. Guia per a persones adultes. Disponible a: LA VIOLÈNCIA
SEXUAL A L'ESPORT, Guia per a persones adultes (gencat.cat)

Instituto Vasco de la Mujer. (2015). Guía para la prevención del acoso y el abuso sexual a mujeres en el deporte. Pautas
para un protocolo.

La violència sexual a l'esport. De què parlem? Subtitulada en castellano – YouTube

Camanya UNICEF “Start to Talk” https://www.youtube.com/watch?v=JMhQWvKyC8Q

Vídeos #esportsegur #esportcat. Esport (gencat.cat)

Sexual Harassment and Abuse in Sport - Athlete365 (olympics.com)

Violència a l’esport (vídeos, marc legal, investigació, bones pràctiques, etc.): Recursos – i-Protect

Estereotips: https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs&t=1s

Katherine Switzer | La Primer mujer en correr la Maratón de Boston – YouTube

#YOMECOMPROMETO- POR LA IGUALDAD EN EL DEPORTE – YouTube
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https://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/esport_i_genere/publicacions/violencia/guia-violencia-sexual-esport-cat.pdf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=PaliYNwvP30
https://www.youtube.com/watch?v=JMhQWvKyC8Q
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/genere/violencia-masclista-en-lesport/videos-esportsegur-esportcat/
https://olympics.com/athlete365/what-we-do/integrity/safe-sport/sexual-harassment-and-abuse-in-sport/
https://es.i-protect.eu/resources/
https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=zE32Rx4ii2E&t=179s
https://www.youtube.com/watch?v=scAX9al0x40&t=3s

