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L’ambit esportiu és un espai construit, practicat i
regulat principalment per homes.

MODEL HEGEMONIC DE MASCULINITAT Pierre de Coubertin

Fundador dels JJOO olimpics moderns.
© Anna Rovira Puig
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SOCIETAT PATRIARCAL

ESPORT
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Conceptes basics

Violaci6 dels drets humans a través de la violéncia que s’exerceix
contra les dones com a manifestacié de la discriminaci6 i de la
situacié de desigualtat en el mar d'un sistema de relacions de
poder dels homes sobre les dones i que, produida per mitjans
fisics, economics o psicologics (...) té com a resultat un dany o un
patiment fisic, sexual o psicologic, tant si es produeix en I'ambit
public com en el privat.

© Anna Rovira Puig LlEi 5/2008
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Marc normatiu

Llei 17/2015, de 21 de juliol, d'igualtat efectiva de dones i homes.

Llei 17/2020, del 22 de desembre, de modificacio de la Llei 5/2008,
de 24 d’abril, del dret de les dones a erradicar la violéncia
masclista.

© Anna Rovira Puig
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Marc normatiu

ARTICLE 30. Llei 17/2015, d’igualtat efectiva de dones i homes.

1. Les politiques esportives (...) han de:

d) Elaborar protocols i mecanismes de prevencié i actuacié davant de
la violéncia masclista en la practica esportiva i en I'esport en general.

© Anna Rovira Puig
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Marc normatiu

ARTICLE 4. Llei 5//2008, del dret de les dones a erradicar la violéncia
masclista. Formes de violéncia

Violéncia fisica Violéncia economica
Violéncia psicolégica Violéncia digital
Violéncia sexual Violéncia de segon ordre
Violéncia obstétrica Violéncia vicaria

© Anna Rovira Puig
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Marc normatiu

ARTICLE 5. Llei 5/2008, del dret de les dones a erradicar la violéncia
masclista. Ambits de la violéncia masclista

Ambit de la parella Ambit digital

Ambit familiar Ambit institucional

Ambit laboral Vida politica i esfera puablica
Ambit social o comunitari Ambit educatiu

© Anna Rovira Puig
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Violéncia simbolica (violéncia psicologica)

Que s’espera del cos d’'una dona?

© Anna Rovira Puig
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Violéncia simbolica (violéncia psicologica)

13
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Violéncia simbolica (violéncia psicolégica)

Un dels efectes...TRASTORNS ALIMENTARIS
Més habitual en dones.
Més habitual en esports com la gimnastica ritmica o patinatge.
Normalment comenca entre 12i 18 anys

Efectes: irregularitats en el cicle menstrual, reduccio6 de la densitat
mineral osea i osteoporosis (triada de la dona atleta).

© Anna Rovira Puig 14
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Violéncia simbolica (violéncia psicologica)

Que s’espera de les dones?

© Anna Rovira Puig
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Violéncia simbolica (violéncia psicolégica)
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Violéncia simbolica (violéncia psicolégical)... M S

‘Nada como un hembre. Su brazada, su mentalidad, su fuerza.. no

he visto eso en ninguna otra chica’

Mide 170 centimetros y pesa 98

© Anna Rovira Puig
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sfiora il miracolo olimpico

Mandia, Boari e Sartori stupiscono il mondo ma cedono it bronzo a Taipei
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5. Saltar, correr, andar, dormir, no hacer nada o hacerlo

todo... da gusto verla en general.

‘ allisonstokke © + Seguir

© Anna Rovira Puig
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La lista de buenorras
internacionales en los
Juegos Olimpicos de Rio

ASISOELAD  Acustzacs G20SZ010 0421 heces

LEMUNDO

Espafia  Opinién Internacional Economia Sociedad Deportes

Pocos dfas quedan ya para el inicio de los Juegos Olimpicos de
Rio de Janeiro. jQué nervios! Si en Londres tuvimos a las Spice
Girls en la inauguracidn, esta vez podremos ver a la top Gisele
BUndchen. Pero que no se acomode la modelo que estas
Olimpiadas viene fuertes de sexappeal

S

celebra

la amistad

La lista de las atletas
olimpicamente atractivas

JESUSOELRIO  Achukzaco: 02062096 12:24 horas

Pocos dias quedan ya para el inicio de los Juegos Olimpicos de
Rio de Janeiro. jQué nervios! Si en Londres tuvimos a las Spice
Girls en la inauguracion, esta vez podremos ver a la top Gisele
Blindchen. Pero que no se acomode la modelo que estas
Dlimpiadas viene fuertes de sexappeal

A
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Chicago Tribune 2+ Seguir

Wife of a Bears' lineman wins a bronze medal
today in Rio Olympics trib.in/2asmvvr

"Paula Badosa deslumbra en los Juegos de Tokio. La tenista,
ex de David Broncano, se clasificé este martes para los
cuartos de final de los J]. 00.", decia un tuit que el medio va ha

do 2565 VARNMIAEEP

eliminado.

© Anna Rovira Puig
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Violéncia simbolica (violéncia psicolégical)...
INDUMENTARIA ESPORTIVA

Las noruegas se negaron a competir con bikini como
exigian las normas y fueron sancionadas por la
Federacion, que ya ha indicado, ante el revuelo, que
donara la cantidad a obras benéficas

© Anna Rovira Puig
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Violéncia simbolica (violéncia psicolégical)...

PREMIS

g— Y

EL TORNEO DE SQUASH DE ASTURIAS NO ES UNA EXCEPCION
Otros regalos machistas en el mundo
del deporte: una maceta, productos
de limpieza, una bolsa de la compra...

Es el dltimo escandalo sexista en nuestro deporte. Un vibrador,
un kit de depilacién y una lima eléctrica, ese fue el regalo para
las campeonas de squash de Asturias. El top del machismo, como

ellas mismas lo [lamaron.

© Anna Rovira Puig



S'na = 1 Ajuntament SA' I- 1‘1

SABADELL 104 de Sabadell SABADELL
SERVEID'INFORMACIO

52  Violencies masclistes

Violéncia simbolica (violéncia psicolégical)...

INSULTS
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Violéncia simbolica (violéncia psicolégical)...
:: oué vol LLENGUATGE
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ser de
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Discapacidaq

Género

© Anna Rovira Puig
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Violéncia economica

ARTICLE 4. e. Llei 5//2008, del dret de les dones a erradicar la
violéncia masclista. Formes de violéncia

Violéncia economica. Consisteix en la privacio intencionada i no justificada
de recursos pel benestar fisic o psicologic d'una dona i, si escau, de llurs
fills o filles, en I'impagament reiterat i injustificat de pensions alimentaries
estipulades en cas de separacié o divorci, en el fet dobstaculitzar la
disposicio dels recursos propis o compartits en I'ambit familiar o de parella

i en l'apropiacié il-legitima de béns de la dona.
© Anna Rovira Puig 25
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Violéncia economica

Naomi Osaka US$ 57,3 m Conor McGregor US$ 180m
Serena Williams US$ 45,9m Lionel Messi US$ 130m
Venus Williams US$ 20m Cristiano Ronaldo US$ 120m

© Anna Rovira Puig
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Violéncia economica
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Violéncia sexual

“La violéncia sexual a l'esport és un LAV'?LENUA
comportament cap a un individu o un grup SEXg?pLeepif’efgﬁ;r
diindividus  que inclou  comportaments i
sexualitzats amb intenci6 o sense, legal o

il-legal, basats en un abas de poder i confianca i
que és considerat per la victima o per un
espectador com a no-desitjat o coercitiu.”

AT Generalitat daGﬂa
Consell Catala de Esport

(Consell Catala de I'Esport, 2020)

© Anna Rovira Puig
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Violéncia sexual

ASSETJAMENT SEXUAL

AGRESSIO SEXUAL

(acte de naturalesa sexual)

© Anna Rovira Puig
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Violéncia sexual

VERBAL
- Fer bromes o comentaris obscens

Difondre rumors, preguntar o explicar detalls sobre la vida sexual d'una persona.

NO VERBAL: Mirades lascives al cos i/o gestos obscens

FISIC: Contacte fisic, deliberat i no sol-licitat o un apropament fisic excessiu o innecessari
© Anna Rovira Puig 30



SBY el SAILTR

SABADELL SABADELL
SERVEID'INFORMACIO

de Sabadell

SERVEI DATENCIO INTEGRAL
| ATENCIO A LES DONES

52  Violencies masclistes

Violéncia sexual

Article 48. Les entitats que realitzen de forma habitual activitats esportives o d'oci amb
persones menors d’edat estan obligades a:

a) Aplicar els protocols d’'actuacié que adoptin les administracions publiques

b) Implementar un sistema de monitoritzacié per assegurar el compliment dels
protocols

c) Designar la figura del delegat o delegada de proteccié al que les persones menors
d’edat puguin acudir per expressar les seves inquietuds i qui s'encarregara de la
difusio i el compliment dels protocols aixi com iniciar les comunicacions pertinents

en els casos que s’hagi detectar una situacio de violéncia a1
© Anna Rovira Puig
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Violéncia sexual
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1/ 5 infants i adolescents
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DONES ADULTES
ASSETJAMENT ABUS SEXUAL
SEXUAL

Entre 14% i 73% Entre 2% 1 22%

(Fasting, 2012)
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Violéncia sexual: Premisses basiques

© Anna Rovira Puig
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Violéncia sexual
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Violéncia sexual

Seleccio de la victima
No és aleatori.
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Violéncia sexual: Procés de grooming
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Violencia sexual: Efectes

Insomni
Menor capacitat de concentracié
Menor rendiment
Baixes per malaltia
Efectes negatius en la vida familiar, relacions amistoses i amb altres atletes
Sentiments de vergonya i culpa
Depressions
Abandonament de la carrera esportiva
Por al canvi
Sentiment de buit

(...)

© Anna Rovira Puig (Vazquez, Bastanchury i Heyden, 2001)
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Violéncia simbolica

Respecte a la diversitat de génere i sexual, racial i generacional - hem de ser
capacos de respectar a les persones que no sén com nosaltres i abandonar
els prejudicis socials que ens han sigut ensenyats.

ESTRATEGIA A LLARG TERMINI

© Anna Rovira Puig
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Violéncia simbolica

|
i
i
1
H
i
H
i
i

D Sty

Consell Catala de I'Esport, 21 de desembre de 2022
La diversitat sexual i de génere en I'esport: obrim la mirada.

Jornada formativa “La diversitat sexual i de génere a I'esport: obrim la mirada”

21/12/2022 en format mixt (presencial o virtual). Esport (gencat.cat)

© Anna Rovira Puig
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Violéncia simbolica

D

& :‘\
-

e -‘-‘ |
/1t they thjzfyour dreams are crazy, .

Ay
02

offWhat crazy dreams.ca

DESIGUALTATS

& Justdoit.

Nike - Dream Crazier | #JustDolt - YouTube Videos #esportsegur #esportcat. Esport (gencat.cat)
© Anna Rovira Puig
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Violéncia simbolica

8 marg: Dia Internacional de les Dones
17 de maig: Dia Internacional contra la LCTBIfobia
25 novembre: Dia Internacional per a I'eliminacié de la violéncia contra les dones

© Anna Rovira Puig
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Manifest del mén de I’'Esport per a I’eliminacié de la
violéncia envers les dones

ViOIénCia Simbblica 25 de novembre de 2022

Des del mén de 'Esport, denunciem totes les formes de violéncies masclistes, en especial
les violéncies sexuals, i volem assenyalar I'agressor com a unic responsable per cosificar,
humiliar, dominar, generar por i restringir la llibertat de les nenes, les adolescents i les
dones. Perqué sovint les agressions ocorren en espais considerats privats i les cometen els

propis amics, parelles, companys d'estudis o de feina, veins, familiars o referents propers.

Volem denunciar les diverses expressions de vicléncies que pateixen les dones en els
ambits familiar, de parella, social o comunitari, laboral, educatiu, digital o politic i ens

revelem contra el patriarcat que les identifica.

Des del mén de I'Esport, interpel-lem tota la societat a desprendre’s dels estereotips, rols i
mandats de génere, per identificar i denunciar agquelles actituds i conductes que legitimen,
banalitzen o que directament constitueixen violéncia sexual. Es una tasca conjunta d’homes

i dones construir un imaginari col-lectiu on la igualtat sigui un fet amb una mirada inclusiva.

- ., Des de 'Esport refermem el compromis amb la llibertat i la garantia del dret de les dones a
Formulari d'adhesid a la Campanya. Esport

(gencat.cat)

la seguretat, a la integritat fisica i psicologica, a la salut, a I'educacié, a la participacié social i

i i litica.
© Anna Rovira Puig politica
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Violéncia simbolica
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Violéncia simbolica

LLENGUATGE

© Anna Rovira Puig
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1. FORMES GENERIQUES

El president o la presidenta > la presidéncia

2. ARTICLES REVELADORS

Els arbitres > Els i les arbitres

3. FORMES DOBLES

Entrenadors > Entrenadors i entrenadores

4. US DE LA BARRA

Jugadors > Jugadors/es
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SITUAR LES DONES EN ELS PRIMERS
PLANS | PROMOURE QUE TINGUIN UN
PAPER ACTIV

ViOIénCia Simbblica EVITAR IMATGES QUE REFORCIN

VALORS | ESTEREOTIPS DE GENERE DISSENYAR

LOGOTIPS
NEUTRES |
INCLUSIUS QUE

EVITIN UNA
INTERPRETACIO
ANDROCENTRICA

OFERIR UNA PRESENCIA
EQUILIBRADA DE
DONES | HOMES EN
LA QUANTITAT, MIDA
| DURADA DE LES
IMATGES.

J

VISVALITZAR LA
DIVERSITAT DE DONES
(DIVERSITAT CULTURAL,
EDAT, CLASSE SOCIAL)

VISVUALITZAR MODELS
DE RELACIO D'IGUALTAT,
COOPERACIO |

SOLIDARITAT ENTRE
voavy . DONES | HOMES.

© Anna Rovira Puig (IBE, 2022)
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Violéncia economica

© Anna Rovira Puig

GASTOS

Equipos masc. | Equipos fem.
Total

Deporte escolar 12.250,00 12.250,00 24.500,00
Gastos federativos 9.400,00

Material deportivo 18.000,00 7.000,00 25.000,00

Personal deportivo 47.000,00 3.000,00 50.000,00
Sequros 9.600,00
Subvenciones y premios 4.500,00 1.500,00 6.000,00
Viajes selecciones 24.000,00 4.000,00 30.000,00

TOTAL GASTOS _ _ 154.500,00

(Govern Basc, 2010)

SAIL-TRY

SABADELL
SERVEI DATENCIO INTEGRAL
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de Sabadell

Violéncia sexual

La violéncia sexual és una realitat en I'ambit esportiu com ho és en qualsevol
altre ambit.

© Anna Rovira Puig
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e

&

Violéncia sexual

EN LESPORT TAMBE EXISTEIX
L'ABUS SEXUAL INFANTIL

R U R e e e B TR A SR ¢ 000 0x000s0000c000000000soonunumes

T 1’5 WIS ERSSOORS AD

Campana Start To Talk - YouTube

El hombre de algodén de aztcar. UNICEF -
YouTube

© Anna Rovira Puig Andorra la Vella, 2021 51



https://www.youtube.com/watch?v=F9vbpkWDMhA
https://www.youtube.com/watch?v=JMhQWvKyC8Q
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Violéncia sexual

© Anna Rovira Puig
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Espais complementaris: vestidors, dutxes, lavabos, despatxos

Violéncia sexual m Evitar accions als vestidors que es puguin fer en espais oberts
(xerrades, avisos, tactiques, etcétera)

m Evitar que entrenadors/es i esportistes comparteixin vestidor

m Als vestidors esportius, no s’ha de tancar mai la porta amb clau
mentre s’estan utilitzant

m Als vestidors esportius, l'entrenador o entrenadora ha de picar
sempre abans d’entrar

m Respectar els drets d’imatge de l'esportista

m Limitar 'us dels mobils en els espais d’intimitat o
instal-lacions esportives

m Als despatxos, no tancar amb clau la porta durant el seu Us i controlar
mitjancant un registre, si cal, l'Us del despatx (horari i persones)
© Anna Rovira Puig (IBE, 2022)
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Violéncia sexual

Xarxes socials * Amistat en xarxes socials * Definir quins seran els canals
i canals de compartint informacio de la de comunicacio durant la
comunicacid vida privada temporada. Amb menaors, el
* \hilitzar de manara contacte sera amb els seus
inadequada els canals de responsables
comunicacio (WhatsaApp, * Evitar que en canals de
Facebook, Instagram, etc.) comunicacio hi hagi un dnic
entrenadar

* Evitar la comunicacic
individualitzada amb esportistes

* Utilitzar els grups de comunicacio
exclusivarment per a temes
vinculats a la practica esportiva

© Anna Rovira Puig (Consell Catala de I'Esport, 2020)
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Violéncia sexual

La figura del delegat o delegada de proteccio

© Anna Rovira Puig

SAIL-TE

SABADELL
SERVEI DATENCIO INTEGRAL
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Violéncia sexual

O /\ Com ens hi

_____— comuniquem?

\/

CANALS DE
COMUNICACIO

57

La figura del delegat o delegada de proteccio

© Anna Rovira Puig
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de Sabadell

Violéncia sexual

Canals de comunicacio

Correu electronic WhatsApp
Presencialment: per escrit o verbalment. Formulari pagina web
BUstia de suggeriments Reunions

© Anna Rovira Puig
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Violéncia sexual

0 QO Q 5

CANALS DE
COMUNICACIO

© Anna Rovira Puig
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Violéncia sexual

PROTOCOL

© Anna Rovira Puig

Via interna
Via administrativa (entre paxs treballadores)

Via penal (MMEE- delictes)

60
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Violéncia sexual

PROTOCOL - via interna

Fase 1. Inici del Fase 2. Instruccid/

: . o Fase 3. Resolucid
procediment investigacio

Si una de les parts implicades és menor d’edat, cal avisar la familia.

Si la violéncia prové de l'entorn familiar, cal avisar als serveis
socials.
© Anna Rovira Puig



SR el SAILSTE

SABADELL SABADELL

SERVEI DINFORMACIO SERVEI DATENCIO INTEGRAL
IATENCIO ALES DONES

52  Violéncies masclistes: propostes de millora

de Sabadell

Violéncia sexual C

i

Qui és el delegat o la delegada de proteccio

Quins son els canals de comunicacio per avisar d'un possible cas

© Anna Rovira Puig 62
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5> RECURSOS

Consell Catala de I'Esport (2020). La violéncia sexual a I'esport. Guia per a persones adultes. Disponible a: LA VIOLENCIA
SEXUAL A L'ESPORT, Guia per a persones adultes (gencat.cat)

Instituto Vasco de la Mujer. (2015). Guia para la prevencion del acoso y el abuso sexual a mujeres en el deporte. Pautas
para un protocolo.

La violéncia sexual a |'esport. De qué parlem? Subtitulada en castellano - YouTube

Camanya UNICEF “Start to Talk” https://www.youtube.com/watch?v=]MhQWvKyC8Q

Videos #esportsegur #esportcat. Esport (sencat.cat)

Sexual Harassment and Abuse in Sport - Athlete365 (olympics.com)

Violéncia a I'esport (videos, marc legal, investigacio, bones practiques, etc.): Recursos - i-Protect

Estereotips: https://www.youtube.com/watch?v=Xj|QBjWYDTsé&t=1s

Katherine Switzer | La Primer mujer en correr la Maraton de Boston — YouTube

#YOMECOMPROMETO- POR LA ICUALDAD EN EL DEPORTE - YouTube

© Anna Rovira Puig
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https://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/esport_i_genere/publicacions/violencia/guia-violencia-sexual-esport-cat.pdf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=PaliYNwvP30
https://www.youtube.com/watch?v=JMhQWvKyC8Q
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/genere/violencia-masclista-en-lesport/videos-esportsegur-esportcat/
https://olympics.com/athlete365/what-we-do/integrity/safe-sport/sexual-harassment-and-abuse-in-sport/
https://es.i-protect.eu/resources/
https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=zE32Rx4ii2E&t=179s
https://www.youtube.com/watch?v=scAX9al0x40&t=3s

