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El calendari institucional d’enguany està dedicat a les dones i 
l’adolescència. Les adolescents són les dones d’avui i de demà i 
aquest calendari vol fer visibles els prejudicis sexistes que encara 
continuen limitant les oportunitats de les noies en el seu camí cap a 
la vida adulta.

L’adolescència és una etapa de la vida plena de reptes, decisions i 
inquietuds. Créixer i madurar és fantàstic, però sovint fa vertigen. El 
cos canvia acceleradament i això genera emocions contradictòries. 
Apareixen les inseguretats, la vergonya, però també l’expectació de 
veure com acaba tot. Arriben les primeres relacions afectives i... hi 
ha tants dubtes! Sort dels amics i les amigues, amb qui es pot parlar 
de tot. A vegades les persones adultes sembla que passem pàgina i 
oblidem la nostra adolescència, la importància de les amistats, quan 
tot girava tan ràpid que teníem por de caure. Segur que tothom recor-
da alguna d’aquestes sensacions.

I si l’adolescència és complicada, viure-la en femení ho és una mica 
més. Els canvis corporals, la pressió estètica sobre els cossos de les 
noies joves i la seva utilització com a objecte de consum; el sexe, ple 
de tabús, prejudicis sexistes i incerteses; la tria d’estudis, amb un fort 
biaix de gènere a l’hora de l’elecció, sobretot en el cas de les matèries 
tecnològiques i científiques... i tantes altres coses. Malauradament, 
el gènere sovint determina les possibilitats de les persones per des-
envolupar totes les seves potencialitats.

El camí que porta a la vida adulta a vegades no és fàcil. Fer-lo més 
accessible i eliminar les desigualtats que hi ha al llarg del camí ha 
de ser una prioritat de tots i totes. La joventut és el present i el futur, 
i tenim la responsabilitat de construir un espai social més igualitari, 
més respectuós amb les diferències i sobretot més acollidor. Hem de 
garantir que l’espai públic sigui un lloc segur per a totes les persones, 
sense discriminacions, assetjaments o invasió del propi espai.

No és una tasca senzilla, ho sabem. Els prejudicis associats als rols 
de gènere encara són molt presents a la nostra societat. Cal treba-
llar per denunciar les desigualtats de gènere i lgtbifòbiques, al mateix 
temps que cal construir discursos més igualitaris, lliures de sexisme 
i prejudicis, que no limitin les possibilitats de les persones per triar el 
que volen ser, especialment les nostres generacions més joves. 

Aquest calendari de 2021 vol deixar palès el compromís del nos-
tre Ajuntament amb l’assoliment d’una societat menys desigual, on 
cada persona pugui ser allò que lliurement triï, sigui quina sigui la 
seva orientació sexual, origen, identitat o expressió de gènere. És per 
tot això que volem dedicar aquest calendari a totes les dones adoles-
cents, vitals, lliures, que estan construint el seu propi projecte de vida 
i que estan compromeses amb la ciutat i el món on viuen.

Marta Morell Albadalejo
Tinenta d’Alcaldessa de l’Àrea de 

Feminisme, Benestar Animal i Participació

Marta Farrés i Falgueras
Alcaldessa de Sabadell
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OFICINA JOVE DE SABADELL
Som un servei d’orientació i as-
sessorament de tots aquells temes 
que siguin de l’interès de la població 
jove.
Assessories individuals o grupals:

- orientació educativa i laboral
- acompanyament emocional
- drogues i addicció a pantalles
- mobilitat internacional 

Totes les assessories són gratuïtes 
i confidencials.

Assessoria Punt Lila Jove
C. de Blasco de Garay, 19
Tel. 93 745 33 01

689 321 945 
oficinajove@ajsabadell.cat
@sbdjove
Oficinajovesabadell
web.sabadell.cat/joves

HORARI: de dilluns a dijous, 
de 9 a 15 h i de 16 a 18 h.
Divendres, de 9 a 15 h.

ESPAIS JOVES
Són espais socioeducatius i relacionals 
adreçats a joves a partir de 12 anys. 
Espai Jove Can Puiggener
Centre Cívic de Can Puiggener
Pl. del Primer de Maig,1. Tel. 93 723 78 09

@espaijove_can_puiggener
Espai Jove Creu de Barberà
Centre Cívic de la Creu de Barberà
Pl. de Castelao, 1. Tel. 93 711 68 57

@espaijove.somludo_jove
Espai Jove Torre-romeu
Centre Cívic de Torre-romeu
C. del Francolí, 11. Tel. 93 725 22 73 

@jovespandora
Espai Jove Centre Cívic Doctor Plans
Centre Cívic Dr. Josep M. Plans Molina
C. del Portal de la Floresta, 20. Tel. 93 716 97 52 

@espaijove_doctorplans
Espai Jove Centre Cívic Can Rull
Centre Cívic Can Rull
C. de Sant Isidre, 51. Tel. 93 717 68 35 

@espaijovecanrull
HORARI: de dilluns de divendres,
de 16.30 a 20.30 h
Consulta l’agenda d’activitats a 
web.sabadell.cat/joves

FEmINISmES I LGTBI
SIAD. Servei d’Informació i Atenció 
a les Dones
Oferim informació i assessorament 
social i jurídic, atenció psicològica 
individual i grupal, a dones de Sa-
badell i altres ciutats del Vallès que 
viuen o hagin viscut alguna situació 
de violència masclista o els seus 
fills i filles. 

SAI. Servei d’Atenció Integral 
LGTBI
Informació, assessorament i acom-
panyament a persones LGTBI, a 
persones dels seu entorn proper, a 
professionals i entitats.

C. de Vidal, 146. Sabadell
Tel. 93 724 61 67 / 93 724 61 68
web.sabadell.cat/genere
genere@ajsabadell.cat 

@sbdgenere

Tots els 
assessoraments 

poden ser 
presencials, 
telefònics o 
telemàtics.

TARDA JOVE
Informació i assessorament en 
salut sexual (anticoncepció, infec-
cions de transmissió sexual, emba-
rassos no planificats...).

> Atenció presencial: 
CAP Sant Fèlix
Ctra. de Barcelona, 473, 4a planta
Cada dimarts, de 15 a 19 h
Demana cita prèvia a: 
www.ecap.ics.gencat.cat

> Atenció per whatsapp: 
De dilluns a divendres, de 8 a 20 h

634 667 019
www.sexejoves.gencat.cat


