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Excursions per espais naturals i emblemàtics,
per gaudir de la natura de forma tranquil·la i
amb bona companyia

EXCURSIONS DE TOT EL
DIA PER A LA GENT GRAN 

El preu és de 17 euros per sortida.
Inclou transport i guiatge.



En el cas de no estar federats/ades,

caldrà tramitar l'assegurança
d'accidents obligatòria.

No inclou dinar*



*El preu del dinar pot variar d'una sortida a
una altra. Els participants també poden portar

carmanyola. 

Les inscripcions s'han de fer 15 dies abans
de cada sortida, a la secretaria de la UES 

o a ues.cat

UNIÓ EXCURSIONISTA DE SABADELL
C. de la Salut, 14-16, baixos

Tel. 937258712
Els dimarts i dijous, de 10 a 12 h i

 de dilluns a divendres, de 18 a 21 h
El dia de tancament és el darrer dijous abans de la sortida. En
cas de baixa es retornarà el 50% de l'import si es notifica fins

al dijous anterior; les baixes que es notifiquin després no
tindran dret al retorn del pagament fet



Els recorreguts poden ser modificats per les condicions

meteorològiques o de terreny

OBJECTIU DE LES
CAMINADES
L'objectiu és potenciar les
caminades saludables
practicant l'excursionisme,
conèixer els espais naturals
propers i fomentar la relació
de les persones i la natura. 

Enguany iniciem un nou cicle
que ens portarà a descobrir la
vall del Llobregat. Aquest cicle
el combinarem amb altres
sortides de descoberta del
nostre territori amb les quals
gaudirem de camins de
muntanya, però també de
costa.

Grup mínim de 30 persones i
màxim de 51. En cas de no
arribar al mínim, la sortida
quedarà anul·lada. 
Els desnivells acumulats
positius oscil·len entre els 100
i els 350 m.

En cas de mal temps, es pot
anul·lar la sortida. 
Tots els participants han de
conèixer i acceptar el risc
intrínsec de les activitats que
es desenvolupen al medi
natural i els que comporta
cada activitat concreta. 

EQUIPAMENT PERSONAL
Roba esportiva i còmoda.
Calçat apropiat per caminar
(preferiblement, botes que
protegeixin els turmells). Es
recomana portar
impermeable i bastons
d'excursió.
Motxilla petita per portar
aigua i l'esmorzar i alguna
cosa per picar.

INFORMACIÓ 
GENERAL

Amb la col·laboració de

Punt de sortida:
Plaça de Catalunya,
davant l'Hotel
Sabadell a les 8 h.

Distància: 7 km
Desnivell: +94/-325m

(Dt.) 29.11.22
(Dj.) 01.12.22

MÉS INFORMACIÓ I
INSCRIPCIONS
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LA ROCA
FORADADA 

Itinerari: Sortirem des de Cantonigròs  i
després d'una breu baixada arribarem a la
roca Foradada, un sorprenent gorg rodejat
d’un amfiteatre de parets de roca que
sembla ben bé tret d'un conte de fades.
Seguirem caminant per la riera de les
Gorges, on ens trobarem diferents gorgs i
salts d'aigua  fins arribar a l'Esquirol.



Distància: 9,7 km
Desnivell: +210/-170m

Itinerari: Sortirem de
l’entrada al Càmping
L’Espelt. Remuntarem
el Riu Tort fins a la
boca de la Mina de
Petroli. Passarem per
les cases de Vilella i El
Companyó i entrarem
a Guardiola creuant la
Plaça de l’Església de
Sant Llorenç. Amb una
suau baixada
arribarem a les Cases
Noves del Collet pel
costat del Llobregat.

TOSSA DE MAR: 
COLL DE SASTRES I
CALES POLA I BONA

LA VALL DEL
LLOBREGAT (I)

LA CALCINA - FONT I
FORN DEL SOLITARI




LA VALL DEL
LLOBREGAT (II)

Punt de sortida: 
Plaça de Catalunya,
davant l'Hotel Sabadell
a les 8 h.

Itinerari: Sortida mar i
muntanya i circular.
Descobrirem una part
de l'interior de Tossa i
les seves
característiques alzines
sureres, i també la
costa, tot passant per
dues cales típiques de
la Costa Brava: Cala
Pola i Cala Bona. I si
ens queda temps,
farem una ronda per la
Ciutat Vella.

Itinerari: Des de
Castellar de n’Hug,
començarem baixant
per unes escales fins a
les Fonts del Llobregat.
El camí ens portarà a
l'Ermita de Sant Vicenç
de Rus. Seguint el
Llobregat i amb
compte farem el Pas
de l'Ós. Travessarem el
Clot del Moro, on hi ha
el Museu del Ciment i
arribarem a La Pobla
de Lillet.

Itinerari: Iniciarem el
nostre recorregut a la
Casa Nova de l’Obac.
Farem un recorregut
dins el Parc Natural de
Sant Llorenç i Serra de
l’Obac tot recordant els
antics oficis que es
desenvolupaven dins
el bosc: el del
carboner, el del
calciners i el de
treballar el gel i la neu.
I recordarem les
aventures del Solitari.

Itinerari:  Sortirem
des de la la Pobla de
Lillet, on el Llobregat
rep les aigües del petit
afluent Arija. Seguirem
la nostra ruta
resseguint el riu
Llobregat direcció
Guardiola de
Berguedà. Caminarem
per boscos de pi roig,
paral·lels al riu
Llobregat. Acabarem
aquesta etapa al
càmping l'Espelt, des
d'on iniciarem la
següent etapa.

Itinerari: Aquest tram
recuperat del tramvia
de sang permet
realitzar un agradable
passeig entre Sant
Jordi de Cercs i Berga.
El traçat ens endinsa
en zones boscoses,
amb túnels i
passarel·les de
diferents tipus. Es
tractava d’un
ferrocarril de tracció
animal construït a
imatge dels tramvies
miners anglesos del
segle XVIII.

Itinerari: Des de
temps prehistòrics la
sal ha constituït un
producte essencial en
l’activitat humana. Els
llocs on s’explotava la
sal, sigui en mines ,
sigui en aigües salines,
gaudien d’una situació
privilegiada. Amb
aquesta ruta farem un
viatge al passat i
coneixerem els indrets
que van protagonitzar
l'extracció, el transport
i el comerç de la sal a
Cardona.

Distància: 9.7 km
Desnivell:+250/-340m

Distància: 9,3 km
Desnivell:+270/-270 m

Distància: 8,8 km
Desnivell: +92/-622m

Distància: 8,4 km
Desnivell:+215/-215m

Distància: 8 km
Desnivell: +229/-267m 

Distància: 8 km
Desnivell: +312m

EXCURSIONS DE TOT EL DIA 2022
(Dt.) 25.01.22
(Dj.) 27.01.22

(Dt.) 22.02.22
(Dj.) 24.02.22

(Dt.) 25.10.22
(Dj.) 27.10.22

(Dt.) 29.03.22
(Dj.) 31.03.22

(Dt.) 26.04.22
(Dj.) 28.04.22

(Dt.) 24.05.22
(Dj.) 26.05.22

(Dt.) 27.09.22
(Dj.) 29.09.22

LA VALL DEL
LLOBREGAT (III)

De Castellar de n'Hug a la
Pobla de Lillet

De la Pobla de Lillet a
Càmping l'Espelt

Del Càmping l'Espelt a
Guardiola del Berguedà

CARDONA: 
LA MUNTANYA DE

LA SAL 

LA VALL DEL
LLOBREGAT (IV)

El tramvia de sang: de Sant
Jordi de Cercs a Berga

Punt de sortida: 
Plaça de Catalunya,
davant l'Hotel Sabadell
a les 8 h.

Punt de sortida: 
Plaça de Catalunya,
davant l'Hotel Sabadell
a les 8 h.

Punt de sortida: 
Plaça de Catalunya,
davant l'Hotel Sabadell
a les 8 h.

Punt de sortida: 
Plaça de Catalunya,
davant l'Hotel Sabadell
a les 8 h.

Punt de sortida: 
Plaça de Catalunya,
davant l'Hotel Sabadell
a les 8 h.

Punt de sortida: 
Plaça de Catalunya,
davant l'Hotel Sabadell
a les 8 h.


