EXCURSIONS MATINALS PERA LA
GENT GRAN DE SABADELL

Us presentem el nou programa
d'excursions matinals que organitza la
UES amb la col-laboracioé de les regidories
d'Esports i Cicles de Vida de I'Ajuntament
de Sabadell.

L'objectiu és potenciar les caminades

saludables practicant I'excursionisme,
conéixer els espais naturals propers i
fomentar la relacié amb la natura.

Al primer trimestre d'any seguirem amb el
cicle Resseguint el riu Ripoll, iniciat a 2021,
que ens portara de Sant Lloreng Savall
fins arribar a Sabadell al llarg de 3 etapes.
| a partir del segon trimestre d'any
gaudirem d'espais naturals propers com
Gallecs o Sant Lloreng del Munt, i farem
algun que altre cim com el Puig Madrona
al Baix Llobregat.

INFORMACIO GENERAL

Les sortides es faran en autocar i I'horari
és de 8 del mati a 2 del migdia.

Grup minim de 30 persones i maxim de
51. En cas de no arribar al minim, la
sortida quedara anul-lada.

En cas de mal temps es pot anul-lar la
sortida.

Tots els participants han de conéixer i
acceptar el risc intrinsec de les activitats
que es desenvolupen en el medi natural i
els que comporta cada activitat concreta.

EQUIPAMENT PERSONAL

Roba esportiva i comoda. Calgat
apropiat per caminar
(preferiblement, botes que
protegeixin els turmells). Es
recomana portar impermeable i
bastons d'excursio.

Motxilla petita per portar aigua i
I'esmorzar i alguna cosa per picar.

MES INFORMACIO | INSCRIPCIONS

El preu és de 10,50€ euros i inclou transport, els monitors i tecnics titulats.
En el cas de no estar federats/ades, caldra tramitar
I'asseguranca d'accidents obligatoria.

Les inscripcions s'han de fer 15 dies abans de cada sortida a secretaria de la UES o
bé a ues.cat

UNIO EXCURSIONISTA DE SABADELL
C. de la Salut, 14-16, baixos
Tel. 937258712

Els dimarts i dijous, de 10 a 12h, i de dilluns a divendres, de 18 a 21h

El dia de tancament és el darrer dijous abans de la sortida. En cas de baixa es retornara el 50% de
I'import si es notifica fins al dijous anterior; les baixes que es notifiquin després no tindran dret al retorn
del pagament fet.

Els recorreguts poden ser modificats per les condicions meteorologiques o del terreny.
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Excursions matinals, per gaudir de la
natura de forma tranquil-la i amb
bona companyia.

Organitzacic’) Amb la col-laboraci6 de

Ajuntament

de Sabadell

Unié Excursionista de Sabadell




EXCURSIONS MATINALS 2022

(Dt.) 08.02.22
(Dj.) 10.02.22

St. LLORENG SAVALL
- LES ARENES

(Dt.) 08.03.22
(Dj.) 10.03.22

LES ARENES -
CASTELLAR

(Dt.) 05.04.22
(Dj.) 07.04.22

CASTELLAR -
SABADELL

(Dt.) 03.05.22
(Dj.) 05.05.22

GALLECS

(Dt.) 07.06.22
(Dj.) 09.06.22

PUIG MADRONA

(Dt.) 04.10.22
(Dj.) 06.10.22

ESTENALLES -
ALZINA DEL SALARI

(Dt.) 08.11.22
(Dj.) 10.11.22

VALL
D'OLZINELLES

Punt de sortida:
Placa de Catalunya,
davant I'Hotel
Sabadell a les 8 h.

Itinerari: Cicle
Resseguint el riu Ripoll,
etapa 3. Sortirem del
Poble de Sant Lloreng
Savall i bona part del
recorregut el farem
dins el Parc Natural
de Sant Lloreng del
Munt i Serra de
I'Obac. Aviat seguirem
de molt a prop el riu
Ripoll que el
travessarem amb
compte en diverses
ocasions fins arribar a
Les Arenes.

Distancia: 8,6 km
Desnivell: +125/-190m

Punt de sortida:
Placa de Catalunya,
davant I'Hotel
Sabadell a les 8 h.

Itinerari: Cicle
Resseguint el riu Ripoll,
etapa 4. Iniciarem
aquesta caminada a
I'Area d’Esplai de les
Arenes. Després de
fer un tram de bosc
arribarem a les afores
de Sant Feliu del Racé
i seguirem una part
del Cami Lila, una
proposta d'itinerari
que vincula patrimoni
urba i natural, cultura,
historia i feminisme.

Distancia: 7,7 km
Desnivell: +210/-285 m

Punt de sortida:
Placa de Catalunya,
davant I'Hotel
Sabadell a les 8 h.

Itinerari: Cicle
Resseguint el riu Ripoll,
etapa 5. Comencgarem
la caminada a Can
Sallentien un nores
ens trobarem al
conjunt arquitectonic
de Sant Esteve de
Castellar Vell. Aquest
indret el forma una
esplanada envoltada
per importants
barrancades tallades
per torrents.
Baixarem cap el riu
Ripoll per seguir cami
cap a Sabadell.
Distancia: 8,3 km
Desnivell: +115/-235m

Punt de sortida:
Placa de Catalunya,
davant I'Hotel
Sabadell a les 8 h.

Itinerari: Gaudirem
dels colors de la
primavera en aquest
espai natural protegit,
dedicat basicament a
I'agricultura perd
també és un veritable
pulmé verd en una
zona densament
poblada i
industrialitzada.
Sortirem d'entre
Polinya i Parets per
creuar tot l'espai
natural de Gallecs
fins arribar a Mollet.

Distancia: 8,6 km
Desnivell:
inapreciable

Punt de sortida:
Placa de Catalunya,
davant I'Hotel
Sabadell a les 8 h.

Itinerari: Sortirem de
I'estacié d'El Papiol i
iniciarem aquesta
ruta pel Parc Natural
de Collserola que ens
conduira al cim del
Puig Madrona (341
m), a I'extrem de
ponent de Collserola.
El cim, inclos a la llista
dels 100 Cims de la
FEEC, és un mirador
privilegiat sobre les
serres del litoral i
prelitoral.

Distancia: 9 km
Desnivell: +/-300m

Punt de sortida:
Placa de Catalunya,
davant I'Hotel
Sabadell a les 8 h.

Itinerari: Tornem al
Parc Natural de Sant
Lloreng i en aquesta
ocasio per sortir del
Coll d'Estenalles fins
arribar a I'Alzina del
Salari, tot passant per
el Quarto de Reixa, la
Fontdela Polai
I'avenc del Picarol.

Distancia: 7,7 km
Desnivell: +198/-333m

Punt de sortida:
Placa de Catalunya,
davant I'Hotel
Sabadell a les 8 h.

Itinerari: Donarem la
benvinguda a la

tardor amb un

recorregut lineal per

la Vall d'Olzinelles, a

Sant Celoni (Vallés
Oriental), en el Parc

del Montnegrei el
Corredor. Pel cami, ja
tenyit de colors de

tardor, trobarem |
rieres, arbres -
monumentals i un Q‘J
interessant patrimoni "‘<

arquitectonic. OB
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Distancia: 8,4 km =

Desnivell: +/- 212m ..‘;\



