| A PRIMAVERA

peiesFAMILIES
A SABADELL

Cicle de
xerrades
A TANDEM
- FAMILIAESCOLA



DIMECRES 10 D’ABRIL
1730 H

XERRADA VIRTUAL O

QUI ES EL MEU FILL

EN EL MON DIGITAL?
ACOMPANYAMENT A LA
CONSTRUCCIO D'UNA
IDENTITAT DIGITAL
SALUDABLE

A carrec de Marina Bricollé
Cabré, educadora social,
especialitzada en terapia
gestalt

Inscripcio aqui

Activitat adrecada a families
amb infants de 12 a 16 anys i
pensada com un taller/xerrada
en linia on poder reflexionar
sobre I'acompanyament cap a
una identitat digital saludable.
Es tractaran temes preventius
I sensibilitzadors des d'un
vessant socio-emocional,
tenint en compte I'edat, les
necessitats i els limits que és
important posar com a adults.
Parlarem de bones practiques
i de com enfortir les relacions
que tenim amb els nostres fills
i filles combinant connexio i
entesa amb fermesa amable
que puguem sostenir.

PLACES LIMITADES (Cﬁlf\


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeuTihoom22QDaOKQA29MUowfi0ONeaIk99pQ7bYNZJ1v5EMQ/viewform?usp=sharing

DIMARTS 16 D’ABRIL
1730 H

XERRADA VIRTUAL Q

ET VEIG, ET
SENTO,T'ESCOLTO: Eines
per ajudar els fills i filles a
créixer

A carrec d'Helena Roca,
mestra i membre de I'Equip

SEER j

Inscripcio aqui

W

FAMILIAHESCOLA

Activitat adrecada a families
amb infants d'entre 61 12
anys. Aguesta xerrada vol ser
un espai formatiu on poder
comprendre millor la dimensid
emocional de l'infant, aportar
amplitud de mirada envers

el desenvolupament socio-
emocional dels nostres fills/
es, aixi com entrenar eines per
la consolidacié de les relacions
positives en I'acompanyament
que els fem al llarg de la vida.

PLACES LIMITADES (%


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeD02vG3lC0FAHZo7cYBt40FjLB71qQIDJ-MwWKJBBBx9X4Uw/viewform?usp=sharing

DIJOUS 2 DE MAIG
18 H

XERRADA PRESENCIAL
Sala d’actes del Casal Pere Quart

COM PREVENIM EL
CONSUM DE DROGUES A
LADOLESCENCIA?

A carrec del Xavier Polo,
Psicoleg del SAIDP (Servei

d'Assessorament i Informa-
cié en Drogues i Pantalles)

de I’Ajuntament de Sabadcy

Inscripcio aqui

"

FAMILIAHESCOLA

Activitat adrecada a families
amb joves a partir de 12 anys.
A la sessio s’analitza quins son
els principals consums que es
donen actualment a I'adoles-
cencia i es treballen pautes
educatives de com abordar el
tema de les drogues amb els
fills/es.

PLACES LIMITADES f{lﬁ


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebVFyO_PaRkxs3dJa1df4XJUktIjP4EbFuR_Edh6WXJz4Ong/viewform?usp=sharing

DIJOUS 16 DE MAIG
1730 H

XERRADA VIRTUAL (}

DESENVOLUPAMENT DEL
NADO. ROL PARENTAL
DELS 0 ALS 3 ANYS

A carrec Clara Carbonell,
psicologa experta en temes

de crianca )

Inscripcio aqui

"

FAMILIAHESCOLA

Sigui amb I'anima, el cor o
deixant petjada, pintem ple-
gats somriures a la infancia.
Aquesta activitat vol millorar
la vida dels nadons, de 0 a 3
anys i les families, donant-vos
recursos de suport amb relacio
a la seva cura i educacio. La
idea principal és aportar-vos
informacio d'interés, amb |'ob-
jectiu que aprengueu noves
competencies i coneixements,
de manera que us sentiu més
sequrs a I'hora de prendre de-
cisions.

PLACES LIMITADES {cﬁ\


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW5hOoHI8FY24sNHvq2IOKb_BS7ucN0HwjefTjtz3Bouf-4Q/viewform?usp=sharing

DIJOUS 30 DE MAIG
1730 H

XERRADA PRESENCIAL
Sala d'actes del Casal Pere Quart

POSEM LA DIVERSITAT
SEXUAL AFECTIVA | DE
GENERE AL CENTRE

A carrec de Marta Miquel,
SAl LGBTI+ de I’Ajuntament

de Sabadell )

Inscripcio aqui E]hl}%g

FAMILIAHESCOLA

Taller per facilitar eines, refe-
rents i recursos per tractar, de
manera seqgura i des de I'ambit
familiar, la diversitat sexual,
afectiva i de genere.

Adrecat a families amb infants
entre 61 12 anys.

Activitat inclosa dins el pro-
grama “SBD Ciutat Orgullosa
2024", promogut per la Taula
de Génere, Feminismes i LGT-
Bl i diverses entitats.

PLACES LIMITADES {cﬁ\


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW5hOoHI8FY24sNHvq2IOKb_BS7ucN0HwjefTjtz3Bouf-4Q/viewform?usp=sharing

