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ACTA DE LA SESSIO PLENARIA DEL CONSELL CONSULTIU DE LES
PERSONES GRANS DE SABADELL

Dia i hora: 23 de setembre de 2026, a les 10 h.

Lloc: auditori de |la Biblioteca Vapor Badia

Persones membres i convidades assistents: 32. Laura R. (Regidora d'Infancia
i Gent Gran i Vicepresidenta), Rosa C. (Secretaria del Consell Consultiu),
Concepcid A, Antoni LI, Juan Ignacio V., Manuela B., Agustina M., Begona A,
Enric M., Silvia V., Maria S.,, Carme M., Pere M., Pere F, Antonio S, Marti S,
Montserrat R., Joan M., Maria C,, Esteve C,, Catalina C., Antonia G., Antonio A,
Josep A, Roser P., Elena Guillermina M., Joana M., Ci¢ V., Maite B,, Salvador G,,
Ramon P., Rosa T.

Persones técniques municipals assistents: Alexandra P. (Infancia i Gent
Gran), Sergi G. (Infancia i Gent Gran), Monica V. (Infancia i Gent Gran) i Pilar C.
(Infancia i Gent Gran)

Persona dinamitzadora: Marc S. i Marta P. (PortaCabot).

Desenvolupament de l'acte

10:00 h. Registre de persones participants i refrigeri
A mesura gue van arribant, les persones participants es registren i van agafant
lloc. Alhora, s'ofereix un refrigeri per totes elles, i aviat tot és apunt per

comencgar l'acte.

10.30 h Benvinguda de la sessié plenaria a carrec de la Regidora d’Infancia
i Gent Gran, Sra. Laura R.
La regidora dona la benvinguda a les persones assistents i obre la sessio

plenaria. Fa una salutacio especial al Sr. Ramon P., representant del Consell
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Comarcal de Persones Grans, i expressa la satisfaccié de poder tornar a reunir
el Consell.

Recorda que el Consell és un organ de participacio, proposta i construccio
col-lectiva i dona especialment la benvinguda a les persones que s'hi van
incorporar abans de l'estiu, arran del procés de renovacié de les seves
persones membres. Expressa el desig que aquest espai els permeti participar
activament i contribuir a millorar la qualitat de vida de les persones grans de
Sabadell.

Tot seguit, avanca alguns dels assumptes que es tractaran al llarg de la sessio,
entre els quals destaquen la Festa Gran, la renovacio del web del Consell, el
premi de reconeixement, el Pla de Gent Gran i la participaciéo en organs
supramunicipals, com ara el Consell Comarcal de Persones Grans.

Finalment, agraeix la participacid de totes les persones membres i la seva

implicaci¢ en les diferents iniciatives que s'impulsen des del Consell.

10.35 h. Aprovacié de I'acta de la sessié plenaria del 10 de desembre de
2025
Tot seguit, es procedeix a l'aprovacié de l'acta de I'anterior sessid plenaria,

celebrada el passat 10 de desembre de 2025. Aquesta s'aprova per unanimitat.

10.37 h. Presentacioé del balang¢ de les comissions de treball
A continuacio, les diferents persones portaveus de les comissions de treball
del Consell intervenen, una per una, per fer balan¢ de la tasca realitzada

durant els darrers mesos.

Comissioé de treball “Ciutat i Comunicacid”, a carrec de la Sra. Carme M.:
La Sra. Carme M. excusa l'absencia del portaveu de la Comissio, el Sr. Enric C,
gue no ha pogut assistir a la sessio.

En nom de la Comissio, manifesta una certa desmotivacio per la manca de
retorn respecte de diverses iniciatives i propostes que s’han anat plantejant al
llarg dels darrers anys. Entre aquestes, esmenta questions com la tarifacio
social del transport public o la regulacié del preu de I'aparcament de I'Hospital

Parc Tauli.
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Pel que fa als patinets i altres vehicles de mobilitat personal, reconeix que
s’han observat algunes millores, perd mostra preocupacio pels atropellaments

que es continuen produint i considera necessari reforcar la presencia i la

vigilancia de la Guardia Urbana als carrers.

També posa de manifest la necessitat d'ampliar la coordinacié entre el Consell
i altres organs i espais de representacio, com ara la Coordinadora, amb
I'objectiu que el Consell sigui un espai efectiu per plantejar propostes i obtenir
retorn sobre aquestes.

En relacié amb la darrera Festa Major, valora positivament l'organitzacié del
ball, perd considera que I'horari de I'orquestra no va ser I'adequat, ja que en
finalitzar I'activitat algunes persones ja no disposaven de transport public per
tornar a casa. Considera que una major participacidé del Consell en la
planificacié d'aquests aspectes podria contribuir a adequar millor la
programacio a les necessitats de les persones grans.

Finalment, assenyala altres problematiques detectades a la ciutat, com ara

una il-luminacid insuficient en alguns carrers o les dificultats que tenen
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algunes persones grans per obrir determinats contenidors a causa de la forca
necessaria per fer-ho.
Conclou expressant la voluntat de la Comissidé de veure avencos i millores

concretes en relacid amb les questions plantejades.

Comissié de Participacié i Lleure, a carrec del Sr. Toni LlI.:

El Sr. Toni LI inicia la seva intervencid agraint la participacid i la implicacid de
totes les persones que fan possible el funcionament del Consell.

Explica que en la darrera reunié de la Comissié Permanent es va fer un repas
dels diferents projectes que es treballen des del Consell. En relacié amb el
programa de viatges per a persones grans, assenyala que enguany s'han
ampliat els destins, incorporant diverses opcions europees, i valora que es
tracta d'un projecte plenament consolidat i amb molt bona acollida.

També recorda que en el darrer plenari també es va tractar la questido de
I'atencid social i sanitaria integrada a les persones grans, mitjancant una major
coordinacié entre els sistemes de salut i els serveis socials, i destaca la
rellevancia que agquest ambit té per a un nombre molt important de persones
de Sabadell.

Alhora, explica que la Comissid ha plantejat la possibilitat d'incorporar
persones amb discapacitat o representants d’'entitats que treballen en aquest
ambit, amb la voluntat d'ampliar la pluralitat i la representativitat de 'espai.
Entre els projectes que es troben en cartera, destaca la proposta d'organitzar
rutes per coneixer Sabadell en bicicleta adaptada, adrecades especialment a
persones grans amb mobilitat reduida.

Pel que fa al butlleti del Consell, considera que és un projecte d'exit. Tot i
valorar positivament el desenvolupament de formats digitals, defensa la
importancia de mantenir-ne també l'edicié en paper per garantir que arribi a
totes les persones.

Finalment, reitera I'agraiment a les persones que fan possible el programa de
viatges, recordant que es tracta d'una iniciativa que va sorgir del mateix
Consell Consultiu, i que requereix una dedicacio important per a la seva

organitzacio.
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Comissioé de treball “Butlleti 60 i +”, a carrec del Sr. Pere F.:

El Sr. Pere F. centra la seva intervencio en el butlleti del Consell, que defineix
com un projecte plenament consolidat i com un bon exemple del treball
col-lectiu i de la voluntat de participacio de les persones membres del Consell.
Destaca que, edicidé rere edicio, el butlleti ha anat millorant els seus
continguts, la qualitat i la utilitat, gracies a la implicacid de les entitats, de les
persones membres del Consell i de totes aquelles persones que hi col-laboren
aportant idees, experieéncies i dedicacio.

Assenyala que el butlleti no és Unicament una publicacié peridodica, sind
també una eina per donar a conéixer a la ciutadania els projectes que impulsa
el Consell, les reflexions que s’hi generen i les propostes que es plantegen per
millorar la qualitat de vida de les persones grans de Sabadell. En aquest sentit,
considera que és un canal especialment util perquée la veu del Consell
transcendeixi les sessions de treball i arribi al conjunt de la ciutat.

També posa en valor que el projecte reflecteix principis com la participacio, la
col-laboracié, el dialeg, la informacid i la sensibilitzacié ciutadana.

De cara al futur, considera necessari continuar millorant el butlleti, enriquint-
ne els continguts, incorporant noves mirades, donant veu a més persones i
explorant formats que en facin la lectura més atractiva i accessible.
L'objectiu, assenyala, ha de ser que qualsevol persona que rebi el butlleti pugui
entendre queé fa el Consell, quins reptes preocupen les persones grans, quines
propostes es plantegen i quina visié es té sobre el present i el futur de les
persones grans a Sabadell.

En Pere F. conclou destacant la importancia de continuar consolidant el
butlleti com una eina de referéncia del Consell i com un instrument que
permeti fer visible la participacid de les persones grans i reforcar el vincle amb

la ciutadania.

Comissié de treball “Cicle de xerrades”, a carrec de Miquel A.:

En absencia del Sr. Miquel A, el Sr. Marti S. assumeix la presentacio del balang
de la Comissid. Inicia la intervencid agraint la tasca realitzada per tot I'equip
de Cicles de Vida i també |la tasca de dinamitzacié desenvolupada per en Marg,
de PortaCabot, en el seguiment dels diferents projectes que impulsa la

Comissio.
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Valora molt positivament el desenvolupament del cicle de xerrades
d'enguany, que ha aconseguit omplir el Casal Pere Quart en diferents
ocasions, amb una resposta satisfactoria tant pel que fa a I'assisténcia com a
I'organitzacio.
Assenyala també que, a banda de les xerrades inicialment programades, s'han
realitzat altres activitats a peticid de I'Ajuntament i d'altres agents.
De cara al curs 2026-2027, la Comissio es proposa reforcar la difusid de les
activitats a través de les xarxes socials, especialment mitjancant els grups de
WhatsApp, aixi com a través dels mitjans de comunicacio locals de Sabadell.
També es planteja incrementar la coordinacié amb altres arees municipals,
com Cultura o Benestar Social, i ampliar els publics destinataris de les
conferéncies, promovent activitats que permetin establir vincles amb
persones joves i families.
Aprofita la intervencid per demanar noves propostes de temes que puguin ser
objecte de futures conferéncies i planteja la possibilitat que I'Ajuntament
pugui oferir algun obsequi o reconeixement a les persones ponents que hi
participen.
Finalment, agraeix la col-laboracié de totes les persones que fan possible el

desenvolupament del cicle de xerrades.

Comissié de treball “Reconeixement al treball de voluntariat en I'ambit de
les persones grans”, a carrec del Sr. Marti S.:

ElSr. Marti S. fa una breu referéncia a les primeres edicions del reconeixement,
els guardons de les quals es van lliurar en el marc de la Festa de les Persones
Grans.

Explica que enguany es tornara a lliurar una litografia com a guardé i informa
que el jurat ja s'’ha reunit i ha emeés el seu veredicte.

Destaca la importancia de continuar fent una difusi6 amplia de la
convocatoria. En aquest sentit, assenyala que enguany s’han rebut més
candidatures que en edicions anteriors, fet que considera una mostra del bon
treball de difusio realitzat i que caldra mantenir en futures convocatories.
Des del Consell i des de la Comissid responsable del premi es mostren molt

satisfets amb l'acollida que esta tenint la iniciativa.
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Pel que fa al jurat, considera convenient promoure’'n una renovacio
progressiva, recordant que formar-ne part comporta llegir i valorar els
expedients presentatsi participar en un debat aprofundit sobre cadascuna de
les candidatures per tal d'arribar a un veredicte el més ponderat possible.
També es planteja que en properes edicions es pugui ampliar la participacio
de persones vinculades professionalment o socialment a la millora de la
gualitat de vida de les persones grans i que el reconeixement pugui comptar
amb una modalitat individual i una de col-lectiva.

Es reitera igualment la conveniencia d'animar les candidatures no
guardonades a tornar-se a presentar en convocatories posteriors, atés el valor
dels projectes i trajectories presentats.

Respecte de la redaccié del reglament del reconeixement, informa que el
procés ha patit una nova demora i expressa el desig que es pugui trobar la via
adequada per culminar-ne la tramitacio.

Finalment, manifesta la satisfaccié per l'evolucié del premi i expressa la
voluntat que continui augmentant el nombre de candidatures i que el

reconeixement es consolidi entre els guardons impulsats per 'Ajuntament.

Comissioé pel benestar de les persones grans, a carrec de Silvia V.:
La Sra. Silvia V. agraeix I'oportunitat d'exercir de portaveu de la Comissid i
informa que aquesta ha renovat la seva denominacié, passant de dir-se
Comissié de Solitud No Volguda a Comissié pel Benestar de les Persones
Grans, amb la voluntat d'ampliar-ne I'enfocament.
De cara al proper any, informa, la Comissié planteja les fites segUents:
e Promoure la incorporacié de noves entitats, professionals i agents
socials tant al Consell com a la mateixa Comissio.
e Establir una programacioé d'activitats durant els mesos d'estiu, de juny
a setembre, especialment al Districte 6 perd també en el conjunt de la
ciutat, aprofitant equipaments municipals oberts a totes les persones
grans.
e Donar a coneixer i promoure I'Us dels refugis climatics de la ciutat
durant els mesos d'estiu, vinculant-los també amb activitats adrecades

a les persones grans de Sabadell.
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e Impulsar la creacidé d'una oficina d'atencid¢ a les persones grans de
Sabadell i constituir una comissid que contribueixi a identificar i definir
les necessitats que hauria d'atendre aquest nou servei.

e Crear un compte d'Instagram del Consell de Persones Grans.

e Crear un canal de WhatsApp adrecat a les persones grans de la ciutat.

11.07 h. Intervencié de representants técnics de I’Ajuntament de Sabadell
Un cop finalitzades les intervencions de les persones membres i representants
de les comissions de treball, el Sr. Sergi G. pren la paraula per donar resposta
a diferents assumptes i informar sobre diversos projectes en curs.

En primer lloc, anima les persones membres del Consell a continuar
expressant obertament les seves opinions i propostes, ja que considera que
totes les aportacions poden contribuir a millorar les politiques i actuacions

adrecades a les persones grans.

Programa de viatges:

Pel que fa al programa de viatges, considera que esta tenint una molt bona
acollida, amb les places disponibles esgotades i valoracions generalment molt
positives. Assenyala que, malgrat aquests bons resultats, es continua
treballant per introduir millores i ampliar progressivament I'oferta amb noves

propostes i destinacions.

Festa Gran:

Informa que el programa de la Festa Gran ja esta disponible i que les persones
assistents se’'n poden emportar un exemplar. Recorda que enguany se celebra
la 25a edici6 de la Festa Gran i que es manté, en termes generals, I'estructura
de la programacio.

Anima a totes les persones membres del Consell a participar-hi activamentia
contribuir a difondre les activitats entre les persones del seu entorn i les

diferents entitats de la ciutat.

Web del Consell de Gent Gran:
A continuacio, el Sr. Sergi G. dona la paraula a la Sra. Monica V., que presenta

la renovacioé del web del Consell de Gent Gran.
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Durant la seva intervencio explica com accedir-hi, l'itinerari de navegacio, els
principals continguts que s’hi poden consultar i I'adreca d'accés al nou espai

web.

Premi “Reconeixement al treball de voluntariat en I'ambit de les persones
grans’™:

El Sr. Sergi G. repren la paraula i informa que, per questions juridiques, la
tramitacié del nou reglament del premi s’ha hagut d'aturar temporalment. La
previsié és que pugui elevar-se al Ple municipal del mes de novembre,
incorporant-hi també els resultats de les votacions que es realitzen durant
aguesta sessio.

Es procedeix, a continuacio, a votar la possibilitat que el premi incorpori també
una modalitat de reconeixement individual. La proposta s’aprova per

unhanimitat.

SENZO0 PLERATA

Tot seguit, se sotmet a votacio la possibilitat de lliurar accéssits. La proposta

també s’aprova per unanimitat.
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Pel que fa a la composicid del jurat, el Sr. Sergi C. assenyala que és important

donar la rellevancia necessaria a la seva tasca i facilitar 'entrada de noves

persones que tinguin interés i disponibilitat per formar-ne part.

Pla de Gent Gran:

Enrelacido amb el Pla de Gent Gran, informa que el procés ha experimentat un
cert endarreriment, ja que les comissions técniques previstes s'han hagut
d'ajornar. La previsio és reprendre-les durant el mes d'octubre.

L'objectiu és poder avancar la tramitacio perque el Pla pugui arribar al Ple

municipal del mes de desembre o, si Nno és possible, al del mes de gener.

Questions plantejades per la Comissié de Ciutat i Comunicacié:

En relacid amb les questions plantejades anteriorment per la Comissid de
Ciutat i Comunicacio, el Sr. Sergi G. manifesta que es pren nota de les
aportacions i que els diferents temes es van treballant amb les arees
municipals corresponents.

Pel que fa als patinets i altres vehicles de mobilitat personal, assenyala que
s’han imposat aproximadament 800 sancions i que, tot i que la vigilancia és
necessaria, no és possible disposar d'agents darrere de cadascun dels vehicles.
Explica que les preocupacions expressades es traslladaran als responsables
municipals competents i que, si es considera convenient, es podra convidar
aguests responsables a una futura sessio del Consell perque expliquin les
actuacions que es duen a terme. També informa que s'estan instal-lant
cameres que poden facilitar la deteccié de determinades infraccions.
Paral-lelament, anima el Consell a plantejar campanyes de conscienciacio i
accions de sensibilitzacid adrecades a la ciutadania, ja que considera que no
totes les problematiques es poden abordar exclusivament mitjancant
sancions i vigilancia.

Respecte de les aportacions relacionades amb la Festa Major, informa que
tambeé es traslladaran als responsables corresponents. Recorda que durant els
dies de Festa Major es va programar un ball cada tarda i assenyala que es
revisaran questions com els horaris de les sardanes i de les actuacions

musicals, ja que algunes activitats van finalitzar massa tard.
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Afegeix que els horaris de les activitats a I'espai public son un aspecte cada
vegada més subjecte a revisio, entre altres motius per I'impacte de les altes
temperatures i del canvi climatic en la programacié d'activitats en

determinades franges horaries.

Consell Comarcal de Persones Grans:

Tot seguit, es dona la paraula al Sr. Ramon P, representant del Consell
Comarcal de Persones Grans.

El Sr. Ramon P. agraeix la invitacié de I'Ajuntament de Sabadell i explica que
esta visitant diferents municipis amb l'objectiu de donar a coneixer la tasca
que desenvolupa el Consell Comarcal.

Valora positivament el funcionament del Consell Consultiu de les Persones
Grans de Sabadell i considera que aquest és fruit tant del compromis
municipal com de la implicacio de les persones que hi participen. Destaca la
quantitat d'iniciatives que s’hi desenvolupen i reivindica la contribucié que les
persones grans realitzen als municipis i al conjunt de la societat.
Seguidament, anima a les persones membres a continuar treballant i
participant activament, alhora que assenyala la necessitat d'incorporar
progressivament persones jubilades més joves als espais de participacio.
També fa referéncia als beneficis que, segons assenyala, té per al benestar
personal mantenir una vida activa i participar en entitats, sindicats i altres
espais col-lectius.

Alhora, informa que s'esta preparant la segona Jornada Comarcal de Persones
Grans, prevista per al 28 d'octubre, i expressa el desig que la tercera edicid,
I'any vinent, es pugui celebrar a Sabadell.

Aixi mateix, recorda que I'l d'octubre se celebra el Dia Internacional de les
Persones Grans i informa que a Barcelona es fara una lectura d'un manifest a
la plaga de Sant Jaume, animant les persones assistents a participar-hi.
Durant la seva intervencio també expressa preocupacio per la situacio de
I'Hospital Ernest Lluch i considera important que es coneguin les dificultats
gue, segons manifesta, esta experimentant.

Finalment, reflexiona sobre els canvis socials i politics que es produeixen i
sobre la necessitat que les persones grans es mantinguin informades i atentes

a aquelles decisions que puguin afectar els seus drets, les pensions o les
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politiques socials. En aquest context, expressa la seva preocupacid personal
davant determinats possibles escenaris politics com ara I'aveng de I'extrema
dreta i reivindica el pes demografic i social de les persones grans.

Conclou animant a viure aquesta etapa de la vida des d'una perspectiva
positiva, sense deixar de participar activament en la societat ni d'estar atents

als reptes que puguin sorgir.

11.40 h. Precs i preguntes

Abans d'obrir el torn de paraules, el Sr. Sergi G. informa que es podran
presentar candidatures per formar part del Consell Comarcal de Persones
Grans. Explica que la representacio haura de ser paritaria i que, per tant, caldra
escollir un home i una dona.

El Sr. Pere F. intervé per recordar que en la sessid6 mensual del Consell
celebrada ara al mes de setembre, fa pocs dies, es va plantejar el canvi de nom
de la Comissio de Solitud No Volguda, que ha passat a denominar-se Comissio
pel Benestar de les Persones Grans. A partir d'aquest canvi d'enfocament,
proposa fomentar una major coordinacié entre els espais que treballen
guestions relacionades amb les persones grans, la salut i els afers socials.
Concretament, planteja la possibilitat d'organitzar una trobada trimestral
conjunta que permeti aprofundir en les propostes que es treballen en matéria
de salut i benestar i reforcar-ne la capacitat d'incidencia perque els projectes
puguin arribar a materialitzar-se. També considera necessari que la Comissid
es reuneixi properament i estableixi una periodicitat mensual de treball, aixi
com que es designin les persones que n'assumiran la funcié de portaveu i
secretaria.

El Sr. Marti S. pregunta on se celebrara la segona sessio del Consell Comarcal
de Persones Grans. Se li respon que tindra lloc a Rubi.

El Sr. Antoni Ll. planteja la necessitat de reforcar la confidencialitat de les
deliberacions del jurat del premi. Explica que ha tingut coneixement que, en
una reunid d'una associacid de veins, una persona semblava coneixer
anticipadament qui rebria el guardo, i considera que aquesta informacio
s’hauria de mantenir estrictament reservada fins al moment corresponent.
També manifesta la seva sorpresa pel fet que la propera sessid del Consell

Comarcal es faci a Rubi i no a Sabadell.
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La Sra. Begona A. considera necessari millorar la comunicacio i la coordinacio
entre la Coordinadora i el Consell de Gent Gran, una questid que, segons
assenyala, es planteja des de fa anys. Explica que des de la Coordinadora s’han
formulat diferents propostes sobre questions relacionades amb la salut de les
persones grans, entre les quals esmenta l'ampliacié de determinats
programes de cribratge per a la deteccid preco¢ del cancer. En resposta a
aguesta intervencio, es coincideix en la necessitat de reforcar la coordinacio,
I'assisténcia i la implicaciéd mutua entre representants de la Coordinadora i del
Consell. Finalment, sobre aquesta questio, el Sr. Sergi G. proposa establir un
mecanisme estable de coordinacio. En aquest sentit, es planteja que dos
representants del Consell assisteixin a les reunions de la Coordinadora que se
celebren el primer dimarts de cada mes i, alhora, que representants de la

Coordinadora puguin participar en les sessions del Consell Consultiu.

11.50 h. Tancament de la sessi6 a carrec de la Regidora

La Regidora tanca la sessid plenaria adrecant unes paraules a totes les
persones assistents.

Agraeix la participacié en el plenari i, especialment, la implicacié de les
persones membres en els diferents grups i comissions de treball. Reconeix i
agraeix la tasca que desenvolupen les persones grans que participen
activament en el Consell. Alhora, recorda que, a través del grup de WhatsApp,
s'ha compartit la possibilitat d'inscriure’s a les diferents comissions de treball i
anima les persones membres a incorporar-s’hi per contribuir a fer el Consell
cada vegada més participatiu.

Finalment, dona per acabada la sessid i convida les persones assistents a

participar en la fotografia de grup.

12.00 h Fotografia de grup.

La sessio plenaria tanca amb la tradicional fotografia de grup.
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12,10 h Comiat i sortida.
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