Feu cagar el tio, mengeu sopa de galets, o allé
més tipic de la vostra terra, rieu i sobretot
parleu.

A cada postal de nom hi trobareu
preguntes per trencar el gel:

Us convidem: nets/es, avies i avis, fills/es,
Mares i pares, cosins/es i tiets/es , a
rebentar-vosl'edatisme des de la taula

de Nadal o quelcom que vulgueu celebrar.

Perqué escoltar als nostres familiars de més
i de menys edat és el millor regal.

—asLy
——

Ajuntament de - Diputacio
Sabadell P Barcelona

« Dels menjars de les festes d’abans quin us agradava
més i per que? I dels d’ara?

« Quin plat us agradaria aprendre a cuinar aquest any?
« Teniu algun truc de cuina que sempre funciona?

« Hi ha alguna combinaci6 de sabors estranya pero que
us encanti?

« Si poguéssiu canviar un plat del mend, per quin altre
plat el canviareu

« Teniu alguna tradici6 especial a casa?

« Algt recorda alguna canc6 tipica que sempre cantéssiu?

« Alguna vegada heu celebrat el Nadal en un lloc
diferent? Com va ser?

« Quin joc no pot faltar per Nadal?

« Sou més de Tio, de Pare Noel o de Reis?

« Hi ha alguna tradici6 familiar que us agradaria
recuperar o reinventar?

« Trieu un arbre de plastic o un de natural? Per que?

« Com eren els vostres pares i com es van coneixer?
e Quina és la historia familiar que sempre us fa riure?
« Hi ha algt de la familia que tingui una habilitat secreta?

« Quin és l'objecte més antic que teniu a casa i que
significa per a vosaltres? I 1'objecte més nou?

« Si la nostra familia fos un equip, quin paper tindria
cadascua?

« Com vau venir del poble fins aqui?

« Quina era la vostra llaminadura preferida quan éreu
petits? I la joguina preferida?

« On anaveu d’excursio o de vacances?
« Recordeu com va ser el vostre primer dia d’escola?

« Com quedaveu abans per sortir si no hi havia
WhatsApp?

« Que feieu quan s’acabaven les piles del walkman?
« Com coneixieu algii nou abans?

« Com era un dissabte qualsevol quan éreu infants?
« A quina edat vau comencar a treballar? I en que?
« Com eren les festes majors del vostre poble o barri?

e Quin és un dels moments més divertits o especials
que heu viscut durant les festes?

» Quina olor o quines coses us diuen que “ja és Nadal”?

« Enguany heu apres alguna cosa nova que us hagi
sorpres?

 Aquest any us heu sentit especialment orgullosos/es
d’alguna cosa?

« Alguna cosa que vulgueu fer per primer
cop l'any que ve?

« Imagineu-vos que pots donar un consell al “tu”
de fa 10 anys. Quin seria?

« Alguna cosa que com a familia hauriem de fer més
sovint ’any vinent.

« Poseu-vos un repte per al gener, pero que sigui realista.

 Que us ha fet somriure avui?

« A quina persona voldrieu donar aquest any
les gracies i per que?

« Quan us sentiu més acompanyat/da per la familia?

« Quina paraula descriu com us agradaria
sentir-vos I’any vinent?

 Quan teniu un dia complicat, que feu per sentir-vos
millor?

* Que us fa il-lusio6 del futur?

« Si poguéssiu tornar a tenir 18 anys, que farieu igual o
diferent i quin consell us hauria agradat rebre?

« Que us ha ensenyat la vida que cregueu que tothom
hauria de saber?

« Que us fa sentir jove, independentment
de la vostra edat?

« Que us fa sentir valorat/da en una conversa
amb persones de diferents edats?

« Qui cuina per les festes?
Ho fa la mateixa persona sempre?

« Quina assignatura/feina us ha enganxat més
ultimament i per que?

« Algua de vosaltres ha comencat un hobby
nou aquest any?

« Quin llibre, serie o podcast recomaneu a tothom
de la taula?

 Quina cosa us agradaria que alga d’aqui us ensenyés?

« Si poguéssiu aprendre alguna cosa nova aquest any,
que triarieu?

« Que us agradaria aprendre d’algi més jove i que creieu
que podeu ensenyar a una altra generacio?

« Hi ha alguna activitat que podriem fer junts, petits
1 grans?

« Quina noticia positiva d’aquest any us ha agradat?

« Quina accio petita podem fer com a familia per cuidar
més el planeta?

« Heu ajudat algi recentment? Com us vau sentir?

« Que haurieu fet de diferent aquest any si haguéssiu
tingut 'oportunitat de canviar-la?

« Per quina cosa donarieu gracies a la vida aquest any?

« Us heu sentit sols, aquest any, en algun moment?
« Quina noticia d’aquest any esborrarieu?

« Si poguéssiu manar, quines mesures prendrieu per
aconseguir la pau al mon?

« Creieu que hi ha recursos al mén per a tothom?
« Penseu 3 lleis que farieu per aconseguir un moén millor.
 Que millorarieu del vostre poble o ciutat?

« Si penseu en la vida d’abans, quines coses us semblen
positives 1 quines negatives?

« Si poguéssiu convidar un personatge de llibre
o pel-licula a dinar, qui seria i per que?

« Si aquest apat tingués banda sonora, quina cang6
sonaria ara?

 Expliqueu una cosa curiosa que la gent no sapiga
de vosaltres.

« Si tinguéssim una maquina del temps per un dia,
a quin moment familiar anirieu?

« Platja o muntanya? I que farieu alla ara mateix?
« Si poguéssiu tenir un superpoder quin triarieu?

« Hem d’agafar un coet i anar a un lloc per comencar
de nou. Quin rol faria cada membre?

« Quin és el record més divertit que teniu d’'un viatge amb
la familia o amics?

« Si poguéssiu inventar una nova tradici6é de Nadal,
com seria?

- Hi ha alguna idea sobre I’edat que creieu que és injusta
o equivocada?

« Digueu 3 paraules que no entenen les persones
grans i 3 que no entenen els joves.

« Creieu que es pot viure sense telefon mobil?
« Porteu tatuatges? Que signifiquen per a vosaltres?



Cconverses
(e Nadal

Targeta de lloc amb sorpresa
Perque cada pregunta
és un pont entre generacions.




