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“Érase una vez un lobito bueno al que maltrata-
ban todos los corderos...”, ens deia Paco Ibáñez 
fa uns anys. Les bruixes poden ser boniques i 
els pirates honrats i, per tant, podem posar en 
qüestió els estereotips de l’imaginari col·lectiu, 
que, entre altres coses, dibuixen un paper per a 
les dones passiu i dependent del patró masclis-
ta. Ara els moderns en diuen “mascle alfa”.

En els últims anys diferents professionals han es-
crit sobre els rols de les protagonistes femenines 
en les pel·lícules de Walt Disney. Per exemple, 
remarcant com de ser submises, dolces i belles 
(Blancaneu, Ventafocs o la Bella Dorment) han 
passat a ser més contestatàries o atrevides (Mu-
lan, Ariel), però al final tot acaba en la submissió 
a l’amor... o en la necessitat de casar-se. Una 
fins i tot hi perd la cua de sirena...

Aquest calendari tan sols vol fer pensar i jugar 
a com podria canviar el conte si els rols feme-
nins s’estenguessin a altres valors i formes de 
conducta. El procés de construcció de la identitat 
dels éssers humans comença de molt petits i 
l’assimilació de valors, rols i models de conducta 
es realitza per mitjà d’un univers comunicatiu on 
els contes, clàssics i moderns, tenen una gran 
capacitat de translació.

En un passatge de La Bella i la Bèstia, Gastón, 
que és un dels personatges masculins, diu a la 
Bella: “El poble sencer ho comenta: no està bé 
que una noia comenci a tenir idees i a pensar”. 
Espero que aquest calendari faci parlar molt i 
aporti un granet de sorra en les polítiques de 
gènere i en la lluita per la igualtat d’oportunitats. 

Joan Carles Sánchez
Alcalde de Sabadell



“Hi havia una vegada... una rateta molt 
presumida que escombrava l’escaleta i que es va 
trobar una monedeta...”

“...però en comptes de pensar en un llacet per a la cueta, 
va anar de dret a la llibreria. Quan el ruc, l’ànec, el gos, 
el gall i el gat van passar per davant de casa seva, la van 
veure tan engrescada amb la lectura que no van gosar fer 
soroll. Només van preguntar pel títol del llibre, que era: La 
rateta que va engegar l’escombra a pastar fang”.



29 30 31 1 2 3 4  

5 6 7 8 9 10 11  

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 1 

2015

REIS

Any noU

Hi havia una vegada... Gener

Dia Internacional en 
Memòria de les Víctimes 
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“Quan van sonar les dotze de la nit, la Ventafocs 
va saber que la màgia de la fada padrina s’acabaria 
i que el seu vestit es convertiria en parracs, la 
carrossa en carbassa i els cavalls en ratolins...”

“...però en comptes de marxar corrents, la Ventafocs es va plantar al mig del saló de 
ball del reialme i va retreure al príncep que hagués convocat un càsting per escollir 
esposa. Ah, i també va denunciar els maltractes als quals l’havien sotmès la madrastra 
i les germanastres. Després, junt amb la fada padrina, va fundar una oenagé per a 
l’emancipació de les dones anomenada No Ventis Focs”. 
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“La Madrastra estava tan engelosida de la bellesa de la Blancaneu, que va enverinar una poma i 
va anar cap a casa dels set nans del bosc...”

“...però, quan era a mig camí, 
va recapacitar i va dir que prou. 
Tenir el títol de la més bella del 
regne era molt pesat! Aleshores 
va llençar la poma al contenidor 
de residus tòxics i va tornar cap 
a palau per trinxar el mirallet 
encantat que li havia fet la vida 
impossible. Va abandonar la dieta 
per aprimar-se i va deixar que les 
arrugues fessin camí pel seu cos. I 
es va fer amiga de la Blancaneu, 
que estava farta de tenyir-se de 
morena i d’haver-se de maquillar 
per semblar blanca com la neu”. 
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“La Bella Dorment feia cent anys que 
dormia quan va arribar al castell un 
príncep vingut de terres enllà...”

“...mentre el príncep pujava les escales, li va venir 
un esternut. La Bella Dorment es va despertar de 
cop! Quan ell s’hi va acostar per fer-li un petó, ella 
va dir que ni parlar-ne, que després de tant de 
temps l’últim que volia era que li encomanessin 
un refredat! I, a més, no necessitava petons per 
despertar-se del son. Això sí, va dir al príncep que, si 
no li feia res, li explicaria tot el que havia somniat al 
llarg de cent anys. I aleshores, el que es va adormir 
va ser ell”. 
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“Diuen que hi havia un príncep que es volia casar amb una princesa 
de veritat i que va posar a prova una de les candidates col·locant un 
pèsol sota vint matalassos i vint flassades. Si això li impedia dormir bé, 
senyal que era la dona indicada, ben fina i femenina...”

 “...però, quan l’endemà va anar a preguntar a la noia si havia dormit bé, ella 
li va dir: “Sí, i tant! Però, i tu? No has notat el maó que et vaig posar sota el 
matalàs?”. El príncep, que havia dormit com un tronc, es va adonar que si hi 
havia algú ridícul i maniàtic en aquesta història era ell mateix. I des d’aleshores, 
cada dia s’encarrega de fer el menjar i només fa servir els pèsols per a l’estofat”. 
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“Quan la Caputxeta Vermella anava caminant pel 
bosc amb la seva cistelleta de pastissos, es va trobar 
el Llop Ferotge. Aquest li va dir que li indicaria el 
camí més curt per arribar a casa l’àvia...”

 “...però la Caputxeta, que disposava 
d’una aplicació de mòbil que li 
permetia calcular les distàncies, no va 
fer cas al Llop i va arribar abans que ell 
a casa de l’àvia. Així, quan el Llop va 
aparèixer, la nena  i l’àvia l’esperaven, 
ben armades amb un trabuc. El Llop 
se’n va anar amb la cua entre les 
cames i fent-se la pregunta que s’han 
plantejat moltes generacions sobre el 
conte de la Caputxeta Vermella: «Per 
què no la vaig atacar quan la vaig 
trobar al bosc?»”. 
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 “Un dia, el príncep va sentir Rapunzel cantant 
dalt de la torre i es va enamorar de la seva veu. 
Com que a la torre no hi havia porta ni escales, 
Rapunzel va deixar caure les seves trenes perquè 
ell pogués arribar fins on era ella. Potser ell 
podria salvar-la de les grapes de la bruixa...”

 “...però el príncep era pocatraça, poruc de mena, patia 
de vertigen, tenia palpitacions i era bastant hipocondríac. 
Per acabar-ho d’arreglar, una de les trenes de Rapunzel va 
impactar contra el seu cap i li va fer un bon trau. Després 
que l’ambulància el recollís, Rapunzel es va tallar les trenes, 
les va fer servir com a cordes i va baixar de la torre fent ràpel. 
Corren rumors que prepara una expedició a l’Everest...”. 
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“A una princesa li va caure una pilota d’or a 
l’estany i una granota es va oferir a ajudar-la 
a recuperar-la... a canvi d’un petó. Ella ho va 
haver de rumiar una mica, però, al cap i a 
la fi, una pilota d’or és una pilota d’or...”

“Després del muà, es va sentir un plop: la granota s’havia convertit en un formós príncep! 
Llàstima que, quan aquest va obrir la boca, va resultar ser tan fanfarró, pompós, egocèntric 
i poc interessant que la princesa va esbufegar, va recollir la pilota d’or, el va deixar allí 
palplantat i se’n va tornar a casa. Mai més tornaria a fer cas de les proposicions d’un amfibi...”.
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“El pare de la Bella va robar una rosa del jardí 
d’un castell misteriós. Aleshores va aparèixer 
la Bèstia, que va amenaçar de matar-lo. 
Aterrit, l’home va demanar clemència i li va 
oferir la filla Bella a canvi de la seva vida...”

 “...però la Bella va dir que ni parlar-ne, que si la Bèstia volia companyia, que s’apuntés 
a un curs de ball. El pare de la Bella es va haver de quedar al castell com a hostatge i, 
segons diuen, es va arribar a fer amic de la Bèstia. Tant van congeniar, que tots dos van 
aprendre a ballar el vals enmig d’un gran saló, presidit per un llum d’aranya”.
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“Quan Vassilissa es va veure obligada a deixar la 
família per anar a viure amb l’ogressa Baba Yaga, 
va témer el pitjor. Baba Yaga tenia fama de cruel, 
perversa i despietada. Vella, escarransida i arrugada, 
espantava a tothom amb la seva cama de fusta...”

 “...però va ser fantàstic! Vassilissa i Baba Yaga es van fer la mar 
d’amigues. Van compartir pocions, remeis, encanteris, amulets, herbes, 
rituals, talismans i conjurs. Es van apuntar a la xarxa antirumors de 
Sabadell i van decidir obrir una franquícia d’acadèmies de bruixeria”.
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“Una noia molt bonica va dir al seu pare que mai es casaria 
amb un home lleig. El pare va respondre que el físic no és el 
més important. Mentre tenien aquesta conversa, una serp 
els va sentir i es va transformar en un home molt bell...”

“La noia se’n va enamorar immediatament i s’hi va casar. Però de seguida es va 
adonar que aquell adonis era, en realitat, un rèptil llefiscós. Va demanar ajuda als seus 
pares, que primer es pensaven que tot era mentida. Però un dia, amagats darrere d’un 
arbre, van constatar que era ben cert allò de la serp. S’hi van enfrontar, van recuperar 
la filla i tots junts van tornar al poble. I així va ser com la filla es va adonar que 
equivocar-se és humà... i que la bellesa externa no té sentit sense humanitat!”.
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“...durant un temps. Després, la princesa 
va confessar al príncep que ja se li havien 
acabat les ganes de saltironar pel palau 
fent cara de felicitat, i el príncep va 
confessar a la princesa que els anissos no 
li havien agradat mai. Després d’aclarir 
les coses, tots dos es van fer un bon fart de 
riure i, pel que diuen les rondalles, van 
acordar que el millor era deixar de fer 
comèdia i que cadascú fos fidel a la seva 
manera de ser... I aquest conte s’ha acabat 
i si no és mentida és veritat”.

 “I van ser feliços i van menjar anissos...”  
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ALGUNS WEBS D’INTERÈS
ORGANISMES OFICIALS

InStItUt CAtALÀ DE LES DonES (GEnERALItAt DE CAtALUnyA)
http://dones.gencat.cat/ca/ 

SERVEI D’oCUPACIó DE CAtALUnyA (GEnERALItAt DE CAtALUnyA)
http://www.oficinatreball.net/socweb/opencms/socweb_es/home.html 

MInIStERIo DE SAnIDAD, PoLÍtICA SoCIAL E IGUALDAD
http://www.msssi.gob.es/

ESPAI FRAnCESCA BonnEMAISon (DIPUtACIó DE BARCELonA)
http://www.diba.es/francescabonnemaison/

EntIDAD DE LAS nACIonES UnIDAS PARA LA IGUALDAD DE GÉnERo y EL 
EMPoDERAMIEnto DE LAS MUJERES (onU MUJERES)
http://www.unwomen.org/es

SINDICATS 

SECREtARIA DE LA DonA (CoMISSIonS oBRERES DE CAtALUnyA)
http://www.ccoo.cat/dones 

UGt DE CAtALUnyA
www.ugtcatalunya.org/   

USoC (UnIó SInDICAL oBRERA DE CAtALUnyA)
http://www.usoc.cat/

ASSOCIACIONS DE DONES 

EL SAFAREIG (GRUP DE DonES FEMInIStES DE CERDAnyoLA DEL VALLÈS)
http://www.safareig.pangea.org

SERVEIS PER A LA DIVERSItAt SEXUAL (ACoRD)
http://www.acordlgtb.org/inici_cast.htm 

XARXA FEMInIStA
http://www.xarxafeminista.org 

RED FEMInIStA (RED EStAtAL DE oRGAnIZACIonES FEMInIStAS ContRA 
LA VIoLEnCIA DE GÉnERo)
http://www.redfeminista.org/ 

MUJERES En RED (EL PERIóDICo FEMInIStA)
http://mujeresenred.net/ 

ARtICLES DIARIS ESPECIALItZAtS En DEMoCRÀCIA DE GÈnERE
http://singenerodedudas.com/ 

CREAtIVIAt VISUAL I REFLEXIó FEMInIStA
http://mamametal.com/  

ASSoCIACIó DE DonES PERIoDIStES DE CAtALUnyA
http://www.adpc.cat/new_site/

oBSERVAtoRI DE LES DonES ALS MItJAnS DE CoMUnICACIó
http://www.observatoridelesdones.org/ 

EL PoRtAL DE LAS LAtInoAMERICAnAS
http://www.mujereshoy.com/secciones/portada.shtml 

tAMAIA. ASSoCIACIó DE DonES ContRA LA VIoLÈnCIA FAMILIAR
http://tamaiaviuresenseviolencia.blogspot.com.es/

FEDERACIón DE ASoCIACIonES DE MUJERES SEPARADAS y DIVoRCIADAS
http://www.separadasydivorciadas.org/ 

DERECHoS HUMAnoS DE LAS MUJERES
http://www.derechos.org/ddhh/mujer/ 

ESPAI DEL CoL.LECtIU DE DonES DE PAnGEA
http://www.pangea.org/dona/ 

FUnDACIón MUJERES
http://www.fundacionmujeres.es 

CoMISSIó PER LA InVEStIGACIó DE MALtRACtAMEntS A DonES
http://www.malostratos.org/ 

DonES En XARXA http://donesenxarxa.cat/

FUnDACIó SURt http://www.surt.org/portada.html

CA LA DonA http://www.caladona.org

ASSoCIACIó BEnEStAR I DESEnVoLUPAMEnt http://abd-ong.org

ATENCIÓ A HOMES 

AtEnCIó, FoRMACIó I 
InVEStIGACIó PSICoSoCIAL
http://www.conexus.cat/ 

ASSOCIACIONS D’HOMES 

AHIGE (ASoCIACIón DE 
HoMBRES PoR LA IGUALDAD)
http://www.ahige.org/

REVISTES I RÀDIOS 

MUJERES En RED. EL PERIóDICo FEMInIStA
http://www.mujeresenred.net

REVIStA DE CoMUnICACIón IntERACtIVA “MUJERES y SALUD”
http://mys.matriz.net 

REVIStA I CEntRE DE RECERCA DE DonES
http://www.ub.es/duoda/ 

RÀDIo IntERnACIonAL FEMInIStA
http://www.fire.or.cr/ 

RÀDIo LA InDEPEnDEnt
http://www.laindependent.cat

AGÈnCIA DE notÍCIES AMECCo
http://www.amecopress.net



MÉS InFoRMACIó:

Regidoria de Drets Civils i Ciutadania 

C. de Sant Pau, 34. 08201 Sabadell 

tel. 93 745 19 53

igualtat-dona-home@ajsabadell.cat

www.sabadell.cat/dretscivils

www.facebook.com/sbddretscivils

 

Centre d’Atenció a la Dona

C. de Vidal 146, 08208 Sabadell

tel. 93 724 61 67

A/e: cad@ajsabadell.cat

www.sabadell.cat/dona

MATERIALS PEDAGÒGICS

“GUIA PER A noIES qUE VoLEn SER LLIURES: Jo no VULL SER PRInCESA”
http://www.cjb.cat/publicacio/jo-no-vull-ser-princesa/

“GUIA PER A noIS qUE VoLEn SER LLIURES: Jo no VULL SER PILotA D’oR”
http://www.cjb.cat/publicacio/jo-no-vull-ser-pilota-dor/

“nI oGRoS nI PRInCESAS”. GUÍA PARA LA EDUCACIón AFECtIVoSEXUAL En LA ESo
http://tematico.asturias.es/imujer/upload/documentos/guia_no_ogros_ni_princesas1069.pdf

PEL PRoFESSoRAt PER MoDIFICAR L’AnDRoCEntRISME I ELS EStEREotIPS SEXIStES  
http://dones.gencat.cat/web/.content/03_serveis/docs/publicacions_eines10.pdf

“SEXPRESAn – MMULtIMEDIA PARA LA EDUCACIón AFECtIVo SEXUAL”
http://www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/sexpresan.swf

GUÍA PARA JóVEnES DE PREVEnCIón DE LA VIoLEnCIA DE GEnERo: “MP3-MP4 ¿ REPRoDUCES 
SEXISMo?” y “SMS ¡SIn MACHISMo SÍ! PÁSALo!” (InStItUto CAnARIo DE LA MUJER , 2009)
https://www.gobiernodecanarias.org/opencms8/opencms/icigualdad/resources/
documentacion/GuiaMP3SinMachismo.pdf

nI VÍCtIMAS , nI VERDUGoS: GUIA PARA EL PRoFESoRADo PREVEnCIón DE LA VIoLÈnCIA DE 
GÈnERo En LAS AULAS
http://www.nivictimasniverdugos.org/documentos/guiaVdG_WEB.pdf

¡RIMAnDo ContRA LA VIoLEnCIA DE GÉnERo! yo ESCUCHo, yo APREnDo, yo ESCRIBo y yo 
EnSEÑo!
http://www.educandoenigualdad.com/antiguaweb/spip.php?article490

MonoGRÀFIC JoVEntUt I VIoLEnCIA MASCLIStA. noVES FoRMES, VELLS ConCEPtES
http://issuu.com/sbddretscivils/docs/mono25nov13

LA CEnICIEntA qUE no qUERÍA CoMER PERDICES
http://www.mujeresenred.net/IMG/pdf/lacenicientaquenoqueriacomerperdices.pdf

PoR tU IGUALDAD
http://www.portuigualdad.info/juegos_portu_igualdad-es

 

COEDUCACIÓ

CoEDUCACCIó. ASSoCIACIó PER LA tRAnFoRMACIó EDUCAtIVA AMB 
PERSPECtIVA DE GÈnERE
www.coeducacció.com

FUnDACIón MUJERES: CoEDUCACIón y MItoS DEL AMoR RoMÁntICo
http://www.fundacionmujeres.es/files/attachments/Documento/46001/
image/_BOLETIN%20FM%2093.pdf

EDUCACIón En VALoRES
http://www.educacionenvalores.org/

RED JóVEnES
http://www.entreculturas.org/red_de_jovenes

LA DESIGUALDAt DE GÉnERo y EL SEXISMo En LAS REDES SoCIALES
http://www.euskadi.net/contenidos/noticia/liburua_sexismoa_gazteak_7/
es_def/adjuntos/sexismo_gizarte_sareetan_c.pdf

DonES I EDUCACIó
http://www.xarxadedonesperlasalut.org/edusexafectiva.html



I  aquest  conte s’ha acabat...
i si no és mentida és veritat !
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I el  2015 s’ha acabat... i si no és mentida és veri ta t !


