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Aquest calendari que us presentem pretén ser la 
veu dels fills i filles de les dones supervivents de 
les violències de gènere, visibilitzant els seus pro-
cessos terapèutics. Nenes i nens que han fet un 
procés de treball personal al Servei d’Informació 
i Atenció a les Dones de l’Ajuntament de Saba-
dell. Ells i elles han volgut compartir amb tota la 
ciutadania una part de la seva recuperació, amb 
traços d’esperança, d’alegria i d’il·lusió i ens con-
viden a conèixer la seva realitat. 

Sabem que vivim en una societat patriarcal en 
la qual no existeix una igualtat real entre ho-
mes i dones, ens trobem en un sistema social 
on majoritàriament l’autoritat l’exerceix l’home i 
les dones, en molts aspectes, són considerades 
inferiors. Aquest sistema de desigualtat es basa 
en estereotips masculins i femenins que determi-
nen les conductes de les persones segons neixin 
home o dona, sent aquesta construcció la base 
de les violències de gènere, ja que són una ma-
nifestació de la desigualtat entre homes i dones.

La família és un sistema clau en aquest ordre so-
cial, i és aquí on es produeixen, amb major fre-
qüència, les violències contra les dones, els nens 
i les nenes. Segons l’Organització Mundial de la 
Salut, 1 de cada 3 dones en el món pateix algun 
tipus de violència, principalment a mans de la 
seva parella o ex-parella. Els fills i filles d’aquestes 
dones són les víctimes invisibles, per això és im-
portant destacar que quan parlem de violències 
de gènere, no hi ha una única víctima, doncs tota 
l’estructura familiar i de suport queda afectada.

De fet, la Llei 5/2008 del dret de les dones a era-
dicar la violència masclista i la Convenció sobre 
els Drets dels Infants de les Nacions Unides, esta-
bleixen que les situacions de violències sobre les 
dones també afecten a les persones menors que 
es troben en l’entorn familiar, i consideren que 
han de tenir la mateixa protecció i drets que les 
dones com a víctimes, degut a la seva elevada 
vulnerabilitat.

Per garantir aquest dret de la infància a desen-
volupar-se en un entorn saludable, les institu-
cions competents hem d’oferir recursos i serveis 
especialitzats que proporcionin un acompanya-
ment integral en aquests processos de recupe-
ració, dotant als/les menors de les eines neces-

sàries per minimitzar les seqüeles provocades 
per aquestes situacions i rescatant les capacitats 
d’afrontament, potenciant la resiliència i gestió 
emocional.

Des de l’àmbit públic i privat, hem de treballar per 
una infància ben tractada i lliure de desigualtats 
de gènere, sense predomini del patriarcat. Per 
fer-ho possible, cal realitzar una tasca de cons-
cienciació i sensibilització, de desnaturalitzar 
pràctiques sexistes i construir-ne de noves, per 
garantir relacions igualitàries i equitatives.

Totes les persones som agents d’educació i so-
cialització: mitjançant les nostres paraules i ac-
cions podem donar exemple i construir dia a dia 
una realitat no sexista. Us convidem a fer-ho pos-
sible!

Esperem que us agradi!

Maties Serracant i Camps
Alcalde de Sabadell

Míriam  Ferràndiz i Saus
Regidora de Drets Civils i Gènere
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Gènere
Conjunt de característiques, comportaments, 
rols, valors i expectatives culturalment 
associades als sexes. Són les formes de fer, 
pensar i sentir que socialment s’esperen i es 
transmeten a cada persona segons el seu 
sexe. Aquestes varien en funció de la societat 
i l’època històrica. El sexe d’una persona és 
determinat per la naturalesa, però el seu gè-
nere es elaborat per la societat. Per tant al ser 
construït socialment, també és modificable.

Socialització 
de gènere
Procés d’aprenentatge pel qual es transme-
ten les creences, els valors i els comporta-
ments d’una determinada societat i a partir 
dels quals es construeixen les relacions de 
gènere i s’assignen els papers diferencials 
entre homes i dones. A partir d’aquest apre-
nentatge s’interioritza la divisió de tasques en 
funció del sexe i es construeixen els rols de 
gènere que, en realitat, representen la princi-
pal font de desigualtats. 

Sistema 
heteropatriarcal
Es un Sistema sociopolític (Patriarcat) en el 
que el gènere masculí i la construcció social 
de la parella tradicional home-dona (hete-
rosexualitat) tenen superioritat sobre altres 
gèneres i sobre altres orientacions sexuals 
com l’ homosexualitat, la  bisexualitat i altres 
preferències sexuals. D’aquesta manera, 
s’exerceix discriminació tant sobre les dones 
com sobre les persones Lesbianes, Gays, 
Transsexuals, Bisexuals, Intersexuals, (LGT-
BI), al no pertànyer al gènere i/o orientació 
sexual dominant.

Violències 
de gènere
Tots els actes de violència basats en la 
discriminació per la pertinença al gènere 
femení  i/o a altres identitats de gènere no 
heterosexuals que tingui o pugui tenir com a 
resultat un dany físic, sexual o psicològic per 
la persona; així com les amenaces,  la coacció 
o la privació de llibertat, tant si es produeixen 
en la vida pública com en la privada.

Resiliència
La resiliència psicològica és la capacitat que 
té una persona per a resistir i superar agres-
sions continuades. Està relacionada amb 
l’autoestima. Està demostrat que la resiliència 
augmenta quan es compta amb un vincle 
afectiu positiu amb una persona. Quan una 
persona es comporta de manera resilient, pot 
recuperar-se després d’una vivència traumàti-
ca i fins i tot pot sortir-ne enfortida.

Víctima / supervivent
En processos de recuperació, el terme super-
vivent reivindica la identificació de les perso-
nes com actives, lluitadores i fortes. Persones 
que han donat el primer pas cap a la recupe-
ració i, malgrat les situacions adverses, han 
sobreviscut. Així, es deixa enrere la connota-
ció negativa i estereotipada de víctimes,  pas-
sives i patidores, passant a utilitzar el terme 
supervivents, com a manifestació de totes les 
capacitats dels éssers humans per sobreviure 
davant de situacions greus.

GLOSSARI



Servei de Gènere, FeminiSmeS i LGTBi

Servei d’inFormació i aTenció a LeS doneS (Siad)

Qui pot ser atesa? 

> Qualsevol dona de Sabadell que es senti discriminada pel fet de ser 

dona, en qualsevol espai públic o privat.

> Qualsevol dona de Sabadell que viu o ha viscut alguna manifestació 

de violència masclista  i els seus fills i filles.

> Adolescents víctimes de relacions afectivo-sexuals abusives.

> Assessorament telefònic o presencial a professionals de diferents 

àmbits ( educació, salut, esports, etc) 

Qui som?

El nostre equip està format per treballadores socials, professionals de 

la psicologia i advocades.

oferim:

> Informació i assessorament.

> Atenció psicològica individual i/o grupal, tant a les dones com als 

seus fills i filles. 

> Assessorament jurídic especialitzat tant en procediments civils i 

penals que estiguin relacionats amb algun tipus de discriminació per 

raó de gènere ( separació, divorci, incompliments de règims, violències 

de gènere, drets laborals, etc). 

Servei d’aTenció i acompanyamenT LGTBi

Qui pot ser atès/a? 

> Qualsevol persona de Sabadell que es senti o s’hagi sentit discrimi-

nada per la seva condició sexual.

> Qualsevol persona del seu entorn que d’alguna manera resulti direc-

tament afectada per aquesta discriminació que pateix la persona amb 

una condició sexual no heterogènia. 

> Assessorament telefònic o presencial a professionals de diferents 

àmbits (educació, salut, esports, etc.)

 
Què oferim?

Assessorament i acompanyament, tant a la persona que s’ha sentit o 

es sent discriminada per la seva condició sexual com  a persones del 

seu entorn que resultin afectades.

com podeu contactar amb nosaltres?

C. de Vidal, 146, 08208, Sabadell

Tel. 93 724 61 67 / 93 724 61 68

genere@ajsabadell.cat

Horari:
- de dilluns a divendres, de 9 a 14 h

- de dilluns a dijous, de 15 a 17.30 h
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Aquest calendari ha estat possible gràcies a 

la col·laboració de les nenes i els nens que 

ens han cedit els seus dibuixos.

MÉS INFORMACIÓ:

Regidoria de Drets Civils i Gènere 

C. de Sant Pau, 34. 08201 Sabadell 

Tel. 93 745 19 53

www.sabadell.cat/dretscivils

dretscivils@ajsabadell.cat

    sbddretscivils

    @sbddretscivils

 

Servei de Gènere, Feminismes i LGTBI

C. de Vidal, 146. 08208 Sabadell

Tel. 93 724 61 67 / 93 724 61 68

www.sabadell.cat/genere

genere@ajsabadell.cat

Per una infància 
lliure de violència 

de gènere

S’ha utilitzat la tipografia “Anna” , dissenyada 

per Anna Vives., una noia amb Síndrome de 

Down, de la Fundació Itinerarium.


