


DONES
I ESPORT
A SABADELL



El calendari institucional que us 
presentem aquest any 2019 pretén 
donar protagonisme a les dones, en una 
de les activitats més gaudides per totes 
les persones que tenen l’oportunitat i el 
benefici de poder-la practicar: l’esport.

Segons la Declaració de Brighton i 
Hèlsinki 2014 sobre la Dona i l’Esport, l’esport és definit com “una 
activitat que ofereix a les persones de qualsevol procedència, raça, 
religió, orientació sexual o capacitat, l’oportunitat de conèixer-
se millor, desenvolupar la seva autoconfiança, la seva expressió i 
realitzar-se personalment; aconseguir el seu èxit personal, adquirir 
habilitats i demostrar les seves capacitats, com també, la interacció 
social, el gaudi, la bona salut i el benestar personal”.

La integració de les dones a l’esport ha estat un procés llarg i sobretot 
molt lent al llarg de la història. No és fins l’any 1900 que es permet 
que un grup de dones participin en els Jocs Olímpics d’aquell any i 
fins l’any 1996 no s’aconsegueix que el Comitè Olímpic Internacional 
assumeixi, com una de les seves funcions, la d’estimular i donar 
suport a la promoció de les dones en l’esport, en tots els nivells i 
totes les estructures, amb l’objectiu de portar a la pràctica el principi 
d’igualtat entre homes i dones.

Malgrat s’han fet molts passos per aconseguir que l’esport sigui 
una pràctica totalment igualitària entre homes i dones, ens cal 
assenyalar les discriminacions encara presents: la invisibilització de 
l’esport femení en els mitjans de comunicació; la dificultat d’accés a 
les diferents ofertes esportives per a moltes dones; la no possibilitat 

de professionalització en comparació amb els homes; la manca 
d’instal·lacions esportives lliures de sexismes; la omnipresència dels 
esports masculins als espais de joc escolars i la cosificació i pressió 
social cap a les dones esportistes. 

Tot això ens recorda que hem de continuar treballant perquè 
l’esport sigui una activitat lliure de sexismes, on qualsevol persona, 
independentment del seu sexe o gènere, i de la seva orientació sexual, 
identitat o expressió de gènere, se senti còmoda i segura en la seva 
pràctica; on qualsevol persona trobi totes les facilitats per a poder-lo 
practicar, sigui en una entitat esportiva o de manera lliure, en grup o 
individual, amb la família o amb un equip.

D’aquesta manera, doncs, rendim el nostre petit homenatge a 
aquelles nenes, noies i dones de Sabadell que practiquen, gaudeixen 
i s’apassionen pel seu esport, encoratjant-vos a tota la resta a que 
us animeu a buscar, trobar i provar el que més gaudi, plaer o  sentit 
us aporti, de la mateixa manera que animem als i a les professionals 
del món educatiu i del món de l’esport,  que facilitin i ajudin a fer més 
igualitària aquesta pràctica que ens beneficia a totes i tots.

Esperem que us agradi!
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Míriam  Ferràndiz i Saus
Regidora de Drets Civils i Gènere
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Dia Internacional contra la 
Mutilació Genital Femenina

Dia Europeu de la 
Salut Sexual
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Dia  Internacional de l’Esport 
per al Desenvolupament 

i la Pau

Dia  Internacional 
del Poble Gitano
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APLEC DE LA SALuT

Dia Internacional Contra la 
Lesbofòbia, l’Homofòbia, la 

Bifòbia i la Transfòbia 

Dia Mundial contra el Bullying 
o l’Assetjament Escolar

Dia Internacional de les 
Dones per la Pau i 
el Desarmament

Dia Internacional d’Acció 
per a la Salut de les Dones



ZUMBA



27 28 29 30 31 1 2  

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27  28 29 30

Dia Internacional 
de l'orgull LGTBISAnT JoAn

Dia Internacional dels Infatns 
Víctimes d’Agressions

Dia Mundial de les
Persones Refugiades

Dia Internacional de 
l’Educació no Sexista

Dia Mundial contra el 
Treball Infantil

Dia Internacional per a 
l’Eliminació de la Violència 

Sexual en els Conflictes
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WATERPOLO
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Dia Internacional 
de la Solidaritat
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HOQUEI LÍNIA
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DIADA nACIonAL 
DE CATALunyA

FESTA MAJoR
DE SABADELL

Dia Internacional Contra 
l’Explotació Sexual 
i el Tràfic de Dones

Dia d’Acció Global per a la 
Despenalització de 

l’Avortament

Dia Internacional 
del/de la Cooperant 

Dia Internacional de 
la Bisexualitat

Dia Internacional 
de la Pau
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Dia Internacional 
de la no Violència

Dia Internacional d’Acció 
per a la Despatologització 

de la Transsexualitat
Dia dels Homes contra les 

Violències Masclistes
Dia de la Visibilitat  

Intersexual

Dia Internacional de la nena

Dia Mundial 
de la Menopausa



GIMNÀSTICA DE GENT GRAN
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LA CASTAnyADA

Dia Internacional per a 
l’eliminació de les Violències 

envers les Dones

Dia Internacional dels 
Drets dels Infants

Dia Internacional 
de la Transsexualitat



PATINATGE
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Dia Mundial 
de la 

Lluita Contra 
la Sida

 Dia Internacional 
de les Persones Migrants

nADAL
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Dia Internacional 
dels Drets Humans

Dia Internacional de
l’Abolició de l’Esclavitud

Dia Internacional de les
Persones amb Discapacitat

Dia Internacional 
del Voluntariat



Cal que més dones 
ocupin càrrecs de 
responsabilitat.

Equiparar la remuneració econòmica, 
tant a les esportistes professionals, com 
a treballadores i professionals de l’àmbit 
esportiu, a la dels seus iguals masculins.

Que les dones esportistes siguin 
reconegudes pels seus èxits esportius, les 
seves medalles i les seves marques, en 
comptes de per qüestions anecdòtiques de 
les seves vides personals.

Què podeM 
Fer per 
aConSeguir 
un eSport MéS 
igualitari?

Visibilitzar més 
l’esport femení 
als mitjans de 
comunicació i que 
aquests contribueixin 
a l’impuls de 
referents femenins.  



Cal que totes les nenes i nens tinguin les 
mateixes oportunitats per poder practicar 
els seus esports escollits,  començant pels  
patis d’escola.

Facilitar l’accés a 
l’activitat esportiva 
per a totes les 
dones.

Oferir instal·lacions esportives adequades 
perquè qualsevol dona, independentment 
de la seva diversitat de gènere i/o de sexe, 
se senti còmoda.

Rebutjar 
qualsevol situació 
d’assetjament 
masclista 
en qualsevol 
esdeveniment 
esportiu.

Fer de l’esport un 
motor de canvi de la 
societat i convertir-
la, així, en més 
igualitària.



Gener FeBrer MArÇ ABrIL MAIG JUnY

BÀSQUET EN 
CADIRA DE RODES
 Club esportiu 
global Basket 
Vallès
 Pavelló Nord
Noies de l’equip 
mixt

FUTBOL SALA
Futbol Sala 
Sabadell Femení
Pavelló Municipal 
Cal Balsach
Entrenament de 
l’equip de Futbol 
Sala Sabadell 
Femení CDN

ULTIMATE
esperit ultimate 
Club
Complex Esportiu 
Municipal Olimpia
Entrenament 
de l’equip mixt 
d’Esperit UC

HOQUEI
Club esportiu 
Hoquei Sabadell
Pavelló Sol i Padrís
Entrenament de 
l’equip femení

TENNIS TAULA
Club natació 
Sabadell
Can Llong Club
Entrenament de 
l’equip femení

ZUMBA
regidoria de drets 
Civils i gènere
Centre Cívic de Can 
Puiggener
Sessió de zumba 
als Espais Dona

entitatS eSportiVeS de SaBadell Que Hi Han partiCipat



JULIOL AGOst seteMBre OctUBre nOveMBre deseMBre

ATLETISME
Joventut atlètica 
Sabadell
Pista d’atletisme, 
complex Sant 
Oleguer
Entrenament de 
salt femení

WATERPOLO
Club natació 
Sabadell
Centre Can Llong
Entrenament de 
l’equip juvenil/
cadet femení de 
waterpolo

HOQUEI LINIA
Club esportiu gadex
Pavelló Municipal 
d’Esports de Sol i 
Padrís i Complex 
Sant Oleguer 
Entrenament 
de nenes de les 
diferents categories

RUGBY
Sabadell rugby 
Club
Camp Municipal de 
la Roureda
Entrenament de 
l’equip sènior 
femení

GIMNÀSTICA 
GENT GRAN
regidoria d’esports
Equipaments 
esportius diversos
Sessió de 
gimnàstica

PATINATGE
Club patinatge 
artístic Sabadell
Pavelló Municipal 
de Sol i Padrís
Entrenament de 
nenes de diverses 
categories



MéS inForMaCiÓ:

Regidoria de Drets Civils i Gènere 

C. de Sant pau, 34. 08201 Sabadell 

tel. 93 745 19 53

www.sabadell.cat

dretscivils@ajsabadell.cat

    sbddretscivils

    @sbddretscivils

 

Servei de Gènere, Feminismes i LGTBI

C. de Vidal, 146. 08208 Sabadell

tel. 93 724 61 67 / 93 724 61 68

www.sabadell.cat/genere

genere@ajsabadell.cat

Hi col·labora:

Fotografies: Marc González Alomà
un agraïment molt especial a les entitats participants, que són només una petita mostra del 
gran nombre d’entitats esportives que hi ha a la nostra ciutat.


