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calendari institucional que us

El
D O N E S presentem aquest any 2019 pretén
| ES P O RT donar protagonisme a les dones, en una

de les activitats més gaudides per totes
les persones que tenen I'oportunitat i el
A SA BAD El_l_ benefici de poder-la practicar: I'esport.
Segons la Declaracié de Brighton i
Helsinki 2014 sobre la Dona i I'Esport, I'esport és definit com “una
activitat que ofereix a les persones de qualsevol procedencia, raga,
religié, orientacido sexual o capacitat, I'oportunitat de coneixer-
se millor, desenvolupar la seva autoconfianca, la seva expressio |
realitzar-se personalment; aconseguir el seu exit personal, adquirir

habilitats i demostrar les seves capacitats, com també, la interaccio
social, el gaudi, la bona salut i el benestar personal”.

La integracio de les dones a l'esport ha estat un procés llarg i sobretot
molt lent al llarg de la historia. No és fins I'any 1900 que es permet
qgue un grup de dones participin en els Jocs Olimpics d'aquell any i
fins I'any 1996 no s'aconsegueix que el Comite Olimpic Internacional
assumeixi, com una de les seves funcions, la d'estimular i donar
suport a la promocié de les dones en l'esport, en tots els nivells |
totes les estructures, amb I'objectiu de portar a la practica el principi
d'igualtat entre homes i dones.

Malgrat s'han fet molts passos per aconsequir que Il'esport sigui
una practica totalment igualitaria entre homes i dones, ens cal
assenyalar les discriminacions encara presents: la invisibilitzacié de
I'esport femeni en els mitjans de comunicacio; la dificultat d'accés a
les diferents ofertes esportives per a moltes dones; la no possibilitat

de professionalitzacié en comparacido amb els homes; la manca
d'instal-lacions esportives lliures de sexismes; la omnipresencia dels
esports masculins als espais de joc escolars i la cosificacio i pressio
social cap a les dones esportistes.

Tot aix0 ens recorda que hem de continuar treballant perque
I'esport sigui una activitat lliure de sexismes, on qualsevol persona,
independentment del seu sexe o génere, i de la seva orientacio sexual,
identitat o expressio de genere, se senti comoda i segura en la seva
practica; on qualsevol persona trobi totes les facilitats per a poder-lo
practicar, sigui en una entitat esportiva o de manera lliure, en grup o
individual, amb la familia 0 amb un equip.

D'aquesta manera, doncs, rendim el nostre petit homenatge a
aquelles nenes, noies | dones de Sabadell que practiquen, gaudeixen
| s'apassionen pel seu esport, encoratjant-vos a tota la resta a que
us animeu a buscar, trobar | provar el que més gaudi, plaer o sentit
us aporti, de la mateixa manera que animem als i a les professionals
del mon educatiu i del mon de I'esport, que facilitin i ajudin a fer més
igualitaria aquesta practica que ens beneficia a totes i tots.

Esperem que us agradi!

Maties Serracant i Camps
Alcalde de Sabadell

Miriam Ferrandiz i Saus
Regidora de Drets Civils i Genere
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QUE PODEM
FER PER
ACONSEGUIR
UN ESPORT MES
IGUALITARI?

Visibilitzar més
I'esport femeni

als mitjans de
comunicacio i que
aquests contribueixin
a l'impuls de
referents femenins.

Equiparar la remuneracié economica,

tant a les esportistes professionals, com
a treballadores i professionals de I'ambit
esportiu, a la dels seus iguals masculins.

Que les dones esportistes siguin
reconegudes pels seus exits esportius, les
seves medalles i les seves marques, en
comptes de per giiestions anecdotiques de
les seves vides personals.

Cal que més dones
ocupin carrecs de
responsabilitat.




Cal que totes les nenes i nens tinguin les
mateixes oportunitats per poder practicar
els seus esports escollits, comengant pels
patis d'escola.

Rebutjar
qualsevol situacio
d'assetjament
masclista

en qualsevol
esdeveniment
esportiu.

Facilitar I'accés a
I'activitat esportiva
per a totes les
dones.

Fer de I'esport un
motor de canvi de la
societat i convertir-
la, aixi, en més
igualitaria.

Oferir instal-lacions esportives adequades
perquée qualsevol dona, independentment
de la seva diversitat de géenere i/o de sexe,
se senti comoda.




ENTITATS ESPORTIVES DE SABADELL QUE HI HAN PARTICIPAT

GENER FEBRER MARC ABRIL MAIG JUNY

BASQUET EN FUTBOL SALA ULTIMATE HOQUEI TENNIS TAULA ZUMBA
CADIRADERODES  Fy;thol Sala Esperit Ultimate Club Esportiu Club Natacié Regidoria de Drets
Club Esportiu Sabadell Femeni Club Hoquei Sabadell Sabadell Civils i Genere
3";:?3' Basket Pavelld Municipal ~ Complex Esportiu~ Pavelld Sol i Padris ~ Can Llong Club Centre Civic de Can

alles " S :

, Cal Balsach Municipal Olimpia Entrenament de Entrenament de Puiggener

Pavello Nord Entrenament de Entrenament I'equip femeni I'equip femeni Sessi6 de zumba
Noies de I'equip I'equip de Futbol de l'equip mixt als Espais Dona
mixt Sala Sabadell d'Esperit UC

Femeni CDN



JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE | NOVEMBRE | DESEMBRE
< o

ATLETISME WATERPOLO HOQUEI LINIA RUGBY GIMNASTICA PATINATGE
Joventut Atlética Club Natacié Club Esportiu Gadex Sabadell Rugby GEN_T GBA'\’I Club Patinatge
Sabadell Sabadell Pavelld Municipal ~ Club Regidoria d'Esports  Artistic Sabadell
Pista d'atletisme, Centre CanlLlong  d'Esports de Sol i Camp Municipal de EqU|p?me(rjwts Pavellé Municipal
complex Sant Entrenament de Padris i Complex la Roureda :spor’u;s WVETSOS de Sol i Padris
Oleguer I'equip juvenil/ Sant Oleguer Entrenament de gi?rs;iléostiia Entrenament de
Entrenament de cadet femeni de Entrenament I'equip senior nenes de diverses
salt femeni waterpolo de nenes de les femeni categories

diferents categories



MES INFORMACIO:

Regidoria de Drets Civils i Genere Servei de Genere, Feminismes i LGTBI
C. de Sant Pau, 34. 08201 Sabadell C. de Vidal, 146. 08208 Sabadell

Tel. 93 74519 53 Tel. 93724 61 67 /93 724 61 68
www.sabadell.cat www.sabadell.cat/genere
dretscivils@ajsabadell.cat genere@ajsabadell.cat

@ sbddretscivils
O @sbddretscivils

Fotografies: Marc Gonzalez Aloma

Un agraiment molt especial a les entitats participants, que son només una petita mostra del
gran nombre d'entitats esportives que hi ha a la nostra ciutat.

Hi col-labora:

= Ajuntament Sl.', 1m Generalitat Diputacioé @
%% de Sabadell SABADELL Y de Cata]unya Barcelona
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