
2255NN
Dia Internacional per a l’Eliminació 

de les Violències vers les Dones

Consulta el programa a: web.sabadell.cat/genere

PROGRAMA
D’ACTIVITATS

DEL 30 D’OCTUBRE 
AL 30 DE NOVEMBRE 

DE 2024

D
is

se
n
y 

g
rà

fi
c:

 G
is

el
a 

M
o

ra
le

s 
N

ú
ñ

ez

Violències masclistes i dones amb discapacitat



A Sabadell volem fer visible el 
buit que ens deixen les dones 
víctimes dels feminicidis i per 
això hi haurà cadires liles buides 
en esdeveniments culturals, 
esportius i socials organitzats 
per diferents serveis municipals i 
entitats arreu de la ciutat.

Només és un modest acte simbòlic 
per recordar les dones que perden la 
vida pel fet de ser dones.

UNA 
CADIRA 
BUIDA 
PER NO 
OBLIDAR
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ACTIVITATS

TEATRE
JAURÍA

30 d’octubre, a les 20 h
Teatre La Faràndula 
(c. de la República, 33)

Obra de teatre de ficció, documen-
tada i creada a partir de les declara-
cions dels cinc acusats i la denun-
ciant en el judici de “La Manada”, 
sobre els fets que van succeir a 
Pamplona durant els Sanfermines del 
2016.
> Més informació i venda d’entrades:
- https://sabadellcultura.koobin.cat/
- a la taquilla del Teatre Principal 
(consulteu els horaris) i a la taquilla 
de la Faràndula, una hora abans de 
l’inici de l’espectacle
Organització: Oficina Jove de Sabadell

TALLER
ARTTERÀPIA
A càrrec de l’Associació ARTeneu

Dimarts 5, 12 i 19 de novembre, 
de 18 a 20 h
Arteneu (c. Sant Joan, 35)

Des de la visió de l’Artterapia s’ofe-
reix un espai segur, de confiança 
entre dones. A través d’una propos-
ta creativa es treballaran conceptes 
per l’empoderament femení com la 
comunicació interpersonal, els límits 
i l’autoconcepte, entre d’altres. 
Adreçat a dones majors de 18 anys
> Inscripcions a: 
https://bit.ly/Artterapia25N
Organització: Ajuntament de Sabadell
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TALLER
DONA I TÈCNIQUES 
D’AUTOCURA
A càrrec de Maite Fruitós Alivés, ins-
tructora de tai-txi, mindfulness, rela-
xació i meditació

Dijous 7, 14 i 21 de novembre, 
de 18 a 20 h
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Amb l’objectiu de promoure l’auto-
cura de les dones, la seva salut i be-
nestar, es facilitaran tècniques psi-
cocorporals basades en tradicions 
orientals. 
Adreçat a dones majors de 18 anys
> Inscripcions a: 
https://bit.ly/25NDonesiAutocures  
Organització: Federació d’Associa-
cions Veïnals de Sabadell (FAVS)
Amb el suport de : Ajuntament de 
Sabadell

RECITAL POÈTIC
BRUIXES, VERSOS I FADES 
A càrrec de la companyia Mama, mira 
lo que hago!

10 de novembre, a les 19 h
Auditori del Casal Pere Quart 
(Rambla, 69)

Amb un plantejament escènic mi-
nimalista, gaudirem d’una vetllada 
reivindicativa poètica que vol trans-
metre un missatge d’esperança per 
mitjà de la rapsòdia.
Organització: Federació d’Associacions 
Veïnals de Sabadell

TAULA RODONA
EL MON SILENCIAT DE LES 
VIOLÈNCIES MASCLISTES 
VERS LES DONES AMB 
DISCAPACITATS
A càrrec de Laia Rosich, ex-directo-
ra general per a l’Erradicació de les 
Violències Masclistes a la Generalitat 
de Catalunya; Raquel Arriaza, de la 
Federació Catalana de Discapacitat 
intel·lectual; i Pilar Polo, de la Funda-
ció Vicky Bernadet.

13 de novembre, de 18 a 20 h 
Auditori del Centre Cívic de la 
Creu Alta-Cal Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 16)

Conferència tècnica i formativa 
amb professionals de l’àmbit de les 
violències masclistes posant el fo-
cus en el col·lectiu de les dones amb 
diversitats funcionals. 
Activitat adreçada a ciutadania i 
entitats del sector
Organització: Secció Local d’Esquerra 
Republicana de Sabadell

ACTIVITATS



5

VIDEOFÒRUM
DOCUMENTAL “AVA”

13 de novembre, de 18 a 20 h 
Auditori de la Biblioteca Vapor 
Badia (c. de les Tres Creus, 127)

Presentació i projecció del docu-
mental dirigit per Mabel Lozano so-
bre explotació sexual i discapacitat 
intel·lectual. Guanyador del premi 
Goya 2024 com a Millor curtmetratge 
documental. Posteriorment es farà 
un col·loqui. 
Organització: Feministes de Catalunya

XERRADA
VEÏNATGE DAVANT LES 
VIOLÈNCIES MASCLISTES: 
QUÈ HI PODEM FER?
A càrrec de l’Esberla

14 de novembre, de 16 a 18 h 
A la seu de la FAV 
(c. del Comte de Reus,4, bx)

Xerrada formativa per acompanyar a 
identificar i gestionar les violències 
masclistes que passen al nostre veï-
nat. Com identifiquem una violència 
masclista? Què podem fer davant de 
la sospita d’un cas? Com podem do-
nar suport?
Adreçat a tota la ciutadania
Organització: Federació d’Associacions 
Veïnals de Sabadell (FAVS)
Col·laboració: Ajuntament de Sabadell

3r CROS COMARCAL
16 de novembre, de 11 a 12.30 h
Bosc de la Salut

En el marc del circuit comarcal de 
cros, on participaran al voltant de 150 
nens i nenes amb les seves famílies. 
A les 11.45 h es llegirà un manifest per 
reivindicar l’eliminació de les violèn-
cies masclistes dins de l’àmbit es-
portiu.
Organització: Consell Esportiu del 
Vallès Occidental-Sabadell , Joventut 
Atlètica Sabadell, Ajuntament de 
Sabadell

ESPECTACLE FAMILIAR
KAMISHIBAI
A càrrec de la companyia NS Danza

17 de novembre, a les 12h
Pl. de les Dones del Tèxtil

Contes com la Princesa Carlota, Els 
elefants grisos o La tortuga Clemen-
tina ens parlaran d’igualtat, observa-
ció de l’entorn i empatia envers els 
altres per tal d’instaurar el respecte 
com a base per qualsevol tipus de re-
lació humana afectiva o d’acció cap a 
la Natura o els altres éssers humans.
Activitat adreçada a famílies
Organització: Ajuntament de Sabadell

ACTIVITATS
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FORMACIÓ
VEUS SILENCIADES: 
L’IMPACTE DE LES 
VIOLÈNCIES MASCLISTES 
EN LES DONES AMB 
DISCAPACITAT
A càrrec de la fundació ECOM

18 de novembre, de 10 a 14 h 
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

La violència masclista, especialment 
envers les dones amb discapacitat, 
implica diverses formes d’abús físic, 
psicològic, sexual i econòmic sovint 
invisibilitzades. Aquesta formació 
cerca identificar aquestes violències 
específiques, ressaltar les barreres 
addicionals que enfronten les dones 
amb discapacitat i com reconèixer i 
combatre aquestes agressions.
Adreçat a les entitats del sector de la 
discapacitat
> Inscripcions prèvia a: 
https://bit.ly/VeusSilenciades25N 
Organització: Ajuntament de Sabadell

TERTÚLIA
CONTRA LA VIOLÈNCIA 
MASCLISTA ENVERS DONES 
AMB DISCAPACITAT

20 de novembre, de 18.30 a 20 h
Seu de Sabadell en Comú Podem 
(c. de Picanyol, 11)

Tertúlia per tractar de posar llum als 
diversos termes utilitzats, no tots 
bons ni adequats, per a referir-se a 
les persones amb discapacitats, que 
es calcula que són 1.300 milions de 
persones al món, segons l’OMS.
Organització: Sabadell En Comú-
Podem

ACTIVITATS



7

TEATRE
YOU DON’T LOOK ARAB

23 de novembre, a les 20 h
Teatre de l’Estruch 
(c. de Sant Isidre,140)

Un collage que combina arts visuals, 
música en viu, cos i monòlegs, ba-
sat en les experiències personals 
d’Anthony Kmeid com a migrant àrab 
queer a Europa. A través del seu relat, 
l’artista deconstrueix la percepció 
eurocèntrica sobre la pròpia identi-
tat ètnica i de gènere, desmuntant 
les connotacions occidentals de bar-
bàrie i exotisme que s’associen a les 
paraules àrab i queer.
Activitat adreçada a públic jove
> Més informació i venda d’entrades:
- https://sabadellcultura.koobin.cat/
- www.lestruch.cat
- taquilles del Teatre Principal (con-
sultar horaris) i en la taquilla de l’Es-
truch, una hora abans de l’inici
Organització: Ajuntament de Sabadell
Col·laboració: Festival RBLS (Festival 
de Teatre Jove)

ACTE INSTITUCIONAL
25 de novembre, a les 11 h, 
Plaça de les Dones del Tèxtil

Trobada commemorativa i 
lectura del manifest per part de 
la Taula d’Igualtat de Gènere. 
Organització: Taula d’Igualtat de 
Gènere i Ajuntament de Sabadell

ACTIVITATS

PUNT D’INFORMACIÓ
25 de novembre, de 15.30 a 19.30 h
Cantonada Via Alexandra i el c. de 
la Serra d’en Camaró

Carpa informativa i de sensibilització 
sobre les violències masclistes en-
vers les dones.
Organització: Associació Sabadell Més
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CURTS I JOCS DE ROL
CONSCIENCIEM-NOS

25 de novembre, de 18 a 19 h
Espai Jove Doctor Plans, Centre 
Cívic de Can Deu 
(c. del Portal de la Floresta, 20)

Visualització de recursos digitals que 
treballin, amb perspectiva de gènere, 
la violència masclista per fer una pe-
tita introducció al vocabulari bàsic. A 
continuació es representaran i s’es-
cenificaran situacions relacionades 
amb la violència masclista per donar 
pas al debat en una taula rodona.
Activitat adreçada a joves de 12 anys
> Inscripció prèvia: presencialment, 
dies abans, a l’Espai Jove Doctor 
Plans 
Organització: Associació Esportiva Can 
Deu

TAULA RODONA
CAMINS AMB SORTIDA
A càrrec de professionals del Servei 
d’Intervenció Especialitzada (SIE) 

29 de novembre, d’11 a 12.30 h 
Al SIE Vallès Occidental-Sabadell 
(c. de les Valls, 28, 1r, porta 7)

Des del servei es farà una aportació 
en matèria legal i social sobre la 
dimensió de la violència masclista i 
la discapacitat. Es comptarà també 
amb els testimonis en primera 
persona de dues dones usuàries que 
parlaran del seu recorregut personal 
de recuperació.
A partir de 18 anys
> Inscripció prèvia: 
al telèfon 93 852 87 84
Organització: SIE Vallès Occidental-
Sabadell 

RECITAL POÈTIC
A càrrec de Mireia Calafell, dins el ci-
cle “Ús abusiu d’ell i ella”

30 de novembre, de 12 a 14 h
Pati de l’Arteneu 
(c. de Sant Joan, 35)

En el marc del Cicle Vermut Poètic, 
que uneix cultura i gènere, poesia i 
equitat, comptarem amb una de les 
poetes més importants del territori. 
Organització: Ajuntament de Sabadell i 
l’Arteneu.

ACTIVITATS
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 IL·LUMINACIÓ LILA 
Del 21 al 25 de novembre (Dia Internacional per a l’Eliminació de les 
Violències vers les Dones), la façana de l’Ajuntament s’il·luminarà de co-
lor lila, com a símbol de reivindicació dels drets de les dones i la lluita 
contra les violències envers les dones.

 PUNTS LILES
Espais d’informació, sensibilització i assessorament, dedicats a l’erradi-
cació de la violència vers les dones i les persones LGBTI+. 

10 de novembre, d’11 a 14 h
Fira de les Capacitats, Rambla 
(entre el c. de Sant Antoni Maria Claret i el c. de Jardí) 

17 de novembre, de 10.30 a 13.30 h
25 de novembre, de 10.30 a 13.30 h
Plaça de les Dones del Tèxtil 

ACCIONS A LA VIA PÚBLICA
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TEATRE
JAURÍA

30 d’octubre, a les 11.30 h
Teatre La Faràndula 
(c. de la República, 33)

Obra de teatre de ficció, documen-
tada i creada a partir de les declara-
cions dels cinc acusats i la denun-
ciant en el judici de “La Manada”, 
sobre els fets que van succeir a 
Pamplona durant els San Fermines 
del 2016.
Activitat adreçada a l’alumnat de 2n 
de Batxillerat
Organització: Oficina Jove de Sabadell 

25N / 25 CANÇONS. SENTS EL 
QUÈ ESCOLTES?

Durant el mes de novembre
Als instituts públics

Dinamització amb l’objectiu d’iden-
tificar els masclismes que s’ama-
guen en les lletres d’algunes 
cançons molt populars entre la gent 
jove i promoure una consciència crí-
tica. A través de la lectura en veu 
alta de frases extretes literalment 
de cançons, sense melodia ni mú-
sica, es fomenta l’anàlisi i la reflexió 
dels valors masclistes i misògins 
que s’amaguen darrera alguns gè-
neres musicals. 
Organització: Oficina Jove de Sabadell

TEATRE 
NO SOLO DUELEN LOS GOLPES

18 de novembre, a les 11 h  
Fundació Especial Antiga Caixa 
Sabadell 1859 (c. de Gràcia, 17)

Monòleg autobiogràfic que trac-
ta de la vivència personal amb les 
violències masclistes de Pamela Pa-
lenciano, actriu, comunicadora i ac-
tivista feminista. 
Activitat adreçada a l’alumnat de 4rt 
d’ESO dels instituts públics
Organització: Oficina Jove de Sabadell

TEATRE
LUDERE

22 de novembre, a les 11 h
Auditori gran Espai Cultura 
(c. d’en Font)

Creació teatral a partir del conte de 
La Caputxeta Vermella. Una barreja 
de ficció i realitat, amb la finalitat de 
projectar situacions d’assetjament 
sexistes des d’una perspectiva sub-
til, per donar peu a infants i joves a la 
reflexió i al debat. Un reclam per un 
futur segur, lliure de llops. Activitat 
inclosa al Programa Ciutat i Escola de 
l’Ajuntament de Sabadell, dins del Ci-
cle Drets d’Inspira Arrels. 
Activitat adreçada a alumnes d’ESO 
dels centres educatius de Sabadell
> Cal inscripció prèvia a: 
associacio.inspira@gmail.com
Organització: Inspira Arrels
Col·laboració: Ajuntament de Sabadell i 
Generalitat de Catalunya

ALS CENTRES EDUCATIUS



I MÉS...
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TALLER
ARTTERÀPIA

Els divendres, del 10 d’octubre al 
22 de novembre, de 10 a 12 h
Casal Cívic i Comunitari Sabadell 
Centre (c. de Sant Josep, 22)

Taller que promou el benestar 
bio-psicosocial acompanyant i faci-
litant un canvi en les dones,  trans-
formant els seus malestars en fonts 
de salut i desenvolupament perso-
nal mitjançant l’art i la creació.
Adreçada a dones migrades partici-
pants del programa Espai Dones
Organització: Ajuntament de Sabadell

FORMACIÓ ESPECIALITZADA
LA INTERSECCIONALITAT DE 
LA VIOLÈNCIA: DONES AMB 
DISCAPACITAT I VIOLÈNCIA 
MASCLISTA
A càrrec de la Fundació ECOM

8 de novembre, de 10 a 12 h
Casal Pere Quart (Rambla,69)

Aprendrem a identificar aquells ele-
ments específics i pràctics a tenir 
en compte per realitzar un abordat-
ge integral de les violències mas-
clistes amb dones amb discapacitat 
(recursos, entorn, etc.).
Adreçada a professionals del Servei 
d’Informació i Atenció a les Dones-
SIAD de l’Ajuntament de Sabadell i del 
Serveis d’Intervenció Especialitzada-
SIE
Organització : Ajuntament de Sabadell



Organització:

Amb el suport de:

Amb la col·laboració de:

ARTENEU

ASSOCIACIÓ ESPORTIVA CAN DEU I ESPAI 
JOVE DOCTOR PLANS

ASSOCIACIÓ SABADELL MÉS

AAVV MERINALS

CONSELL ESPORTIU DEL VALLÈS 
OCCIDENTAL-SABADELL

SECCIÓ LOCAL D’ESQUERRA 
REPUBLICANA DE SABADELL

FEDERACIÓ D’ASSOCIACIONS VEÏNALS 
SABADELL

FEMINISTES DE CATALUNYA

INSPIRA ARRELS

JOVENTUT ATLÈTICA SABADELL.

L’ESTRUCH, FÀBRICA DE CREACIÓ DE LES 
ARTS EN VIU

OFICINA JOVE DE SABADELL-JOVENTUT 

SABADELL EN COMÚ PODEM

SIE VALLÈS OCCIDENTAL SABADELL

TAULA D’IGUALTAT 
DE GÈNERE

Si coneixes més activitats organitzades 
entorn el 25N, fes-nos-les saber! 

Pots etiquetar-nos a l’X (abans Twitter) 
@sbddretscivils 

i escriure’ns a l’adreça electrònica 
genere@ajsabadell.cat

Més informació:


