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ACTIVITAT INFANTIL I FAMILIAR

SERVEI DE CANGURATGE

ACTIVITATS

XERRADA 
VIOLÈNCIES SEXUALS, A 
CÀRREC D’ELENA CRESPI, 
PSICÒLOGA

6 de novembre, a les 19 h
Casal Pere Quart

Conversa sobre violències sexuals 
amb l’Elena Crespi, psicòloga espe-
cialitzada en sexologia i relacions se-
xo-afectives. L’acte serà conduït per 
l’escriptora Montse Barderi.
Adreçada a majors de 16 anys.

XERRADA
“PORNO, PANTALLES, 
CAPTACIÓ I PROSTITUCIÓ”

13 de novembre, a les 18.30 h 
Auditori de la Biblioteca Vapor 
Badia  

Reflexió feminista sobre com l’ac-
cés a les pantalles influeix en els 
adolescents, amb nois exposats a la 
pornografia i noies a l’explotació se-
xual. Tot això passa en un context de 
violència masclista, normalització de 
la prostitució i negació creixent de 
les violències entre els joves. L’ob-
jectiu d’aquesta xerrada és entendre 
la situació per poder-hi actuar o per 
trobar i impulsar respostes efectives.
Adreçada a tots els públics.
> Cal inscripció prèvia a: 
activitats@feministes.cat
Organització: Feministes de Catalunya

TEATRE
“MICRO MACHO”, A 
CÀRREC DE LA COMPANYIA 
KAMALEONIK 

13 de novembre, a les 19 h
Auditori de la Torre de l’Antiga 
Caixa Sabadell 
(c. d’en Font, 1)

Una divertida representació que ens 
ajudarà a veure com el masclisme és 
present de manera quotidiana en les 
nostres vides.
Adreçada a majors de 12 anys.
Entrada lliure fins a completar afora-
ment
Es recomana fer reserva a: bit.ly/Mi-
croMacho

PUNT D’INFORMACIÓ
15 de novembre, de 10 a 13 h
Plaça d’Espanya

Carpa informativa per reflexionar so-
bre les violències masclistes vers les 
dones amb motiu del 25N. Dins del 
marc del projecte “Sensibilitzades i 
acompanyades”
Organització: Associació Sabadell Més

A Sabadell volem fer visible el 
buit que ens deixen les dones 
víctimes dels feminicidis i per això 
hi haurà cadires liles buides en 
esdeveniments culturals, esportius 
i socials organitzats per diferents 
serveis municipals i entitats arreu 
de la ciutat.

Només és un modest acte simbòlic 
per recordar les dones que perden 
la vida pel fet de ser dones.

UNA 
CADIRA 
BUIDA 
PER NO 
OBLIDAR

ACTIVITAT AMB LLENGUATGE DE SIGNES



TALLER
DEFENSA PERSONAL PER A 
DONES
A càrrec  de Barcelona Sports 
Management

15 de novembre, a les 10.30 h
Pavelló de Cal Balsach
(ctra. de Prats de Lluçanès, 2)

S’ensenyaran tècniques bàsiques, 
teòriques i pràctiques per a l’autode-
fensa.
Adreçat a dones a partir de 16 anys.
> Inscripcions a: mserrano@
barcelonasportmanagement.com

HANDBOL FEMENÍ
L’OAR GRÀCIA CONTRA LES 
VIOLÈNCIES SEXUALS

15 de novembre, a les 18 h
Pavelló de l’OAR Gràcia 
(c. de Boccaccio, 62)

Durant la celebració del partit de lliga 
de Divisió d’Honor Plata Femení, les 
capitanes dels dos equips realitza-
ran la lectura d’un manifest contra 
les violències sexuals. Les jugadores 
portaran un objecte de color lila du-
rant el partit.
Organització: OAR Gràcia Sabadell

ESPECTACLE INFANTIL I FAMILIAR
LILA REBVELADA
A càrrec de Kali Teatre

16 de novembre, a les 12 h
Pl. de les Dones del Tèxtil

Un espectacle de teatre i titelles per 
fomentar la igualtat, evitar les rela-
cions tòxiques i educar en l’autoesti-
ma i les relacions sanes.
Adreçat a públic familiar i infantil a 
partir de 4 anys.

TALLER
COLORS CONTRA LA 
VIOLÈNCIA
A càrrec de Maria Vivar, docent de 
secundària i graduada en Belles 
Arts

21 de novembre, de 17 a 19 h
Centre Cívic de la Concòrdia 
(c. de Lusitània, 3)

Taller creatiu de cartells artístics amb 
missatges de rebuig a les violències 
masclistes i suport a les víctimes. No 
cal tenir experiència prèvia.
El resultat serà exposat al mateix 
centre cívic del 24 al 30 de novembre.
Adreçat a tots els públics.
> Places limitades. Cal inscripció 
prèvia a: oficina@avconcordia.com
Organització: Associació d’Activitats 
Veïns de la Concòrdia
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PUNT D’INFORMACIÓ
22 de novembre, de 10 a 13 h
Passeig de la plaça Major

Carpa informativa per reflexionar so-
bre les violències masclistes vers les 
dones amb motiu del 25N. Dins del 
marc del projecte “Sensibilitzades i 
acompanyades”
Organització: Associació Sabadell Més

PERFORMANCE
ATLAS

22 de novembre, a les 12 h
Via de Massagué
Davant de la façana de l’antic 
edifici de Correus

Performance col·lectiva on les do-
nes transformen el silenci en crit i el 
cos en resistència. Un mapa viu de 
memòria i força compartida contra 
les violències sexuals per trencar la 
foscor i fer visible la lluita femenina.
Adreçada a tots els públics.
Organització: Frank Trobok
Hi col·labora: DACS i l’Estruch-
Ajuntament de Sabadell

ACTE CENTRAL
25 de novembre, a les 11.30 h
Passeig de la plaça Major

Trobada commemorativa i lectura 
del manifest per part de la Taula 
d’Igualtat de Gènere. 
Organització: Taula d’Igualtat de 
Gènere i Ajuntament de Sabadell

TALLER
DEIXA-LA QUE BALLI 

25 de novembre, a les 18 h 
Centre Cívic de Can Deu / Espai 
Jove Doctor Plans 
(c. del Portal de la Floresta, 20)

Taller per analitzar i conscienciar so-
bre els diferents tipus de violència 
de gènere, mitjançant la recerca de 
titulars de premsa digital i escrita, 
on apareguin algunes de les que co-
neixem. També analitzarem la lletra 
d’una cançó i debatrem sobre el mis-
satge de la mateixa. 
Adreçat a joves de 12 a 20 anys.
> Cal inscripció prèvia a partir del 18 
de novembre al mateix Espai Jove 
Organització: Associació Esportiva Can 
Deu
Hi col·labora: Espai Jove Doctor Plans

ACTIVITATS ACTIVITATS



EL COS, UNA EXPRESSIÓ 
EMOCIONAL
A càrrec de Maritxu Barroso, espe-
cialista en teràpies corporals

10 de novembre, de 18.30 a 20.30 h
Casal Pere Quart

Espai de benestar on escoltar el teu 
cos i connectar amb les emocions 
des de la calma i el moviment cons-
cient. Un taller per a dones que vul-
guin explorar el llenguatge corporal 
com a eina per gestionar l’estrès, 
alleujar dolors físics i retrobar l’equi-
libri intern a través d’exercicis suaus 
i atenció plena. Aprendrem a escol-
tar-nos, reconèixer el que sentim i 
cuidar-nos.
Adreçat a dones majors de 18 anys.
> Inscripcions a: bit.ly/
CosExpressioEmocional

SEXUALITAT I DESIG EN 
FEMENÍ
A càrrec de Judith Robles, psicòloga

12, 19 i 26 de novembre 
i 3 de desembre, de 10 a 11.30 h
Casal Pere Quart

Cicle de 4 sessions en un espai de 
reflexió i transformació per repen-
sar què vol dir “ser dona” i com vivim 
la feminitat, el desig i la sexualitat en 
clau de gènere. Treballarem col·lec-
tivament els malestars de gènere, el 
plaer, el consentiment i la pròpia sin-
gularitat, per empoderar-nos des del 
cos, la veu i l’experiència compartida.
Adreçat a dones majors de 18 anys.
> Inscripcions a: 
bit.ly/Sexualitatenfemeni 

COSSOS SEGURS: 
LÍMITS, CONSENTIMENT I 
AUTOCURA SOMÀTICA
A càrrec de Sara Tomás, fisiosexòloga

27 de novembre, de 17 a 20 h
Casal Pere Quart

Un taller per explorar el consenti-
ment, posar límits i cuidar-nos des 
del cos. Un espai segur on compar-
tirem vivències i aprendrem eines 
pràctiques per identificar límits, es-
coltar el cos i expressar el que ne-
cessitem amb claredat i respecte.
Adreçat a dones majors de 18 anys.
> Inscripcions a: 
bit.ly/CossosSegurs
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CAFÈ-COL·LOQUI
“RED FLAGS (LÍNIES 
VERMELLES)” 

27 de novembre, a les 18 h
Centre Cívic de la Creu Alta-Cal 
Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 2)

Taller de detecció de línies vermelles 
en les relacions a través de les xarxes 
socials.
Adreçat a majors de 16 anys.
Organització: Secció d’Igualtat del PSC 
de Sabadell

ATLETISME
TROFEU DE PROMOCIÓ 
D’ATLETISME EN PISTA 
COBERTA - MEMORIAL 
NATÀLIA AMIEL

29 de novembre, de 9 a 13 h
Pista Coberta d’Atletisme de 
Catalunya-Carme Valero

Competició d’atletisme de base per 
a atletes en formació. En el transcurs 
de la competició es llegirà un mani-
fest per reivindicar l’eliminació de les 
violències masclistes en l’àmbit es-
portiu.
Organització: Consell Esportiu Vallès 
Occidental-Sabadell i Joventut Atlètica 
de Sabadell
Hi col·labora: Ajuntament de Sabadell

LECTURA DRAMATITZADA 
MILICIANA, RELAT DEL LLIBRE 
HISTÒRIES IN (CREÏBLES) 

2 de desembre, a les 19 h
Espai Àgora Sabadell 
(c. de Sol i Padrís, 93)

Lectura del relat Miliciana de Carme 
Falguera, que denuncia les violèn-
cies sexuals patides per les dones en 
temps de guerra i la doble opressió 
dins i fora del front. Lectura a càrrec 
de Jaume Madaula, Olga Armengol i 
Maria Teresa Soler, amb acompanya-
ment de piano. L’activitat vol gene-
rar reflexió i diàleg sobre la vigència 
d’aquestes violències mitjançant el 
col·loqui posterior.
Adreçada a majors de 16 anys.
Organització: Fòrum Creatiu de 
Sabadell
Hi col·labora: Espai Àgora Sabadell

DEL SERVEI D’INFORMACIÓ I ATENCIÓ A LES DONES-SIAD

Espais de coneixement personal 
i d’empoderament per motivar 
un canvi d’actitud personal vers 
una mateixa i els altres, a fi de 
configurar una nova visió de la 
realitat, des d’un format grupal i 
amb perspectiva feminista.

ACTIVITATS TALLERS
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	 IL·LUMINACIÓ LILA 
Del 21 al 25 de novembre (Dia Internacional per a l’Eliminació de les 
Violències vers les Dones), la façana de l’Ajuntament s’il·luminarà de co-
lor lila, com a símbol de reivindicació dels drets de les dones i la lluita 
contra les violències vers les dones.

	 PUNTS LILES
Espais d’informació, sensibilització i assessorament, dedicats a l’erradi-
cació de la violència vers les dones i les persones LGBTI+. 

Diumenge 9, d’11 a 14 h 		
Fira de les Capacitats, Rambla 

Diumenge 16, de 10.30 a 13.30 h 	
Plaça de les Dones del Tèxtil

Dimarts 18, de 10.30 a 13.30 h	
Mercat ambulant de la Creu Alta

Dimarts 25, de 10.30 a 13.30 h 	  
Passeig de la plaça Major

També s’il·luminaran de 
color lila les fonts de:
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DINAMITZACIÓ AL PATI
25N. 25 CANÇONS. SENTS EL QUE ESCOLTES?

3 de novembre a l’hora de l’esbarjo
A instituts públics de la ciutat

Activitat amb l’objectiu d’identificar els masclismes que s’amaguen en les lle-
tres d’algunes de les cançons més actuals, molt populars entre la gent jove, i 
promoure una consciencia crítica. Lectura en veu alta de frases extretes lite-
ralment de cançons, sense melodia ni música que les acompanyi, per fomen-
tar l’anàlisi i la reflexió, de manera participativa i col·laborativa, al voltant dels 
valors masclistes i misògins que s’amaguen darrera alguns gèneres musicals.
Adreçada a alumnat de secundària dels instituts públics de la ciutat.
Organització: Oficina Jove de Sabadell-Ajuntament de Sabadell

plaça de Sant Roc
plaça de Catalunya
plaça de la Concòrdia
plaça de la Creu de Barberà

plaça de Llívia
plaça de la Creu Alta
passeig de la plaça Major

ACCIONS A LA VIA PÚBLICA ALS CENTRES EDUCATIUS
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FORMACIÓ ESPECIALITZADA 
PRIMERA INTERVENCIÓ AMB 
PERSONES QUE HAN VISCUT 
VIOLÈNCIES SEXUALS
A càrrec de Associació d’Assistèn-
cia a Dones Agredides Sexualment 
(AADAS)

19 de novembre, a les 10 h
Centre Cívic de la Creu Alta - Cal 
Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 2)

Sessió formativa especialitzada en 
la detecció, atenció i contenció de 
violències sexuals.
Adreçada a professionals de la 
Comissió de seguiment del Protocol 
municipal per l’abordatge de les 
Violències Masclistes i LGBTI-
fòbiques de Sabadell.

FORMACIÓ ESPECIALITZADA
ESTRATÈGIES 
D’INTERVENCIÓ 
RECUPERACIÓ I REPARACIÓ 
DE LES VIOLÈNCIES SEXUALS 
A càrrec de Rosa Royo, psicòloga

28 de novembre, de 9 a 13 h
Casal Pere Quart

Sessió especialitzada, per donar a 
conèixer estratègies d’intervenció 
que promoguin processos de recu-
peració i reparació de les violències 
sexuals. 
Adreçada a professionals del Serveis 
d’Intervenció Especialitzada (SIE) i 
del Servei d’Informació i Atenció a les 
Dones (SIAD) de Sabadell.

La Taula d’Igualtat de Gènere és un espai de partici-
pació obert a tothom. 
Si t’interessa, posa’t en contacte amb nosaltres!
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> Les activitats que requereixen inscripció prèvia o 
que no són gratuïtes estan especificades en el pro-
grama.
> Per fer ús del servei de canguratge cal fer reserva 
prèvia mitjançant el formulari d’inscripció de cada ac-
tivitat i, com a mínim, amb 8 dies d’antelació.
> Aquest programa pot tenir variacions. Us recoma-
nem consultar el web (web.sabadell.cat/genere) i les 
xarxes socials (@sbddretscivils) per estar al dia de les 
novetats.

MÉS INFORMACIÓ: Regidoria d’Igualtat i LGBTI+  
C. de Vidal, 146  

Tel. 93 724 61 67 / 68 

genere@ajsabadell.cat 

web.sabadell.cat/genere

      @sbddretscivils

Si coneixes més activitats organitzades 
entorn el 25N, fes-nos-les saber! 
Pots etiquetar-nos a l’X (abans Twitter) 
@sbddretscivils 
i escriure’ns a l’adreça electrònica 
genere@ajsabadell.cat

I MÉS...



Amb la col·laboració de:

ASSOCIACIÓ D’ACTIVITATS VEÏNS DE 
LA CONCÒRDIA

ASSOCIACIÓ ESPORTIVA CAN DEU I 
ESPAI JOVE DOCTOR PLANS

ASSOCIACIÓ SABADELL MÉS

CONSELL ESPORTIU DEL VALLÈS 
OCCIDENTAL-SABADELL 

FEMINISTES DE CATALUNYA 

FÒRUM CREATIU DE SABADELL

FRANK TROBOK

JOVENTUT ATLÈTICA DE SABADELL 

OAR GRÀCIA SABADELL

OFICINA JOVE DE SABADELL

SECCIÓ D’IGUALTAT DEL PSC DE 
SABADELL  

Organització:

Amb el suport de:

TAULA D’IGUALTAT 
DE GÈNERE

Més informació:


