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Violéncies masclistes digitals
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DEL 5 DE NOVEMBRE
AL 3 DE DESEMBRE
DE 2026




UNA
CADIRA

BUIDA
PER NO
OBLIDAR

A Sabadell volem fer visible el
buit que ens deixen les dones
victimes dels feminicidis i per aixo
hi haura cadires liles buides en
esdeveniments culturals, esportius
1 socials organitzats per diferents
serveis municipals i entitats arreu
de la ciutat.

Només és un modest acte simbolic
per recordar les dones que perden
la vida pel fet de ser dones.

..
e acTviTaT INFANTILIFAMILIAR
%’% SERVEI DE CANGURATGE

@ ACTIVITAT AMB LLENGUATGE DE SIGNES



ACTIVITATS

LECTURES
HISTORIES IN(CREIBLES)

5 de novembre,
d'11a13hide17a19h
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Expliquem la violencia de genere des de
diferents ambits i criteris sense mirar a
un altre costat. Lectures d’El roser d’An-
na Crusafont i Esclats de silenci d’Agusti
Bartolomé i dramatitzacions de Miliciana
de Carme Falguera i d'’Ametlles torrades
d’Edu Beltran, relats inclosos en el llibre
Histories (In)creibles.

Adrecada a majors de 16 anys
Organitzacio: Forum Creatiu de Sabadell

PUNT D’INFORMACIO

7 de novembre, de10a12h

Parc del Nord (davant I'estacio

dels FGC)
Carpa informativa per refiexionar sobre
les violencies masclistes vers les dones
amb motiu del 25N. Dins del marc del pro-
jecte “Sensibilitzades i acompanyades”.

Organitzacio: Associacio Sabadell Mes

25N

TALLER

VIOLENCIA DIGITALCONTRA
LES DONES: STOP AL
CONTROLDIGITAL

11 de novembre,de10a12h
Servei d’Insercié Laboral Taina
(c. de Puig Major, 63-65)

Taller per sensibilitzar i donar eines a les
persones participants per reconeixer,
prevenir i actuar davant situacions de
violéncia digital vers les dones, promo-
vent relacions basades en el respecte, la
igualtat, la privacitatilallibertat.

Adrecgat a la ciutadania en general,
amb l'assisténcia de persones amb
discapacitat intel-lectual i pluridis-
capacitats de I'entitat.

> Cal inscripcio prévia a:
taina@atendis.cat

fins al 6 de novembre

Organitzacio: SIL TAINA de la Fundacio
Privada Atendis
Hi col-labora: Fundacio Privada Atendis



ACTIVITATS

XERRADA

CHHAUPADI I VIOLENCIA
CONTRA LES DONES A
L'OEST DELNEPAL: QUAN
ETFAN FORA DE CASA PER
MENSTRUAR

A carrec de Clara GarciaiOrtés, fun-
dadora de I'ONG be artsy i del pro-
jecte Rato Baltin

12 de novembre, ales19 h
Centre Civic de Sant Oleguer
(c. de Sol i Padris, 93)

Activitat complementaria a I'exposicio
homonima per coneixer el Chhaupadi i
el seu impacte en la vida de les dones al
Nepal. Una mirada al treball de 'ONG i al
projecte Rato Baltin, que promou canvis
des de les propies comunitats per trans-
formar aquestes practiquesiavangar cap
aunamenstruacio digna i sense discrimi-
nacions.

Organitzacio: ONG be artsy
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

PUNT D’INFORMACIO

14 de novembre,de10a12h
Av. de Francesc Macia
(davant del parc de Catalunya)

Carpa informativa per refiexionar sobre
les violéncies masclistes vers les dones
amb motiu del 25N. Dins del marc del pro-
jecte “Sensibilitzades i acompanyades”.
Organitzacio: Associacio Sabadell Mes

25N

ACTIVITAT ESPORTIVA

JUGUEM NET TAMBE A LES
XARXES! PROU VIOLENCIES
MASCLISTES DIGITALS

14 de novembre, ales 18 h
Pavell6 de I'OAR Gracia
(c. de Boccaccio, 62)

Durant la celebracié del partit de lliga
de Divisio d’Honor Plata Femenina entre
'OAR Gracia Sabadell i 'Handbol Sant
Joan Despi, les capitanes dels dos equips
llegiran un manifest contra les violéncies
masclistes digitals.

Organitzacio: OAR Gracia Sabadell

ESPECTACLE INFANTIL | FAMILIAR
SOMIACAIXES

A carrec de la companyia de teatre
AnnaRoca

15 de novembre, ales12h
Pl. de les Dones del Téxtil

Espectacle teatral de contes que rein-
venta els classics amb protagonistes
femenines valentes i independents. Mi-
tjangant una escenografia senzilla, es
questionen els rols de génere tradicio-
nals, oferint una proposta fresca i unica
que captivara a tot el public.

Adrecgat a infants a partir de 3 anys.



ACTIVITATS

XERRADA

ASSETJAMENT SEXUAL I PER
RAO DE SEXE: PREVENCIO |
ACTUACIO

A carrec de I'’equip del Punt d’Orien-
tacio Sindical en Igualtat i Diversitat
(POSID) - UGT Vallés Occidental

18 de novembre, ales 10 h

Seude I’'UGT (Rambla, 73)
Analisi de la normativa vigent amb es-
pecial referéncia a I'obligatorietat de les
empreses de meés de 50 treballadores de
disposar de protocol contra I'LGBTI-fobia.
Aforament limitat. Inscripcié prévia a:
ccabrera@vallesocc.ugt.org

Organitzacio: UGT Vallés Occidental

FORMACIO ESPECIALITZADA

HOMES QUE EXERCEIXEN
VIOLENCIES MASCLISTES EN
LA PARELLA

AcarrecdeRaul Lizana, doctor en psi-
copatologia, formador i supervisor.

18 de novembre, d’11a13 h
Centre Civic de Sant Oleguer
(c. de Sol i Padris, 93)

Espai de formacio i reflexio sobre les dina-
miques i els factors que intervenen en
les violencies masclistes exercides pels
homes en I'ambit de la parella, la violén-
cia institucional que pot acompanyar
aquests processos i les opcions d'inter-
vencio i tractament amb els agressors.

Adrecada a professionals.

Places limitades. Inscripcions del 4 al
13 de novembre a: bit.ly/VM_Parella

25N

XERRADA

QUE S’AMAGA DARRERE LES
VIOLENCIES MASCLISTES
DIGITALS?

18 de novembre, ales 19 h
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Quan l'anonimat, en I'ambit digital, re-
dueix els frens socials actua com a am-
plificador d’actituds, prejudicis i relacions
de poder que contribueix a facilitar la
difusio i la participacio col-lectiva en les
violéncies masclistes.

Organitzacié: Compromesos Homes de
Sabadell per la Igualtat

TALLER

ALES QUE TRENQUEN LES
PANTALLES

20 de novembre, de17a18.30 h
Centre Civic de la Concordia
(c. de Lusitania, 3)

Activitat artistica amb técnica de collage,
on cada participant creara la seva propia
papallona. Aquestes formaran part d’'una
creacio col-lectiva per reivindicar la resis-
tencia, lallibertat i uns espais digitals lliu-
res de violencies masclistes.

Adregada atots els publics

Places limitades. Cal inscripcio pré-
via a oficina@avconcordia.com
Organitzacio: Associacio d’Activitats Veins
de la Concordia



ACTIVITATS

ACTIVITAT ESPORTIVA

TERCERA JORNADA DEL
CAMPIONAT COMARCALDE
CROS

21de novembre, ales11h
Parc Central del Vallés

Celebracio del tercer cros escolar on par-
ticiparan uns 150 nens i nenes amb les
seves families. Durant la jornada es fara
la lectura d'un manifest per eliminar les
violéncies masclistes al mon de I'esport.

Organitzacio: Consell Esportiu del Valles
Occidental-Sabadell

Hi col-labora: Joventut Atletica Sabadell i
Ajuntament de Sabadell

CINEMA
LA BICIDE LA LOLA

21de novembre, ales18 h
Cines Imperial (pl. de I'lmperial, 4)

Curtmetratge dirigit per Alba Barbé i Laia
Pibernat per prendre consciéencia so-
bre les violéncies sexuals, la prevencio i
l'educacio sexual aixi com la responsabi-
litat de les persones adultes de seraprop
per escoltar o sentir allo que els infants
diuen, intenten o encara no poden dir. La
sessio es complementara amb la projec-
cio d'unaltre curt, sobre la mateixa tema-
tica, creat per infants i joves del Consell
d’Infants i Adolescents de Sabadell.

Adrecada a tots els publics

> Més informacio i entrades a:
web.sabadell.cat/infancia

Hi col-labora: Cines Imperial

25N

XERRADA ONLINE

MIRADA COL-LECTIVACAP A
LES VIOLENCIES MASCLISTES

23 de novembre, ales 17.30 h

Espaide trobada per compartir el camire-
corregut als grups de Masculinitats: can-
vis, reptes i eines per a una mirada mes
critica i cuidadora.

Adregada a homes participants dels
grups de Masculinitats.

Es publicara 'enllag de connexi6 a
les xarxes d’Actuavalles

Organitzacio: Associacio Actuavalles

TALLER

NO ES AMOR, ES CONTROL

24 de novembre, de 18.15a19.45 h
Centre Civic de Can Deu / Espai
Jove Doctor Plans

(c. del Portal de |a Floresta, 20)

Dinamiquesicasos sobre violencies mas-
clistes digitals. Reflexio sobre el control
en les relacions, els limits, la privacitat i
la deteccio de conductes normalitzades
per fomentar el respecte i la igualtat. Es
proporcionaran eines i recursos per iden-
tificar i saber com actuar davant de situa-
cions de violéncia masclista digital.

Adrecat ajovesde 12a18 anys

Cal inscripcio previa, a partir del 19
de novembre, al mateix Espai Jove
Organitzacio: Associacio Esportiva Can
Deu

Hi col-labora: Espai Jove Doctor Plans



ACTIVITATS

ACTIVITAT INFANTIL,
JUVENILIFAMILIAR

ELS DESITJOS SON LLAVORS
QUE TRANSFORMEN

24 de novembre, ales 17.30 h
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Activitat familiar per apropar, d'una ma-
nera amena i participativa, les histories
de dones que han contribuit a transfor-
mar el mon. A partir d’'un llibre de relats
sobre escriptores, cientifiques, artistes i
altres dones referents, refiexionarem so-
bre com podem construir entre tots i to-
tes un mon més tolerant, igualitari i lliure
devioléncies.

Adrecgada a infants i joves amb capa-
citat de lectura

Organitzacio: SIE Vallés Occidental
Sabadell

ACTE CENTRAL

25N

XERRADA

LA VEU DE LES DONES
GITANES DAVANT LA
VIOLENCIA

25 novembre, ales 9.30 h
Casal Civici Comunitari de Torre-
romeu (c. de ’Anoia, 18)

Activitat derefiexio i sensibilitzacio sobre
les violencies masclistes digitals. Parla-
rem de com 'us de perfils falsos perinsul-
tar, humiliar o intimidar altres persones
€s una forma de violéncia i reflexionarem
sobre com construir espais digitals més
segurs, respectuosos i lliures de violén-
cies per a totes les dones. A internet les
dones també tenim dret a viure lliures de
violencies!

Adrecada a dones a partir de 16 anys

Organitzacio: Fundacion Secretariado
Gitano

PODCAST SOBRE VIOLENCIES MASCLISTES

DIGITALS EN DIRECTE

25 de novembre, ales12 h

Passeig de la Plaga Major

Trobada commemorativa i lectura del manifest,
acarrec de la Taula d’lgualtat de Génere.

Organitzacio: Taula d’'lgualtat de Génere, Radio Sabadell i

Ajuntament de Sabadell



ACTIVITATS

PUNT D’INFORMACIO

25 de novembre,
de16.30a18.30 h

Cantonada via Alexandra / c. de
Sant Isidor

Carpa informativa per reflexionar sobre
les violéncies masclistes vers les dones
amb motiu del 25N. Dins del marc del pro-
jecte “Sensibilitzades i acompanyades”.

Organitzacio: Associacio Sabadell Mes

XERRADA %

SER DONA A LES XARXES: DE
L’ODI A LAVIOLENCIA DIGITAL

A carrec d’Adriana Hest, politologa,
juristaidivulgadora

26 de novembre, ales 18.30 h
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Quines consequencies té ser dona i ex-
posar-se publicament a xarxes socials?
Com podem parar-ho? A través de la seva
propia experiéncia I'Adriana Hest expo-
sara les diferents formes i intencions que
té el masclisme en el mon digital. El hate,
les amenaces, l'assetjament, la sexualit-
zacio, lalAialtres formes de violéncia que
moltes dones viuen cada dia. Una conver-
sa per informar-nos, protegir-nos i lluitar
per ocupar espais.

Adrecgada atots els publics

Servei de canguratge. Peticio prévia
fins a 2 dies abans de l'activitat a:
genere@ajsabadell.cat

Entrada lliure amb aforament limitat.

25N

ACTIVITAT ESPORTIVA

PRIMERA JORNADA DEL
CAMPIONAT ESCOLAR DE
KARATE KYOKUSHINKAI

28 de novembre, ales10 h
Pavell6 del Nord
(rda. de Collsalarca, 4)

Celebracio de la primera fase comarcal
del campionat escolar de karate Kyokus-
hinkai on participaran al voltant de 160
nens i nenes. Durant el mati es fara la
lectura d'un manifest per eliminar les
violéncies vers les dones dins de I'ambit
esportiu.

Organitzacio: Consell Esportiu del Vallés
Occidental-Sabadell

Hi col-labora: Dojo Sabadell i Ajuntament
de Sabadell

TALLER

DEFENSA PERSONAL PER A
DONES

28 de novembre, de 10.30a12h

Pavell6 de Cal Balsach

(ctra. de Prats de Lluganés, 2)
S’ensenyaran técniques basiques, teori-
quesipractiques per a l'autodefensa.
Adrecat a dones a partir de 16 anys
Calinscripcio prévia a:
- tel. 601684 673
- mserranos@ajsabadell.cat



ACTIVITATS

TEATRE

LLUITES METAMORFOSIS
D’UNA DONA. D’EDOUARD
LOUIS

A carrec de la companyia Tanttaka
teatroa, amb Jaume Madaula i Eva
Trancon

28 de novembre, ales20 h
Ca’Estruch (c. de Sant Isidre, 140)

A partir de la trobada d'un autoretrat de
joventut de la seva mare, l'autor reme-
mora la figura d’'una dona apartada de
tot, subjugada i fins i tot humiliada per la
violéncia masculina, que als 45 anys es
rebel-la, fuig i, a poc a poc, construeix la
seva llibertat.

Més informacio i reserva d’entrades
a:

- https://sabadellcultura.koobin.cat/
- www.lestruch.cat

- Taquilles del Teatre Principal (con-
sultar horaris) i a la taquilla de Ca
I’Estruch una hora abans de I'espec-
tacle.

Reserves per necessitats de mobi-
litat reduida a: taquilla@ajsabadell.
cat o al teléfon 93 745 31 50.

Organitzacio: LEstruch

25N

TALLER

DES D’ON MIREM LES DONES
QUE PATEIXEN VIOLENCIA
MASCLISTA EN LANOSTRA
PRACTICA PROFESSIONAL?

30 de novembre, d’11a13.30 h
SIE Vallés Occidental Sabadell
(c.deles Valls, 28, 1r, porta 7)

Abordatge i reflexio sobre diverses
creences que incideixen en I'exercici de
la practica professional en la xarxa social
de la violéncia masclista.

Adregat a professionals de la Xar-
xa per a I'’Abordatge de la Violéncia
Masclista

Cal inscripcio previa abans del 13 de
novembre a bustia.sievoccsabade-
ll@gencat.cat

Organitzacio: SIE Vallés Occidental
Sabadell



ACTIVITATS

XERRADA

CONSENTIMENT, CURES |
MASCULINITATS

A carrec de Laura Clotet, metgessa,
sexoOloga i terapeuta de parella

30 de novembre, ales17.30 h
Centre Civic de la Creu Alta - Cal
Balsach
(ctra. de Prats de Llucanes, 16)
Aprofundirem en el consentiment des
d’'una perspectiva comunitaria per cons-
truir relacions més lliures i responsables,
tot debatent el paper actiu dels homes
en laprevencio de les violéncies masclis-
tes alavida quotidiana.
Adrecada a homes majors de 18 anys
No cal inscripcio prévia.
Organitzacio: Associacio Actuavalles

10

25N

XERRADA

VIOLENCIES OBSTETRIQUES
DIGITALS

A carrec de Marta Busquets Galle-
go, llicenciada en Dret, Master en
Dones, Génere i Ciutadania i espe-
cialitzada en Dret Sanitari

3 de desembre, ales10.30 h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Xerradaicol-loquicentratenels drets se-
xualsireproductius de les dones.
Aforament limitat. Inscripcio previa
a: sgeneral_vocc@ccoo.cat

Organitzacio: CCOO Vallés Occidental i
Catalunya Central

0

STOP

VIOLENCIES
MASCLISTES

DIGITALS




EXPOSICIONS

CHHAUPADI | VIOLENCIA
CONTRA LES DONES A
L'OEST DELNEPAL: QUAN
ET FAN FORA DE CASA PER
MENSTRUAR

Del 9 al 30 de novembre
Centre Civic de Sant Oleguer
(c. de SoliPadris, 93)

Exposicio fotografica sobre el Chhau-
padi, practica que aparta dones i nenes
de les seves llars durant la menstruacio
i que continua present en algunes zones
de l'oest del Nepal. Les imatges han es-
tat realitzades per nenes i adolescents
nepaleses.

La mostra incorpora també el treball de
Rato Baltin, projecte de I'ONG be artsy
desenvolupat al Nepal i cofinangat per
Ajuntament de Sabadell, que treballa
amb escoles, families i comunitats per
transformar creences i practiques rela-
cionades amb la menstruacio.

Adrecada a tots els publics

Organitzacio: ONG be artsy
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

1

25N

PONENT CONTRA LES
VIOLENCIES MASCLISTES

Del 16 de novembre al 4 de
desembre

Biblioteca de Ponent (pl. d'Ovidi

Montllor, 5)
Exposicio dedicada a explicar qué son
les violencies masclistes i quins tipus hi
ha, fent especial emfasi en la divulgacio
sobre aquestes violencies en I'ambit di-
gital. Orientada a conscienciar i fomentar
el pensament critic al voltant d’aquesta
problematica.

Adrecada a tots els publics

Organitzacio: Biblioteca de Ponent
Hi col-labora: Xarxa de Biblioteques
Municipals



DINAMITZACIO AL PATI

Del 2 al 30 de novembre,
al’hora de I’esbarjo
A instituts publics de la ciutat

Dinamitzacio d'uns 30 minuts durant I'es-
tona d’esbarjo que té I'objectiu d'identifi-
car els masclismes que s'amaguen a les
lletres de cangons de I'imaginari popular
de diferents époques i géneres. A partir
de lalectura en veu alta de frases literals
d'aquestes cangons es fomenta I'analisi
i la reflexio collaborativa i participati-
va dels valors masclistes i misogins que
S'amaguen darrera d’aquestes lletres.

Organitzacio: Oficina Jove de Sabadell

TALLER

2 de desembre,
De12.30a14.30 h
Institut Ribot i Serra

Taller per aprendre a identificar violen-
cies digitals com el seguiment no con-
sentit o l'assetjament en linia. Eines
feministes per protegir la privacitat i re-
cuperar I'espai digital.



ACCIONS A LA VIA PUBLICA 25N

ﬂ PUNTS LILA

Espais d'informacio, sensibilitzacid i assessorament, dedicats a l'erradi-
cacio de les violencies vers les dones i les persones LGBTI+.

Dissabte 7 De10.30a13.30h  Mercat ambulant dels Merinals
Diumenge15 De10.30a13.30h  Placa de les Dones del Textil

Dilluns 16 De10.30a13.30h  Mercat ambulant del Mercat Central
Diumenge22 D’'l1al4h Fira de les Capacitats, Rambla
Dimecres25 De10.30a13.30h  Raco del Campanar

Diumenge29 De10.30a13.30h  Mercat ambulant de Costa i Deu

‘/ IL-LUMINACIO LILA

Del 21 al 25 de novembre (Dia Internacional per a I'Eliminacio de les
Violencies vers les Dones), la fagana de I'Ajuntament s'il-luminara de co-
lor lila, com a simbol de reivindicacio dels drets de les dones i la lluita

contra les violencies vers les dones.
+

També s’il-luminaran de /;

color lilales fonts de: ——
plaga de Sant Roc plaga de Llivia
placa de Catalunya placa delaCreuAlta
placa de la Concordia passeig de la Plaga Major

placa de la Creu de Barbera



> Les activitats que requereixen inscripcio prévia o
gue no son gratuites estan especificades en el pro-
grama.

> Aquest programa pot tenir variacions. Us recoma-
nem consultar el web (web.sabadell.cat/genere) i les
xarxes socials (@sbddretscivils) per estar al dia de les
novetats.

La Taula d’lgualtat de Génere es un espai de partici-
pacio obert a tothom.

Si t'interessa, posa’t en contacte amb nosaltres!

Si coneixes més activitats organitzades
entorn del 25N, fes-nos-les saber!

Pots etiquetar-nos a I'X (abans Twitter)
@sbddretscivils

i escriure’ns al'adreca electronica
genere@ajsabadell.cat

MES INFORMACIO:

Regidoria d’Igualtat i LGBTI+
C.deVidal, 146

Tel. 937246167/ 68
genere@ajsabadell.cat
web.sabadell.cat/genere

QD @sbddretscivils






Més informacio:

Organitzacio:

&l

Ajuntament de s‘a TAULA D’IGUALTAT

Sabade" SABADELL DE GENERE

SERVEI DINFORMACIO

IATENCIO ALESDONES

Amb el suport de:

®

Diputacié
Barcelona

Amb la col-laboracio de:

ASSOCIACIO ACTUAVALLES

ASSOCIACIO DACTIVITATS VEINS DE LA
CONCORDIA

ASSOCIACIO ESPORTIVA CAN DEU | ESPAI
JOVE DOCTOR PLANS

ASSOCIACIO SABADELL MES

CCOO VALLES OCCIDENTAL | CATALUNYA
CENTRAL

COMPROMESOS HOMES DE SABADELL PER
LA IGUALTAT

CONSELL ESPORTIU DEL VALLES
OCCIDENTAL-SABADELL

FORUM CREATIU DE SABADELL
FUNDACION SECRETARIADO GITANO
LESTRUCH

OAR GRACIA SABADELL

OFICINA JOVE DE SABADELL

ONG BE ARTSY

RADIO SABADELL

SIE VALLES OCCIDENTAL SABADELL

SIL TAINA DE LA FUNDACIO PRIVADA
ATENDIS

UGT VALLES OCCIDENTAL




