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LLIGA FEMENINA
DE FUTBOLA7
Del 2 al16 de mar¢,de9a14 h
Camps de futbol dels equips
participants
Celebracio de tres jornades de la lliga comarcal
de futbol 7 infantil femeni, de les categories
alevi, infantil i cadet.
> Més informacid a:
www.consellsabadell.cat

Organitzacio: Consell Esportiu del Valles Occidental
- Sabadell

Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

TALLER
JUGANT AMB EL DESIG

A carrec d’Eva Bellerino
i Laura Clotet

2demarg,d'1Ma13 h

Local social AVV de
Covadonga (c. de Covadonga, 380)

Amb proves i jocs entendrem com funciona
el desig, qué l'activa, qué el frena i com el
modifiquem, per millorar la nostra sexualitat.
Amb perspectiva de génere i LQTBIAQ+.
Adrecat a persones majors de 18 anys

> Inscripcions a:
clotetformacio@gmail.com

Organitzacio: Ca I'Enredus - Actuavalles
Hi collabora: AVV de Covadonga

PRESENTACIO

LA CAPUTXETA
VERMELLA CONFRONTA
EL CANON

Nova mirada en clau feminista
a I'exposicié permanent

A carrec de Victor Ramirez Tur
3demarg,12h

Museu d’Art de Sabadell
(c. del Doctor Puig, 16)

Farta dels llops que han espiat, amenacat i
violentat en la historia de l'art heretada, la
Caputxeta Vermella passeja per la col-lecci6 del
museu per reinterpretar-la sequint el cami de
la historia de I'art feminista des dels inicis de
la década.

Organitzacio: Museu d’Art de Sabadell
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TALLER

GAUDIMDE LA
SEXOAFECTIVITAT

4 demarg,de9.30a1.30 h
Vapor Llonch

(ctra. de Barcelona, 208 bis)

Treballarem aspectes relacionats amb la
sexoafectivitat de les dones en diferents
etapes. Activitat adrecada al grup de dones
del programa dhorticultura de Promocio
Economica - Vapor Llonch.

Organitzacio: Promocid Economica - Vapor Llonch
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

INAUGURACIO | VISITA )
GUIADA DE L’'EXPOSICIO

AFRICA EN FEMENI.
LLUITES I VICTORIES DE
LES DONES A GAMBIA,
NIGER | SENEGAL

4 demarg,17 h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Visita guiada per un dels periodistes que va
participar en el viatge i en l'elaboracid de
lexposicio “Africa en femeni”. Adrecada a
tots els publics.

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell
Hi col-labora: Ruido Phato

INAUGURACIO DE L'EXPOSICIO

LES SINSOMBRERO
4 de marg,de18.30a19.30 h

Seu PSC Sabadell
(c. de Latorre, 81)

Xerrada inaugural sobre les Sinsombrero,
coetanies i pertanyents a la Generacid del
27. Un recorregut per la seva trajectoria com
a dones illustrades i compromeses amb la
cultura.

Organitzacio: Partit dels Socialistes de Sabadell

Hi col-labora: PSC Sabadell

EL 8M A RADIO
SABADELL
Del 4 al 10 de marc,
de19a20.30 h
Radio Sabadell
Programacio especial amb xerrades, taules
rodones i entrevistes a referents de la ciutat.

Disponible al canal de Twich, Youtube,
podcasts i xarxes socials de Radio Sabadell.

Organitzacio: Radio Sabadell
Hi col-labora: Entitats de la ciutat




TAULA RODONA
DONES EN ESTUDIS
| PROFESSIONS
MASCULINITZADES
S5demarg,de17a19h

Oficina Jove de Sabadell
(c. de Blasco de Garay, 19)

Comptarem amb les opinions i vivencies de 4
dones d'ambits professionals tradicionalment
masculinitzats. Hi participen D) Natura, DJ; Lola
Lapaz, cineasta i escriptora; Selya, tatuadora, i
Lola Ache, enginyera industrial.

Activitat inclosa en el Programa d'Orientacid
Educativa i Formacio per a Joves “joventut
Orienta”

> Inscripcions a:

- tel. 9374533 01

- whatsapp 689 321945

- oficinajove@ajsabadell.cat

Organitzacio: Oficina Jove Sabadell
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TALLER
DONES | DOL MIGRATORI

Dimarts, del 6 al 20 de marg,
de16a18 h

Centre Civic Ca n’Oriac
(c.d'Arousa, 2)

Un espai de treball personal i de reflexid dirigit
a dones migrades, a través de representacions
d’art textil, focalitzat en el procés de la seva
construccid identitaria i el dol migratori.

A partir del 3 d'abril el resultat artistic sera
exposat al Centre Civic de Ca n'Oriac.

> Inscripcions a:

- tel. 644 837 512

- barbara.perez@ccarefugi.org
Organitzacio: CCAR

Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

PUNTLILA

D INFORMACIO
LABORAL
7demarc,de10a13 h
Davant la seu d’'UGT Sabadell
(Rambla, 73)

Donarem informacio, assessorament i eines
per treballar per la igualtat entre dones i
homes en | ‘ambit laboral.

Organitza: UGT Vallés Occidental
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ACTE
CENTRAL

ACTE CENTRAL

7de mar¢,d'11a13 h
ide17a18.30 h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Lectures publiques de textos narratius i poesia
escrits per dones, especialment d'escriptores
feministes. Lectura del manifest de la Taula de
Genere, Feminismes i LGTBI.

> Si vols participar-hi, inscripcions a:
bit.ly/Lectures8M2024

Més informacid a:

- tel. 93724 6168

- genere@ajsabadell.cat

Organitzacio: Taula de Genere, Feminismes i LGTBI i
Federacio d'Associacions Veinals de Sabadell

Hi col-labora: Centre de Normalitzacié Lingiistica de
Sabadell i Biblioteques Municipals de Sabadell

Amb el suport de: Ajuntament de Sabadell

CONTACONTES 110
LA RATETA QUE
SEMPODERAVA A
L’ESCALETA

A carrec d’Eva Ferrer Paniagua
7 demarg,18 h

A la seu d’'UGT Sabadell
(Rambla, 73)

Sexplicara una historia de sempre amb una
visio feminista, amb l'objectiu de qliestionar
els rols de génere a través d'un recurs educatiu
com és el conte.

Activitat adrecada a infants a partir de 4
anys.

> Inscripcions:
-tel. 937257677
- ugt@vallesocc.ugt.org

Organitza: UGT Valles Occidental

PARTIT DEL DIA DE LA
DONA
7demarg,de19a21h
Pavellé Municipal Cal Balsach
(ctra. de Prats de Llucanes, 2)

Jornada esportiva amb la participacié de nenes
i dones en homenatge a les pioneres del nostre
club.

Activitat adrecada a membres del Club.
Organitzacio: C. A. Sabadell Handbol

Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

#8MSBD2024



PORTES OBERTES

VINE A CUIDAR-TE!
8 demarg,de 6.30a22h

Piscines Municipals Joan Serra
(rda. de Bellesguard, 13)

Durant tot el 8M, jornada de portes obertes
per participar en les activitats dirigides del
centre, adrecades a aquelles dones fortes i
valentes que decideixen cuidar-se i tenir una
#VidaActiva

> Inscripcions a:

- https:/fforms.gle/
MP5Qmsv5cxNcBUgm7

- el mateix dia a la recepcio del club
Organitzacio: Piscines Municipals Joan Serra

Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell
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CAMINADA

LES DONES FEM CAMi!
8 demarcg,de9.30a12 h
Punt d’inici 1: c. dela Salut, 42

Punt d'inici 2: 10 h, pl. del
Primer de Maig

Vorejarem el riu Ripoll fins al parc de la Clota
on gaudirem d’un esmorzar de carmanyola i
d'una activitat organitzada per les assistents
amb la participacié de les dones usuaries i
voluntaries de Caritas de Sabadell i del projecte
municipal Espai Dones Nouvingudes i Espai
Dones Gitanes. Activitat oberta a tothom.

> Més informacio:

- tel. 683 545 818

- programaacollida@ajsabadell.cat

Organitzacio: Caritas i Ajuntament de Sabadell

CLASSE D’EXHIBICIO

MOU-TE PER LES DONES
8 demarg,de9.30a11.30 h

Gimnas Municipal de Sabadell
(pl. de Frederic Mompou, 1)

Classe oberta de dansa urbana i tonificacid per
fomentar la practica de I'esport en les dones.
A les xarxes socials del gimnas es penjara un
video reivindicatiu en commemoracio del 8M.

Organitzacio: Sabadell Gimnastic Club
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell




ACTE INSTITUCIONAL
8demarg,12 h

Sala de plens de
I’Ajuntament de Sabadell

Commemoracio del Dia Internacional de les
Dones amb la lectura d'un manifest per part
de la Taula de Geénere, Feminismes i LGTBI.

Organitzacié: Ajuntament de Sabadell

FESTIVAL COR
8 demarg,de17a19.30 h
Centre Civic Sant Oleguer
(c. de Sol i Padris, 93)
Amb cancons populars commemorarem el Dia
Internacional de les Dones.

Organitzacio: Associacié del Cor de la Gent Gran de
Sabadell
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

(s

TALLER

LES PROFESSIONS

8 demarg,de18a19h

Espai socioeducatiu Can Deu
(pl. dels Castanyers, local 2 baixos)

A través d'una dinamica els infants podran
reflexionar sobre les tasques no remunerades,
majoritariament fetes per les dones, amb
l'objectiu de promocionar una cultura més
igualitaria.

Activitat adrecada a infants i joves.

> Inscripcions a:

jovesaecd@gmail.com

Organitzacio: Associacio Esportiva Can Deu i Espai
Jove Doctor Plans
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

CLASSE D’EXHIBICIO
ZUMBA

8 demarcg,de18a20h
Cercle Sabadelles 1856
(ctra. de Bellaterra, km 5,1)

Classe d'exhibicio de zumbai altres d'activitats
esportives amb ['objectiu de recaptar fons per
a una associacio de dones de Sabadell.

Activitats adrecada a socis i socies.

> Més informacid i inscripcions a:
cerclesabadelles.cat/es/

Organitzacio: Cercle Sabadellés 1856
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TALLER
DEFENSA PERSONAL

FEMENINA

8 demarg,de19a20h
Pavellé Nord

(ronda de Collsalarca, 4)

Aprendrem a protegir-nos, defensar-nos i
ajudar altres persones en cas de necessitat.
Activitat adrecada a dones de 16 a 35 anys.

> Inscripcions a:

aecdgimnas@gmail.com

Organitzacio: Associacio Esportiva Can Deu
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

8M REPUBLICA
8 demarg,de21a24h
Placa del Gas

Jornada amb xerrades feministes, lectures i
poesia a carrec d'Ingrid Gosset, concert de la
cantautora sabadellenca Ven'nus i sessié de
D).

Organitzacio: Esquerra Republicana Sabadell i
Jovent Republica de Sabadell

Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

2a JORNADA DEL
CAMPIONAT COMARCAL
INDIVIDUAL DE

GIMNASTICA RITMICA
9demarg,de9a18.30 h
Pavell6 Municipal Nord
(rda. de Collsalarca, 4)

Segona trobada de gimnastica ritmica femeni-
na escolar, amb la participacié de 200 esportis-
tes de 618 anys.

> Més informacio a: consellsabadell.cat

Organitzacio: Consell Esportiu del Valles Occidental
Sabadell
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

CLASSE D’EXHIBICIO
AQUAGIM
9 de marg,de 9.45a10.45 h

Club Nataci6 Sabadell
(c. de Budapest, 1)

Fitnes aquatic amb exercicis de tonificacio
muscular acompanyats amb musica i diferents
tipus de materials.

Adrecat a dones a partir de 16 anys, socies
i no socies del Club.

Caldra portar banyador i casquet de bany.

Organitzacio: Club Nataci6 Sabadell
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell
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TORNEIG AMERICA
DE PADEL

9 de mar¢,de10a13h
Cercle Sabadellés 1856
(ctra. de Bellaterra, km 5,1)

Torneig america de padel amb l'objectiu de
recaptar fons per a una associacié de dones de
Sabadell.

Activitat adrecada a socis i socies.

> Més informacid i inscripcions a:
cerclesabadelles.cat/es/

Organitzacio: Cercle Sabadelles 1856

CLASSE D’EXHIBICIO
DEFENSA PERSONAL
9 demarg,de10a11.30 h
Pavellé Municipal Cal Balsach
(ctra. de Prats de Llucanes, 2)
Adrecada a dones per donar a conéixer i
practicar habilitats tecniques i tactiques per
iniciar-nos en I'autoproteccio.
> [nscripcions a:
ecano@barcelonasportmanagement.com

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell
Hi col-labora: Barcelona Sport Management

CLASSE D’EXHIBICIO
ZUMBA
9demarg,d'1a12.30 h
Club Natacio6 Sabadell
(c. de Budapest, 1)

Activitat esportiva amb coreografies de facil
execucid i diferents ritmes musicals.

Adrecada a dones, socies i no socies del
Club.

Organitzacio: Club Natacio Sabadell
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

XERRADA

SALUT MENTAL |
FISICA DE LA DONA
ESPORTISTA
9demarg,de13a14h
Club Natacioé Sabadell
(c. de Budapest, 1)

Es parlara de laimportancia de | “equilibri entre
la salut mental i | “exercici fisic especificament
en les dones esportistes. A carrec de la
psicologa esportivai fisioterapeutes del centre
medic del Club Natacié Sabadell.

Adrecada a dones, socies i no socies del
Club.

Organitzacio: Club Nataci6 Sabadell
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

10



CURS
DEFENSA PERSONAL

PER A DONES
9 de marg,de12.30a13.30 h

Artes Marciales MAC
(c. de Calderdn, 188)

Sensenyaran técniques basiques teoriques i
practiques per a 'autodefensa.

Adrecat a dones a partir de 15 anys.

> Inscripcions al tel. 673 494 757

Organitzacio: Artes Marciales MAC
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

JORNADA
BATE)OS DE BUSSEIG DEL

DIA DE LA DONA 8M
9demarg,ales10 h

Club Natacié Sabadell
(c. dels Montcada, 2)

Jornada gratuita de batejos de busseig en
piscina adrecada a dones. Amb cita prévia i
horari a concretar.

El dia 8 de marc a les 20 h es fara una xerrada
informativa per a les inscrites.

> Inscripcions a:

- info@unisub-sabadell.org

- tel. 640 726 419 (dilluns, dijous i
divendres, de 19 a21h)

Organitzacio: UNISUB Sabadell
Hi col-labora: Club de Natacio Sabadell i FECDAS

S s TR

ESPECTACLE

TXAUDAPI

9 de marg, 20.15 h

10 de marg, 12.30h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)

A través d'un espectacle de dansa, textos
i mUsica, donarem a coneixer el que viuen
les dones en diferents indrets del mon, amb
l'objectiu de reflexionar sobre la importancia
de la sororitat. Acompanyament musical a
carrec del grup Chalumeaux.

> Reserva d'entrades a:
ciapetitmon@gmail.com

Organitzacio: Associacio Teatre-Dansa Petit Mdn
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

ll
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TERTULIA LITERARIA
PER QUE LES DONES

SALVAREM EL PLANETA
1 de marg,de18.30a20 h
Seu Sabadell en Comu Podem
(c. de Baldiri i Reixac, 2)
Compartirem experiéncies i histories d'exit
de dones que han dut a terme activitats per
millorar el medi ambient dels seus paisos.

Organitzacié: Sabadell en Com( Podem
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

CONFERENCIA
EL LLEGAT MUSICAL
D’AGNES ARMENGOL |

ALTAIO (1852-1934)

A carrec Maria Teresa
Garrigosa Massana, soprano i
doctora en Musicologia

12 de marg, de18.30a19.30 h

Museu d’Historia de Sabadell
(c. de Sant Antoni, 13)

Inspiradora de pensaments musicals, pio-
nera en el genere de la cancd, compositora
d'obres premiades i rescatadora de melo-
dies i danses, Agnés Armengol és una artis-
ta lluminosa, una creadora imprescindible.

Organitzacio: Museu d'Historia de Sabadell
Hi col-labora: Diputacio de Barcelona, Generalitat
de Catalunya

CLASSE D’EXHIBICIO
ZUMBA FEMENINA
13 de marg, de 20.30a21.30 h

Centre civic de Can Deu

(c. del Portal de la Floresta, 24)
Activitat de ball dirigida amb mdsica fusié de
diversos ritmes.
Adrecada a joves i dones de 16 a 35 anys.
> |nscripcions a: aecdgimnas@gmail.com

Organitzacio: Associaci Esportiva Can Deu
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell
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XERRADA

LES DONES | EL SOSTRE
DE VIDRE EN EL

MON EMPRESARIAL |
SINDICAL

A carrec de Nuria Vilchez,
fundadora de Next Arquitectura, i Ivet

Barrachina, secretiria d'lqualtat ' UGT
Serveis PUblics Catalunya.

14 de marg,18.30 h

Centre Civic Cal Balsach
(ctra. de Prats de Llucanes, 2)

Des de l'experiencia de les dues ponents,
explicaran en primera persona com viuen
I'avenc de les dones al mon laboral amb
perspectiva empresarial i sindical.

Organitzacio: Partit dels Socialistes de Sabadell
Hi col-labora: PSC Sabadell

XERRADA

MENORS, PORNO |
VIOLENCIA SEXUAL:
QUE ESTA PASSANT?

15 de marg, de18.30a20.30 h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Xerrada de sensibilitzacio sobre la relacio entre
la pornografia i la violencia sexual i la influéncia

en la sexualitat de les persones, en especial
dels menors.

Organitzacio: Feministes de Catalunya

TROBADA

PATINATGE ARTISTIC
16 de mar¢,de9a11h
Pavell6 Municipal de Sol i
Padris (c. de Sol i Padris, 59)

Assaig obert de la presentacio que es fara al
campionat comarcal, amb la participacio de 150
patinadores de 6 a18 anys.

> Més informacio a:
consellsabadell.cat/

Organitzacio: Consell Esportiu del Valles Occidental
Sabadell
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

13
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ESPECTACLE FAMILIAR i
MARINA | EL SOMNI
DE VOLAR

A carrec de la companyia NS
Dansa

16 de marg,12 h

Placa de les Dones del Textil
Un conte original d'empoderament, on la
nostra protagonista vencera les seves pors per
poder complir el seu preuat somni: convertir-

se en una gran inventora i crear una maquina
capag de volar pel mon sencer.

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

JORNADA ESPORTIVA
JUGUEM PER LA
INCLUSIO, JUGUEM PER
LA IGUALTAT

17 de marg,d'11a13 h
Complex Esportiu Municipal
Olimpia (c. de Mauritania, 17)

Torneig de Futbol 7 obert a la participacié de
dones i persones amb capacitats diverses, per
visibilitzar i reivindicar que no pot haver una
igualtat real sense la inclusié. No cal inscripcio
previa.

Organitzacié: Associacid Sabadell Més

ITINERARI
SAPS QUE FEIA LA

TEVA BESAVIA?
17 de marcg, d'11.30a13.30 h

Punt de trobada: farmacia
del Mercat Central

Através d'un recorregut pel centre de Sabadell
coneixerem histories d'algunes dones, conegu-
des o no, i de col-lectius que van aportar a la
identitat de la ciutat.

> Inscripcio prévia al tel. 93727 85 55

Organitzacio: Museu d'Historia de Sabadell
Amb el suport de: Diputacio de Barcelona i
Generalitat de Catalunya

14
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XERRADA

VOLS SER UNA
ENTITAT LILA?

19i21de marg,18 h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Fomenta la igualtat de génere dins la teva
entitat. Vine a la xerrada introductoria del
projecte Entitats liles, on explicarem per
qué és important aplicar la perspectiva de
génere, com podem comencar i com podem
acompanyar-vos. Podeu triar entre les dues
dates disponibles.

Activitat adrecada a qualsevol entitat
de la ciutat inscrita al Registre Municipal
d’Entitats.

> Inscripcions a:
bit.ly/8M_VolsSerEntitatLila

Més informacid a:

- genere@ajsabadell.cat

- tel. 93724 6168

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

INAUGURACIO DE L’EXPOSICIO
LES DONES QUE FALTEN
19 de marg,de18.30a20 h

Centre Civic de Can Rull

(c. Sant Isidor, 51)
Es fara una breu analisi de les dades
estadistiques de violencia masclista al 2023

i es projectara un curtmetratge. Pat llla
sencarregara de la dinamitzar I'acte i obrira el

debat entre les persones assistents.
Organitzacio: Feministes de Catalunya
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

XERRADA &g
VIVA EL #AmorDelBueno

A carrec de Psico Woman
(psicologa, sexologa i divulgadora)
20de marg,de17a19h

Auditori Casal Pere Quart

(c. de Lacy, M)
A través d'un monoleg i una dinamica de
preguntes anonimes, aprendrem claus per
relacionar-nos des del bon tracte, prevenir i
detectar violéncies masclistes, aixi com apropar
els serveis disponibles per a I'acompanyament
de qui ho necessiti.

Activitat adrecada a joves.

> Inscripcions a:

- tel. 9374533 01

- whatsapp 689 321945

- oficinajove@ajsabadell.cat

Organitzacio: Oficina Jove Sabadell

15
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CONFERENCIA
BALBINA PI 1 SANLLEHY.
PENSAMENT | ACCIO

A carrec d’lsabel Segura,
historiadora i comissaria de
IAny Balbina Pii Sanllehy

21 de marg,de18.30a19.30 h

Museu d’Historia de Sabadell
(c. de Sant Antoni, 13)

Balbina Pi i Sanllehy, treballadora téxtil,
anarcosindicalista i feminista, vincula la seva
accio directa (com la defensa del dret ala vida i
|a participacio en la vaga de les dones de 1918 a
Sabadell), amb el seu pensament, el qual deixa
escrit en diverses publicacions. Aquest any es
commemoren els 50 anys de la seva mort.

Organitzacio: Museu d'Historia de Sabadell
Amb el suport de: Diputacié de Barcelona i
Generalitat de Catalunya

-
h 4

ESPECTACLE DE DANSA
BECOMING WHAT WE
MIGHT BE

A carrec de la companyia
Free Bodies

23 de marg, a les 20h

Teatre de I'Estruch
(c. de Sant Isidre, 140)

Entre poesia, risc i virtuositat, es presentaran
tres peces curtes de dansa amb tres visions
diferents, que traslladaran el public cap a un
viatge fisic i emocional de la ma del talent de
quinze joves i poderoses dones.

> Mes informacid i venda d'entrades a:

- https://sabadellcultura.koobin.cat/

- www.lestruch.cat

- taquilles del Teatre Principal I'Estruch
(venda anticipada i 1 hora abans de
I'espectacle a la taquilla de 'Estruch)

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

CINEFORUM

SOBRE UN CEL DE PLOM
24 de marg,de 18.30a20.30 h
Auditori Pere Quart (c. Lacy, 11)

Projeccid del film que recull la historia de Neus
(atala, supervivent dels camps nazis, amb un

col-loqui posterior.

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell i Amical de
Mauthausen

Hi col-labora: Amical de Ravensbriick
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TALLERS DEL SERVEI D'INFORMACIO

| ATENCIO A LES DONES (SIAD)

Espais de creixement personal i d'empoderament per motivar un canvi d’actitud
personal vers una mateixa i els altres, a fi de configurar una nova visid de la realitat,
des d'un format grupal i amb perspectiva feminista.

DONA | TECNIQUES
D’AUTOCURA

A carrec de Maite Fruitos
Alivés, instructora de taitxi, atencio
plena, relaxaci6 i meditacid

Dimecres, 13 i 20 de marg,
de 18 a 20h

L’Estruch. Sala 9
(c. de Sant Isidre, 140)

Amb l'objectiu de promoure I'autocura
de les dones, la seva salut i benestar,
es facilitaran tecniques psicocorporals
basades en tradicions orientals.

> Inscripcions a:
bit.ly/8MDonesiAutocures

AUTOESTIMA

A carrec de Nuria Sancho,
psicologa feminista

Dimarts, 19 de marg, 2i 16
d’abril, de 18 a 20h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Espai dempoderament per reforcar
I'autoconeixement i I'autoestima re-
flexionant sobre nosaltres mateixes i
identificant-nos amb la resta de dones
per generar recursos socioafectius se-
qurs.

> Inscripcions a: bit.ly/8M_Autoestima

Organitza: Ajuntament de Sabadell

Tallers adrecats a dones majors de 18 anys
Places limitades

Més informacio a:
- tel. 93724 6168
- genere@ajsabadell.cat
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A EXPOSICIONS

LLAR

A cura dels alumnes de 2n de
Batxillerat Artistic de I'Institut
Valles

Professorat: Cristina H.
Romero i Neus Segalés

Del 3 de marc al 7 d’abril

Museu d’Art de Sabadell
(c. del Doctor Puig, 16)

Amb motiu del 8M, els alumnes de ['Institut
Vallés han treballat una peca basada en el
simbolisme de les representacions de les
Cases-dona de Louis Bourgeoise, posant-les
en context amb la casa Turull.

Organitzacio: Museu d’Art de Sabadell i Institut
Valles

CARTELLS 8M

Del 4 al 31 de marg

Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Mostra de les propostes presentades dins

del concurs de cartells del 8 de Marg, Dia
Internacional de les Dones.

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell

AFRICA EN FEMENI.
LLUITES I VICTORIES DE
LES DONES A GAMBIA,
NIGER | SENEGAL

Del 4 al 25 de marg

Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Exposicié produida per Ruido Photo que
mostra les problematiques de dones de 'Africa
Occidental i com superen les desigualtats
canviant els rols de génere al seu pais.

En el marc del 75é aniversari de la De-
claracio Universal dels Drets Humans

Presentacio i visita guiada: dilluns 4
demarg,ales17 h

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell
Hi col-labora: Ruido Photo

18



S s TR

50 ANYS DE LA MORT DE
BALBINA PI | SANLLEHY.
BALBINA A SABADELL
Del 8 de marg al 28 d’abril

Museu d’Historia de Sabadell
(c. de Sant Antoni, 13)

Balbina Pi (1896-1973) fou una dirigent
anarcosindicalista catalana que va venir a
viure a Sabadell cap a I'any 1900, va treballar
de filadora i teixidora a les empreses Seydoux
i de Juli Puigcernau, i va ser delegada de
la CNT. Dona molt activa, actriu amateur i
propagandista dels drets dels treballadors i la
justicia social.

Organitzacio: Museu d'Historia de Sabadell

Amb el suport de: Diputacio de Barcelona i
Generalitat de Catalunya

LES DONES QUE FALTEN
Del 19 al 29 de mar¢

Centre Civic de Can Rull

(c. de Sant Isidor 51)

En record i homenatge de les dones que han
viscut violencia masclista, es presentaran
les histories de vida de les 100 victimes de
feminicidis de I'any 2023.

Organitzacio: Feministes de Catalunya

LES SINSOMBRERO
De I'1al 15 de marg

Seu PSC Sabadell
(c. de Latorre, 81)

Activitat que vol donar veu a la trajectoria de
dones que han deixat empremta feminista a
|a literatura i a 'art del segle XX. Ens permetra
congixer les aportacions a la historia cultural i
social de I'Estat espanyol de les Sinsombrero,
de 'anomenada Generacio del 27, i daltres
autores catalanes.

Inauguracio: dilluns 4 de marg, a les
18.30 h

Organitzacio: PSC Sabadell
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A A LA VIA PUBLICA

PUNTS LILES

Espais d'informacié, sensibilitzacid i assessorament dedicats a I'erradicacio de la
violencia vers les dones i les persones LGBTI+.

DC6 DET17.30A2030H  PG.DELAPLACA MAJOR

DG10 DE 1030A1330H PARCDE CATALUNYA

DS16 DE1030A1330H  PL.DELPI

DS16 DE17.30A20.30H  PL.DE LA CREU DE BARBERA

DG17 DE1030A1330H  MERCAT AMBULANT ZONA HERMETICA

Consulteu el Twitter
@sbddretscivils per
tenir informacio
actualitzada dels

Punts Liles

IL-LUMINACIO LILA

Del 6 al 8 de marc la facana de
I'Ajuntament s'il-luminara de color lila,

com a simbol de reivindicacio dels drets

de les dones.
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3 ALS CENTRES EDUCATIUS

SETMANA DE LES
DONES

Escola Pia Sabadell
(c. de I'Escola Pia, 92)

Del 5al 8 de marg, la comissid feminista
integrada per alumnes d’ESO i batxille-
rat ha preparat un conjunt d'activitats
de sensibilitzacid en commemoracio el
Dia Internacional de les Dones.

DIUEN QUE...
JO DIC QUE...

Durant el mes de marg
Instituts de la ciutat

Activitat col-laborativa per desmentir i
trencar mites al voltant de les donesi el
seu rol a la societat, i reflexionar sobre
la igualtat de genere, els drets repro-
ductius i laborals i la violéncia i I'abus
contra les dones.

Organitzacio: Oficina Jove de Sabadell

V SETMANA LILA

Institut Escola Industrial
(c. de Calderdn, 56)

Recull d'activitats vinculades al 8 de
Marc i adrecades a tot I'alumnat del
centre. Enguany amb la col-laboracid
de Nuria Salan i I'Oficina Jove Sabadell.

DONES IMPORTANTS

Escola Agnés Armengol
(av. de Can Bordoll, 92)

Exposicio de dones importants per als
infants (mares, avies, tietes, germa-
nes...) amb una petita descripcio de qui
son i per qué son importants per a les
criatures.
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> Totes les activitats son gratuites.

> Les activitats que requereixen inscripcid previa
estan especificades en el programa.

> Aquest programa pot tenir variacions. Us reco-
manem consultar la pagina web (web.sabadell.
cat/genere) i les xarxes socials (@sbddretscivils)
per estar al dia de les novetats.

La Taula de Génere, Feminismes i LGTBI és un espai
de participacio obert a tothom.

Si és del teu interés, contacta amb nosaltres!

MES INFORMACIO

Igualtat i LGBTI+

C. de Vidal, 146

Tel. 93724 6167/ 68
genere@ajsabadell.cat
web.sabadell.cat/genere
©® @sbddretscivils






MES INFORMACIO: -
SABADELL
DIVERSA

Organitzacio:

%7 | Ajuntament o TAULA DE GENERE,
> | de Sabadell FEMINISMES | LGTBI

SABADELL SABADELL
SERVEIDINFORMACIO SERVEI DATENCIO INTEGRAL

| ATENCIOALES DONES

Amb el suport de:

TN Generalitat de Catalunya Diputaci6 e comaneny \(\J)\
N Institut Catala de les Dones Barcelona DEL VALLES OCCIDENTAL

Pacto « Estado
contrala violencia de género

Amb la col-laboracio de:

AMICAL DE MAUTHAUSEN I AMICAL DE RAVENSBRUCK I ARTES MARCIALES MAC I
ARXIU HISTORIC DE SABADELL I ASSOCIACIO DE VEINS DE COVADONGA I ASSOCIACIO DEL
CORO DE LA GENT GRAN DE SABADELL I ASSOCIACIO ESPORTIVA CAN DEU I ASSOCIACIO
SABADELL MES I ASSOCIACIO TEATRE-DANSA PETIT MON I BARCELONA SPORT
MANAGEMENT I BIBLIOTEQUES MUNICIPALS DE SABADELL I C.A. SABADELL HANDBOL
I CA LU'ENREDUS - ACTUAVALLES I CARITAS SABADELL I CENTRE DE NORMALITZACIO
LINGUISTICA DE SABADELL (CNL) I CERCLE SABADELLES 1856 I CLUB NATACIO SABADELL |
COMISSIO CATALANA D'’ACCIO PEL REFUGI-CCAR I CONSELL ESPORTIU VALLES OCCIDENTAL
- SABADELL I ESCOLA AGNES ARMENGOL I ESCOLA PIA SABADELL I ESPAI JOVE DOCTOR
PLANS I ESQUERRA REPUBLICANA SABADELL I FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES I FEDERACIO D'ASSOCIACIONS VEINALS DE SABADELL (FAVS) I FEMINISTES
DE CATALUNYA I INSTITUT ESCOLA INDUSTRIAL I INSTITUT VALLES I JOVENT REPUBLICA
DE SABADELL I MUSEU D'ART DE SABADELL I MUSEU D’'HISTORIA DE SABADELL I OFICINA
JOVE DE SABADELL I PISCINES MUNICIPALS JOAN SERRA I PROMOCIO ECONOMICA - VAPOR
LLONCH I PSC SABADELL I RADIO SABADELL I RUIDO PHOTO I SABADELL EN COMU
PODEM I SABADELL GIMNASTIC CLUB I UGT VALLES OCCIDENTAL I UNISUB SABADELL



