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8M

CONFERENCIA
L’ENGINY (IN)VISIBLE

A carrec de Nuria Salan, sotsdirectora
de 'ESEIAAT (UPC-Terrassa) i
vicepresidenta de la Societat Catalana
de Tecnologia

26 de febrer,ales9.30 h
Fira Sabadell (pl. de la Sardana, 7)

En el marc de la SBD Fira PRO: Formacid i Tre-
ball, es posara de manifest, mitjancant dades
rigoroses i impactants, la (in)visibilitat de les
aportacions de les dones a la ciencia i la tecno-
logia, i com aquestes han contribuit a millorar
la qualitat de vida humana.

> Més informacid i inscripcions a:
sbdfirapro.sabadell.cat
www.sabadelltreball.cat

Organitzacio: Promocid Economica de Sabadell, SL

activitats

TALLER PAPIROFLEXIA

LA CONCORDIA FLOREIX

PEL 8M
3demarg,de17a20 h

Centre Civic de la Concordia
(c. de Lusitania, 3)

Creaci6 de flors de papirofléxia com a repre-
sentacio de les aportacions individuals de les
dones participants. Aquestes flors formaran un
mural col-lectiu i reivindicatiu dels drets de les
dones, que s'exposara al Centre Civic fins al 10
de marg.

> Inscripcid prévia a:
oficina@avconcordia.com o el mateix dia de
I'activitat.

Organitzacio: Associacid d'Activitats Veins de la
Concordia

CAFE TERTULIA

MANS QUE MOUEN EL
MON
4 de marg,de17.30a19 h

Casal Civic i Comunitari Rogelio
Soto (c. de Campoamor, 93)

Un espai de conversa per reflexionar sobre els
diversos treballs que fan les dones, remunerats
i no remunerats, que sostenen la vida i sovint
passen desapercebuts.

Organitzacié: Vocalia de Dones de I'Associacié de
Veins i Veines d’Espronceda

Hi col-labora: Casal Civici Comunitari Rogelio Soto de
la Generalitat de Catalunya
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TALLER

DONES | NENES, SENSE

FILTRES NI PRESSIONS
5demarg,de10a12h

Servei d'Insercio Laboral Taina de
la Fundacio Atendis
(c. de Puig Major, 63)

Amb l'objectiu de reflexionar de manera sen-
zilla sobre el concepte de pressio estetica,
s'analitzaran les seves causes i Iimpacte que té
en I'autoestima i el benestar emocional de les
dones i nenes. L'activitat comptara amb suport
visual i lectura facil per facilitar la comprensio
de les persones assistents.

Adrecat a persones amb pluridiscapacitat
fisica i intel-lectual i també a ciutadania en
general.

> Inscripcid prévia fins al 3 de marg a:
taina@atendis.cat.

Organitzacio: Servei d'Insercid Laboral Taina de la
Fundacid Privada Atendis

DEBAT

FEMINISME PER

COMBATRE L'ODI
5de marg,ales18.30 h
Boheme (av. de Matadepera, 24)

Un espai de debat feminista per reflexionar i
reivindicar els drets de les dones.

Organitzacio: Sabadell en Comu

8M A RADIO SABADELL
6demarc,de10a11h
Radio Sabadell 94.6 FM

Programa radiofonic en directe, també dis-
ponible al canal de Twitch de Radio Sabadell,
on conversarem amb diverses dones sobre els
reptes i giiestions d'actualitat que afecten la
societat avui.

Organitzacio: Radio Sabadell
Hi col-labora: Entitats de Sabadell

PRESENTACIO DEL LLIBRE

“CRIADAS DE LA
GLOBLALIZACION.
SERVICIO DEL HOGAR,
GENERO Y MIGRACIONES

CONTEMPORANEAS”

6demarg,de19a20.30 h

La Llar del Llibre (c. de Sant Antoni, 20)
Presentaci6 del llibre i col-loqui posterior, a

carrec de Gabriela Poblet, autora, i Silvia Ca-
rrasco, presidenta de Feministes de Catalunya.

Organitzacio: Feministes de Catalunya i La Llar del
Llibre

dia internacional de les dones



3a JORNADA CAMPIONAT
COMARCAL INDIVIDUAL

DE GIMNASTICA RITMICA
7demarg,de9a18h

Pavellé Municipal del Nord

(rda. de Collsalarca, 4)
Jornada final del campionat comarcal de gim-
nastica ritmica individual, amb la participacio
de 200 gimnastes, de 8 a 18 anys.
> Més informacid a: consellsabadell.cat

Organitzacio: Consell Esportiu del Valles Occidental-
Sabadell

Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

2a TROBADA DE
PATINATGE ARTISTIC
PREVIA A LA FINAL

COMARCAL
7 de mar¢,de 9a10.30 h

Pavellé Municipal de Sol i Padris
(c. de Sol i Padris, 59)

Jornada prévia a la final comarcal de patinatge
artistic, amb la participacid de 80 patinadores,
de 8a18anys.

> Més informacid a: consellsabadell.cat

Organitzacio: Consell Esportiu del Valles Occidental-
Sabadell

Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell

TALLER

DEFENSA PERSONAL

FEMENINA

A carrec de Mugendo Sabadell
7 de marg, de10.30a12.30 h
Pavelld de Cal Balsach

(ctra. de Prats de Llucanes, 2).

S'ensenyaran técniques i estratégies dissenya-
des per capacitar les dones per protegir-se en
situacions potencialment perilloses.

Adrecat a dones a partir de 16 anys.

> Inscripcions: del 16 de febrer al 4 de marg, a:
mserranos@ajsabadell.cat

PERFORMANCE

10 METRES
7 de marg,de12.30 a14.30 h

La Vela, carpa de circde Ca
I’Estruch (c. de Sant Isidre, 140)

Taller que reuneix veus de dones a través de la
construccid col-lectiva d'instruments. Es culmi-
nara amb una activacio sonora a la Vela, on es
presentaran els instruments creats juntament
amb la caiguda del tub de 10 metres, que resso-
nara a través de I'espai industrial, simbolitzant
|a forca i la transformaci de les dones.

> Inscripcions a: https://lestruch.sabadell.cat/.
Organitzacio: L'Estruch
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ACTIVITAT LUDICA MERCAT
FEMINISME PER ATOTES =~ MERCAT DE DONES

LES EDATS ARTESANES
7 demarg,de16a19.30 h 8 demar¢,de10a14 h
Placa del Gas Club Natacié Sabadell

Dinamiques i jocs participatius a l'aire lliure (c.de Budapest, 1)

per reflexionar sobre el moviment feminista, el Mostra d'artesania i venda d'articles creats per
masclisme i les solucions que podem aplicarala  dones artesanes amb l'objectiu de donar visi-
nostra vida quotidiana per promoure laigualtat  bilitat al talent femeni i sensibilitzar sobre la

i el respecte. igualtat de genere.
Adrecada a infants, joves i families. Activitat amb cost per a paradistes. Preu: 10 €.
Organitzacid: Grup Escolta Xaloc > Inscripcid prévia per a paradistes: a partir
del 9 de febrer, al mateix equipament.
BALL | BERENAR Més informacid a: dperez@nataciosabadell.cat
DIA DE LES DONES Organitzacio: Club Natacid Sabadell
7demarg,de17a20h

Casal Civic i Comunitari Rogelio
Soto (c. de Campoamor, 93)

Coincidint amb les sessions de ball de la Coral
Arco Iris, aquesta sessid de cant, ball i textos
reivindicatius estara dedicada als drets de les
dones.

Activitat amb cost. Preu: 3 €.

Organitzacio: Associacio Veinal de Campoamor i
Coral Arco lris

dia internacional de les dones



LR _4

JORNADA

INICIACIO-BATEIG DE

BUSSEIG
8 demarg,ales10h

Club Natacié Sabadell
(c. dels Montcada, 2)

Jornada d'iniciacio al busseig i bateig de busseig
en piscina, adrecada a dones a partir de 12 anys.
Amb inscripcid prévia i horari a concretar.

Com a activitat complementaria, el 6 de mare,
ales19 h, tindra lloc, a les instal-lacions d'UNI-
SUB (c. de Bosch i Cardellach, 112), la xerrada
“Dones i busseig”, amb dones bussejadores que
compartiran les seves experiéncies i on també
s'informara sobre I'activitat en piscina del dia 8.
> Inscripcions a:

- info@unisub-sabadell.org

- tel. 640 726 419 (dl., dj. i dv.,de 19 a21h)
Organitzacio: Uni¢ Subaquatica Sabadell (UNISUB)
Hi collabora: Club Natacid Sabadell i Federacid
(atalana d'Activitats Subaquatiques

ACTIVITAT ESPORTIVA

AQUADYNAMIC:

DONES A L'AIGUA

8 demarg,ales10h

Club Natacié Sabadell
(c. de Budapest, 1)

Fitness aquatic que treballa la tonificacid i forca
muscular amb suport musical.

Adrecada a dones, socies i no socies del club i
als seus fills i filles a partir de 6 anys.

(aldra portar banyador i casquet de bany.
Places limitades.

> Calinscripcid prévia, a partir del 23 de febrer,
al mateix equipament.

Organitzacio: Club Natacid Sabadell

ACTIVITAT ESPORTIVA

ZUMBA MIX: DONES EN

MOVIMENT
8 demarg,ales1.30 h

Club Nataci6 Sabadell

(c. de Budapest, 1)
Activitat esportiva amb coreografies de facil
execucio i diferents ritmes musicals.
Adrecada a dones, socies i no socies del club i
als seus fills i filles a partir de 6 anys.
Places limitades.
> Cal inscripcio prévia, a partir del 23 de febrer,
al mateix equipament.
Organitzacio: Club Natacié Sabadell
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TALLER

MURAL PER A DONES

IMPORTANTS
8demarg,dMa13h
Placa de les Dones del Textil

Activitat artistica i comunitaria per fomentar la
inclusio, sensibilitzar sobre la igualtat de génere
i el paper de les dones a la societat. Un espai
per compartir amb tota la ciutadania.

Organitzacio: Fundacio Privada Atendis

ACTE INSTITUCIONALég

8 demarg,ales12h

Salo del Teatre Principal
(c. de Sant Pau, 6)

Commemoracié del Dia Internacional de les
Dones, amb lectura del manifest per part de la
Taula d'lqualtat de Genere.

PERFORMANCE

SOCEL COS ESTRANY QUE
MIRA

A carrec de Marta Azparren
8 demar¢,de12a13 h

Museu d’Art de Sabadell
(c. del Doctor Puig, 16)

Projecte audiovisual que reflexiona sobre 'em-
premta del treball industrial en l'art, a través
d’entrevistes a antigues treballadores de Saba-
dell (cosidores i teixidores). Els seus testimonis
s'integren en un arxiu creixent que vincula el
teixit social i la memoria obrera de la ciutat,
donant protagonisme a dones sovint oblidades.
Organitzacio: Museu d’Art de Sabadell

XERRADA

VIOLENCIA DE GENERE

EN RELACIO A LA SALUT
10 de mar¢,de10a11.30 h

Centre Civic de Torre-romeu
(pl. de Montcortes, 1)

Amb l'objectiu d'informar i sensibilitzar sobre
les violencies masclistes que afecten les dones,
aixi com prevenir els efectes en la seva salut.

Adrecada al grup de dones d’'ATZAVARA.

dia internacional de les dones



TALLER MASTERCLASS

ZUMBA PER A DONES
10i12 de mar¢,de17a18 h

Pavellé Municipal del Nord
(rda. de Collsalarca, 4)

Activitat de ball dirigida, dinamica i plena
d’energia, apte per tots els nivells, en el marc
del projecte CODIS. Pensada especialment per-
queé les dones puguin gaudir, moure’s i tenir
cura de la seva salut.

Adrecada a dones a partir de 16 anys.

> Inscripcions: fins al 9 de marg, a:
- https:/[forms.gle/ GPMGKZeKeRkFDEZ|7
- WhatsApp al 617 572198

Organitzacio: Associacid Esportiva Can Deu i
Fundacié Main

TROBADA

ESMORZAR VIOLETA
Mdemarg,de10a12h
Punts de trobada:

- 9 h: Caritas (c. de la Salut, 42)

- 10 h: font de Can Rull (parc de
Catalunya)

Compartirem un esmorzar de carmanyola i
farem una dinamica conjunta amb les dones
participants dels diferents projectes de Caritas.

Adrecat a dones usuaries de I'entitat.
Organitzacio: Caritas Sabadell

8M

ACTE

CENTRAL
ACTE CENTRAL

LLEGINT EL 8M

12de marg,d'1a13 h
ide17a18.30h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Lectures publiques de textos narratius i poesia
escrits per dones, especialment d'escriptores
feministes. Lectura del manifest de la Taula
d'lgualtat de Genere.

> Si vols participar-hi, inscriu-te a:
bit.ly/Lectures8M2026

Més informacid a:

- tel. 93724 6168

- genere@ajsabadell.cat

Organitzacié: Taula d'lgualtat de Genere i Federacid
d’Associacions Veinals de Sabadell (FAVS).
Hi col-labora: Centre de Normalitzacio Ling(iistica de
Sabadell (CNL) i biblioteques municipals de Sabadell.
Amb el suport de: Ajuntament de Sabadell.

#8MSBD2026



VISITA GUIADA

L’ESSENCIA DEL MUSEU
D’HISTORIA DE SABADELL

EN CLAU DE DONA
15 de marg,ales11.30 h

Museu d’Historia de Sabadell
(c. de Sant Antoni, 13)

La mostra recorre mil-lennis d’historia local i
destaca els objectes que han format part de la
vida de les dones al llarg del temps, i recupera
una part de la historia sovint invisible.
Organitzacio: Museu d'Historia de Sabadell

Hi col-labora: Generalitat de Catalunya i Diputacid de
Barcelona

CONCERT

PAX COR DE CAMBRA
15de marg,de12a13 h
Espai Agora (c. de Sol i Padris, 93)

Concert per reivindicar i visibilitzar les dones
compositores del passat i del present, ofert per
Pax Cor de Cambra, col-laborador del programa
Musicades.

Activitat amb cost: 12 € (amb consumicio).

Organitzacié: Pax Cor de Cambra i Espai Agora
Hi col-labora: Escola Municipal de Musica i Conserva-
tori Professional de Sabadell

TALLER

SER DONA

TREBALLADORA

17 de marg,de 9.30a12.30 h

Vapor Llonch (ctra. de Barcelona, 208 bis)
L'objectiu és potenciar les habilitats i talents
de les dones al mercat laboral, trencant creen-
ces limitadores i destacant el seu valor afegit.
També es busca fomentar connexions i crear
xarxa entre les participants dels programes

d'orientacio del servei de Promocio Economica
de Sabadell.

Adrecada a dones participants dels disposi-
tius d'insercid sociolaboral Treball als Barris i
dels programes d’Orientacio.

Organitzacio: Promocio Economica de Sabadell, SL

XERRADA

HABITACIO PROPIA -

PENSEM SOBRE L'AMOR?
17 de marg, de15.30a17 h

Servei d'Intervencio
Especialitzada (SIE)
(c. de les Valls 28, 1r, porta 7a)

Espai de reflexio i conversa envers 'amor i les
relacions afectives.

Adrecada a usuaries del servei.

Organitzacio: SIE Valles Occidental-Sabadell

dia internacional de les dones



JORNADA

ACCIO COMUNITARIA
| GENERE: REFLEXIO,
REPTES | BONES

PRACTIQUES
19 demarg,de9a14h
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Jornada en el marc del projecte CODIS, adreca-
da a professionals, amb l'objectiu de reflexio-
nar, compartir i visibilitzar el paper de les dones
com a motor indispensable de la vida comuni-
taria. Constara de tallers, taula rodona i gallery
walk.

> Inscripcions: fins al 5 de marg, a:
bit.ly/jornadal9M

Organitzacio: Fundacio Main

TALLER
DANSA PER A DONES

A carrec d’Africa Manils, ballarina
20i27 demarg,de10a1.30 h

Centre civic de Can Deu
(c. del Portal de la Floresta, 20)

Taller en el marc del projecte d'intervencio co-
munitaria CODIS, de la zona nord de la ciutat;
una oportunitat per explorar el cos, expres-
sar-se i compartir experiéncies a través de la
dansa.

Adrecat a dones de la zona del nord de
Sabadell.

> Cal inscripcio preévia, fins al 9 de marg, a:
bit.ly/marcinvisible

Organitzacio: Fundacio Main

Hi col-labora: Escola de Dansa La Nau

TEATRE
DONES LLIURES

A carrec de la companyia La Voz
Ahogada, projecte escenic

20 de marg,ales19 h

Centre Civic de Sant Oleguer
(c. de Sol i Padris, 93)

Proposta que recupera la memoria de les
ex-preses de la Trinitat Vella i de les tortures
de Via Laietana durant el tardofranquisme, aixi
com de la lluita de les dones per les llibertats i
la democracia.

Entrada lliure amb aforament limitat.

#8MSBD2026 n



activitats

ESPECTACLE DE CONTES
SOMIACAIXES

A carrec de la companyia de teatre
Anna Roca

22de marg,de12a13h
Placa de les Dones del Textil

Espectacle teatral de contes que reinventa els
classics amb protagonistes femenines valentes
i independents. A través d’una escenografia
senzilla, es giiestionen els rols de génere tradi-
cionals, oferint una proposta fresca i tnica que
captivara a tot el pablic.

Adrecat a infants a partir de 3 anys.

ARTS VISUALS | PERFORMANCE

PRESENTACIONS NOW

27 demarg,ales19 h
Ca I’Estruch (c. de Sant Isidre;140)

Un espai per pensar, desbordar i projectar no-
ves formes de fer, mirar i habitar la practica
artistica contemporania. Un lloc on cada una
de les companyies de les artistes residents pot
situar el seu propi punt de fuga i, potser, desco-
brir-ne d'altres.

Organitzacio: L'Estruch

8M

TEATRE

LLOGATERA
28 de marg,ales20 h
Ca I'Estruch (c. de Sant Isidre,140)

La metamorfosi d’'una noia a heroina o, més
aviat, antiheraina, ja que no encaixa en els es-
tereotips establerts. Entre el drama i la come-
dia d’haver de deixar el seu pis, la protagonista
s'endinsa en un viatge cap al seu mon interior
per vencer les pors que la paralitzen: futur, ex-
pectatives, fracas, maternitat, soledat...

Adrecada a public a partir de 14 anys.

> Mes informaci6 i venda d'entrades a:

- https://sabadellcultura.koobin.cat/

- www.lestruch.cat

- Taquilles del Teatre Principal i de I'Estruch
(venda anticipadaiThora abans de l'espectacle
alataquilla de Ca I'Estruch)

Reserves per necessitats de mobilitat reduida
a:
- taquilla@ajsabadell.cat

-tel. 937453150

Organitzacio: L'Estruch

Hi col-labora: Generalitat de Catalunya, Diputacio
Barcelona i Xarxa Prod (Xarxa d’Espais de Creacid i
Produccié de Catalunya)

12 dia internacional de les dones




8M

tallers del SIAD

SERVEI D'INFORMACIO | ATENCIO A LES DONES

Espais de creixement personal i d'empoderament per motivar un canvi d’actitud personal vers una
mateixa i els altres, a fi de configurar una nova visid de la realitat, des d'un format grupal i amb

perspectiva feminista.

RIURE PER EMPODERAR

A carrec de Maria Rosa Parés,
terapeuta i dinamitzadora de
Risoterapia

Dilluns 9116 i dimecres 11i18,
de marg,de10.00a11.30 h

Centre Civic de Sant Oleguer
(c. de Sol i Padris, 93)

A través del riure i el joc, crearem un espai
sequr i empoderador per a dones. Alliberarem
tensions, recuperarem energia i fomentarem el
benestar col-lectiu, en un ambient respectuds i
vitalitzador.

Adrecat a dones majors de 18 anys.

> Inscripcions a:¢
https://bit.ly/RiureperEmpoderar

ooooooooooooooooooooooo

COS CONSCIENT ¢

A carrec d’Andrea Hernandez
Gonzalez, educadora certificada en
Body-Mind Centering®
Dimecres 11,18 i 25 de marg,
de18a19.30 h

Casal Pere Quart (Rambla, 69)

L'objectiu és desenvolupar I'escolta corporal,
trobar un espai d'autocura i sortir dels dialegs
mentals, oferint una alternativa a la meditacio
estatica. A més, es creara un ambient sequr i
respectuds per compartir i generar suport
mutu entre les participants.

Adrecat a dones majors de 18 anys.
> Inscripcions a: bit.ly/cosconscient

oooooooooooooooooooooo

Organitzacio: Ajuntament de Sabadell
Places limitades

Més informacid a:
- tel. 93724 6168
- genere@ajsabadell.cat

ooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo
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exposicions

MANS QUE MOUEN EL
MON
Del 2 al 27 de marg

Casal Civic i Comunitari Rogelio
Soto (c. de Campoamor, 93)

A través d'un recorregut fotografic de mans
de dones, fent diferents activitats, es visibilitza
la diversitat i el valor de les aportacions de
les dones a la societat i es reivindica la seva
presencia en tots els ambits de la vida.

Organitzacio: Vocalia de Dones de I'Associacio de
Veins i Veines d’Espronceda

Hi col-labora: Casal Civici Comunitari Rogelio Soto de
la Generalitat de Catalunya

8M

CARTELLS 8M
Del 4 al 30 de marg
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

Mostra de les propostes presentades dins
del concurs de cartells del 8 de marg, Dia
Internacional de les Dones.

dia internacional de les dones



NARRAR EN SILENCI:
MEMORIA, NATURA |
RESISTENCIA

Montserrat Senserrich
Del 5 de marg al 21 de juny

Museu d’Art de Sabadell
(c. del Doctor Puig, 16)

Recorrequt intim i poétic per la trajectoria
artistica de I'autora. La creadora, marcada per
[a resiliéncia i la valentia, transforma elements
quotidians i explora els limits entre figuracio i
abstraccio, entre memoria i intuicio. Avui, en
plena maduresa creativa, Senserrich continua
essent una narradora d'histories que converteix
el silenci en imatge i la resistencia en art.

Inauguracio: 5 de marg, a les 19 h.
Organitzacio: Museu d’Art de Sabadell

CONFLUENCIES. COM

CUINAR UNA REVOLTA?
Del 6 al 22 de marg

Museu d’Art de Sabadell
(c. del Doctor Puig, 16)

Resultat del procés creatiu dirigit per Frank
Trobok i desenvolupat per lalumnat del
batxillerat artistic de I'Institut Valles que busca
descobrir les possibles orientacions o linies de
vida de les joventuts implicades amb les arts
contemporanies.

Organitzacio: Museu d’Art de Sabadell, L'Estruch i
Institut Valles

\
Q
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16

ner a infants i joves

VEUS | MIRADES DE
DONES

Durant el mes de marg

Escola Joan Montllor
(pl. de Karl Marx, 1)

Exposicid de dones destacades en diferents
ambits i recull de fotografies de dones signifi-
catives per a I'alumnat i el professorat, recone-
gudes per la seva tasca i trajectoria vital. Les
imatges s'exposaran a l'escola acompanyades
d'una breu descripcid.

Exposicié adrecada a les families i I'alumnat
del centre.

Organitzacio: Escola Joan Montllor

TALLER

RECREA'T 8M
2i3demarg,de17a19.30 h

Serveis socioeducatius Pandora i
Espai Jove de Torre-romeu
(c. del Francoli, 11-21)

Elaboracid de cartells tematics amb tecnica
lliure elaborats per tots els grups dels serveis
socioeducatius, que participaran en un concurs.
El disseny guanyador promocionara les activi-
tats de la setmana i de la jornada del 8M de
Ientitat.

Adrecat als grups dels serveis socioeducatius
infantils i joves de I'Espai Jove Torre-romeu.
Organitzacié: Pandora - Fundacié Idea

8M

TALLER DE LECTURA

QUI ES ELLA? DONES AL

LLARG DE LA HISTORIA
Del2 al13 de marg,ales17 h

Biblioteques del programa
LECXIT: Nord, Sud, Ponent, la
Serra i Can Puiggener

Dinamica que combina lectura i joc per conéixer
la vida de dones rellevants que han fet historiai
han contribuit a canviar el mon.

Adrecat a I'alumnat de 4t de primaria del
programa LECXIT.

TALLER

LA DONA EN EL MON DEL

TEATRE

Del 2 al 13 de marg, de 12.30 a
13.30h

Centres educatius Pla Educatiu
Entorn (PEE)

Les dones, al llarg de la historia, han estat in-
visibilitzades i les seves aportacions sovint han
quedat amagades darrera de figures mascu-
lines. Aquest taller té l'objectiu de visibilitzar
que, desafiant les normes, han deixat emprem-
taihan obert cami en 'ambit escénic cap a una
certa normalitzacio.

Adrecat a I'alumnat dels tallers d’Arts
Escéniques del PEE.
Hi col-labora: Fundacio Torre del Palau

dia internacional de les dones



TALLER

VEUS | PARAULES PER LA

IGUALTAT
3i4demarg,de18a19.30 h

Servei d’Intervencio
Socioeducativa Nord
(c. de les Magnalies, 161)

Creacié d’un mural col-lectiu per promoure la
reflexio sobre els drets de les dones, el respecte
ila cooperaci6 entre iguals, fomentant alhora el
treball en equip, la comunicacid i la creativitat.

Adrecat a adolescents i joves del Servei

d’Intervencio Socioeducativa Nord.
Organitzacio: Servei d'Intervencié Socioeducativa

Nord - Fundacio Idea

CONCERT-TALLER
MES ENLLA D’UNA DONA

A carrec d’Esther Farga, cantautorai
consultora especialitzada en relacions
de parella

6demarg,d11a12.30 h

Casal Civic i Comunitari Rogelio
Soto (c. de Campoamor, 93-95)

A través d'un discurs reflexiu i un repertori de
cancons, l'activitat s'adreca a un public adoles-
cent per ajudar-los a entendre els rols de géne-
re que ens limiten i promoure el respecte mutu
més enlla de les aparences. Un espai per a la
gestio emocional i la reflexid de les relacions
sanes.

Adrecada a alumnat a partir de 15 anys (in-
clos) de centres educatius de la ciutat, en el
marc del Cicle Drets de I'Entitat i del progra-
ma Ciutat i Escola.

Activitat amb cost.

> Més informacid i inscripcions a:
associacio.inspira@gmail.com

Organitzacié: Inspira Arrels
Hi col-labora: Ajuntament de Sabadell, Generalitat
de Gatalunya (Institut Catala de les Empreses

Culturals) i Diputacid de Barcelona

#8MSBD2026
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GIMCANA

L’AGRICULTURA | LES

DONES
6 de mar¢,de18a19h

Espai Jove Doctor Plans
(c. del Portal de la Floresta, 20)

Farem un viatge per la historia de l'agricultura
per descobrir les aportacions que han fet les
dones i quins camins han obert en aquest am-
bit amb l'objectiu de recordar dones rellevants
de la nostra historia.

Adrecada a joves de 12 218 anys.

> Cal inscripcid prévia, del 23 al 27 de febrer, al
mateix Espai Jove

Organitzacio: Espai Jove Doctor Plans

Hi col-labora: Associacio Esportiva Can Deu

TALLER

LES JOGUINES NO TENEN

GENERE
9i12 de marg,de17.30a19.30 h

Centre Cultural de Can Deu
(pl. dels Castanyers, 2)

Amb l'objectiu de reflexionar sobre els este-
reotips de génere, es proposa una activitat de
classificacio de joguines i videos, que fomenti el
debat i promogui la igualtat i el respecte entre
els i les participants a través del joc.

Adrecat a infants del centre cultural.
Organitzacio: Associacio Esportiva Can Deu

TALLER

JUDICI SIMULAT | MURAL
9demarc,de18a20h

Espai Jove de la Creu de Barbera
(pl. de Castelao, 1)

Dinamiques participatives i reflexives sobre
dones inspiradores amb l'objectiu de fomentar
el pensament critic, la participacid democratica
i la consciéncia sobre la igualtat de genere.
Adrecat a joves de I'Espai Jove de la Creu de
Barbera.

Organitzacio: Espai Jove de la Creu de Barbera -
Fundacio Idea

dia internacional de les dones



TALLER

IGUALTAT EN ACCIO:
REFLEXIONEM SOBRE EL

8M
9i10 de marc,de18a19.30 h

Ludo Margarida Bedods
(pl. de les Termes, 23 bis)

Dinamica de reflexid grupal sobre temes clau:
estereotips, igualtat salarial, violencia masclista
i participacio politica, amb l'objectiu de sensibi-
litzar els adolescents sobre la igualtat de géne-
reiimpulsar el seu compromis per promoure-la
en la vida quotidiana.

Adrecat a adolescents d'11 a 13 anys inscrits
al servei.
Organitzacio: Ludo Margarida Bedds - Fundacié Idea

TALLER

QUE ES PER MI LA

IGUALTAT?
9i10 de marg,de18a19.30 h

Servei d’Intervencio
Socioeducativa del Nord
(c. de les Magnolies,161)

Una aproximacio al concepte d'igualtat a tra-
vés de diferents recursos (explicacions, videos
i representacions teatrals), que convida a la re-
flexid sobre la justicia del mon que ens envolta i
|a detecci6 de possibles desigualtats.

Adrecat a infants del Servei d’Intervencio
Socioeducativa del Nord.

Organitzacio: Servei d'Intervencid Socioeducativa
Nord - Fundacié Idea
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TALLER

LA MEVA DONA

EXTRAORDINARIA
9i10 de marc,de18a19.30 h

Ludo Margarida Bedds
(pl. de les Termes, 23 bis)

Lectura compartida del llibre Un conte propi,
on es presenten histories d’heroines reals per
reflexionar sobre el significat de dona extraor-
dinaria. L'activitat convida a pensar en dones
que coneixen o que han fet historia, amb l'ob-
jectiu de valorar les accions quotidianes com a
fonts d'inspiracio.

Adrecat a infants i joves inscrits al servei.
Organitzacio: Ludo Margarida Bedds - Fundacid Idea

TALLER

JO TAMBE SOC CAPAC DE

TOT
9i10de marc,de18a19h

Ludo Margarida Bedods
(pl. de les Termes, 23 bis)

Lectura compartida del llibre Les noies son ca-
paces de tot per reflexionar sobre la igualtat de
génere i trencar estereotips professionals. A
través del conte, es mostra que no hi ha activi-
tats reservades per a cap génere, sind que cada
persona pot fer allo que li agrada i allo en que
se sent capac. L'activitat transmet un missatge
positiu, de confianca i d'empoderament per a
tots els infants.

Adrecat a infants de 4 a 8 anys inscrits al
servei.

Organitzacio: Ludo Margarida Bedds - Fundacié Idea

dia internacional de les dones



M a la via publica

PUNTS LILA

Espais d'informacid, sensibilitzaci¢ i assessorament dedicats a I'erradicacio de la
violencia vers les dones i les persones LGBTI+.

DG.8 DE10A13H PG. DE LA PLACA MAJOR

DS.14 DE1030A1330H  MERCAT AMBULANT DELS MERINALS
DG.22 DE10.30A1330H  PL.DE LES DONES DEL TEXTIL

D).26 DE1030A1330H  MERCAT AMBULANT DE CAMPOAMOR

IL-LUMINACIO LILA

Del 6 al 8 de marc la facana de I'Ajuntament

s'il-luminara de color lila, com a simbol de

reivindicacio dels drets de les dones.

També, del 6 a 12 de marg, s'il-luminaran de color lila les fonts de:
placa de Sant Roc

placa de Catalunya ‘\
placa de la Concordia ,’,\_ _./\
placa de la Creu de Barbera v !

placa de Llivia

placa de la Creu Alta

passeig de la Placa Major ) ﬁr\ . —
JECE

#8MSBD2026
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especificades en el programa.

> Per fer Us del servei de canguratge cal fer reserva prévia mitjancant el formulari
d'inscripcié de cada activitat i, com a minim, amb 2 dies d'antelacio.

> Aquest programa pot tenir variacions. Us recomanem consultar el web (web.
sabadell.cat/genere) i les xarxes socials (@sbddretscivils) per estar al dia de les
novetats.

La Taula d'lqualtat de Genere és un espai de participacié obert a tothom.
Si t'interessa, posa’t en contacte amb nosaltres!

Si coneixes més activitats organitzades entorn el 8M, fes-nos-les saber!
Pots etiquetar-nos a I'X (abans Twitter) @sbddretscivils

i escriure’ns a I'adreca electronica : genere@ajsabadell.cat

MES INFORMACIO: Regidoria d’lgualtat i LGBTI+

C. de Vidal, 146

Tel. 93724 6167/ 68
genere@ajsabadell.cat
web.sabadell.cat/genere

€ @sbddretscivils

dia internacional de les dones
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MES INFORMACIO:

SABADELL’

DIVERSA
Organitzacio:
=
Ajuntament de ® TAULA D'IGUALTAT
@ Sabadell DE GENERE
SABADELL SABADELL
SERVEI DINFORMACIO SERVEI DATENCIO INTEGRAL

| ATENCIOALES DONES

Amb el suport de:
[l Generaitat Diputacio ©)
Y de catalunya Barcelona DEL VALLES OCCIDENTAL P "

Amb la col-laboracio de:

ASSOCIACIO D'ACTIVITATS DE VEINS DE LA CONCORDIA 1 ASSOCIACIO ESPORTIVA CAN
DEU I ASSOCIACIO SOCIOCULTURAL INSPIRA (INSPIRA ARRELS) I ASSOCIACIO VEINAL DE
CAMPOAMOR 1 BIBLIOTEQUES DEL PROJECTE LECXIT I CARITAS I CLUB NATACIO SABADELL I
CONSELL ESPORTIU DEL VALLES OCCIDENTAL-SABADELL I CORAL ARCO IRIS I ESCOLA JOAN
MONTLLOR I ESPAI AGORA I ESPAI JOVE DE LA CREU DE BARBERA I ESPAI JOVE DOCTOR PLANS
I FEDERACIO D'ASSOCIACIONS VEINALS DE SABADELL (FAVS) I FEMINISTES DE CATALUNYA I
FUNDACIO MAIN I FUNDACIO PRIVADA ATENDIS I GRUP ESCOLTA XALOC I INSTITUT VALLES |
L'ESTRUCH I LA LLAR DEL LLIBRE I LUDO MARGARIDA BEDOS - FUNDACIO IDEA I MUSEU D'ART
DE SABADELL I MUSEU D’HISTORIA DE SABADELL I PANDORA - FUNDACIO IDEA I PAX COR DE
CAMBRA 1 PROMOCIO ECONOMICA DE SABADELL, SL 1 RADIO SABADELL I SABADELL EN COMU
1 SERVEI D'INSERCIO LABORAL TAINA - FUNDACIO PRIVADA ATENDIS I SERVEI D'INTERVENCIO
SOCIOEDUCATIVA DEL NORD - FUNDACIO IDEA I SIE VALLES OCCIDENTAL - SABADELL 1 UNISUB
SABADELL I VOCALIA DE DONES AVIV D'ESPRONCEDA



