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ACTIVITAT INFANTIL I FAMILIAR

ACTIVITAT AMB LLENGUATGE DE SIGNES

17 de maig
Dia Internacional 

contra l’Homofòbia, 
la Lesbofòbia, 
la Transfòbia, 
la Bifòbia i la 

Interfòbia

28 de juny
Dia Internacional de 

l’Orgull LGBTI+ 
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ACTIVITATS

NATACIÓ ARTÍSTICA
EXHIBICIÓ DE NATACIÓ 
SINCRONITZADA
16 de maig, a les 10 h
Cercle Sabadellès 1856 
(ctra. de Bellaterra, km 5,1)
Exhibició de natació sincronitzada a càrrec 
de l’equip de natació artística del club, que 
durant l’actuació portarà polseres LGBTI+ 
com a símbol del col·lectiu. L’activitat anirà 
acompanyada de la lectura d’un manifest 
LGBTI+.
Adreçada a alumnat i socis i sòcies del 
club.
Organització: Cercle Sabadellès 1856

TALLER
LGBTI+
18 de maig, de 18.30 a 20 h
Espai Jove de la Creu de Barberà 
(pl. de Castelao, 1)
Visualització del documental Agressions invi-
sibles LGBTI i debat posterior amb l’objectiu 
de fomentar la reflexió crítica.
Adreçat als joves inscrits a l’Espai Jove 
Creu de Barberà.
Organització: Fundació Idea-Ludo MB2

LECTURA I COL·LOQUI 
MANIFEST LGBTI+ 

SOM UN CLUB ORGULLÓS 
20 de maig, a les 17 h
Club Tennis Sabadell 
(c. de Prat de la Riba, 91)
Lectura i col·loqui posterior del manifest 
LGBTI+ per part dels nens i nenes de l’Escola 
de Tennis i l’Escola de Pàdel del club.

Adreçada als nens i nenes de les esco-
les de tennis i pàdel.
Organització: Club Tennis Sabadell

XERRADA 
LA IDENTITAT NO BINÀRIA 
ÉS UNA MODA? MITES I 
REALITATS 
20 de maig, a les 17.30 h
Oficina Jove de Sabadell 
(c. de Blasco de Garay, 19)
Xerrada informativa sobre la identitat sexual 
i de gènere per donar resposta als mites i les 
realitats de menors i joves que expressen 
identitats no normatives.

Adreçada a famílies de joves de 12 a 16 
anys.
> Cal inscripció prèvia a: 
tally.so/r/WO5Mqa 
Organització: Oficina Jove de Sabadell 
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ACTIVITATS

CINEFÒRUM
VISIBILITZAR PER 
RESPECTAR: IDENTITAT 
I DIVERSITAT AMB LADY 
OSCAR 
21 de maig, a les 18.15 h
Espai Jove del Centre Cívic Dr. 
Josep M. Plans 
(c. del Portal de la Floresta, 20)
Activitat participativa amb visionat de frag-
ments de la pel·lícula La rosa de Versalles, on 
apareix, com a personatge secundari Lady 
Oscar, per explorar la identitat de gènere, 
trencar estereotips i fomentar el respecte a 
la diversitat.
> Cal inscripció prèvia, presencialment, 
a l’Espai Jove Doctor Plans, de l’11 al 
18 de maig.
Adreçat a joves de 12 a 18 anys.
Organització: Espai Jove Doctor Plans
Hi col·labora: Associació Esportiva Can 
Deu

ACTE COMMEMORATIU
XXIX MEMORIAL DE LA 
SIDA 2026
29 de maig, a les 18 h 
Parc del Taulí
Acte commemoratiu del XXIX Memorial de la 
Sida, en memòria de les persones que han 
mort per la malaltia. Acte íntim on es farà lec-
tura dels noms de les persones que ja no hi 
són. Ofrena floral i actuació de Julietta Pérez.
Adreçat a tots els públics.
Organització: Associació Actuavallès-Àrea 
VIH
Hi col·labora: Ajuntament de Sabadell 
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ACTIVITATS

CLUB DE LECTURA
LGBTIQ+ I ASIL. 
HISTÒRIES DE REFUGI
3 de juny, a les 18 h 
Casal Pere Quart
A partir d’obres literàries, novel·les gràfi-
ques i poemaris creats per escriptores i ar-
tistes del col·lectiu LGBTIQ+, especialment 
d’aquelles que han viscut experiències de 
refugi, la sessió comptarà amb dinàmiques 
de debat i reflexió conduïdes per persones 
expertes en literatura i temàtica LGBTIQ+.
Adreçat a ciutadania en general i perso-
nes del col·lectiu LGBTIQ+ i migrants /
refugiades en particular.
> Cal inscripció prèvia a:
bit.ly/LGBTIQASIL 
Organització: Comissió Catalana d’Acció 
pel Refugi 

TALLER-ESPECTACLE 

V PERREO NO BINARI: 
CONTRA L’LGBTI-FÒBIA
5 de juny, a les 17 h 
El Tallaret, Casal Popular de la Creu 
Alta (ctra. de Prats de Lluçanès, 42)
Espai de trobada, taller i mostra artística 
per visibilitzar des de les dissidències i mit-
jançant el Drag com a eina d’exploració, un 
espai de reconeixement i celebració. L’activi-
tat finalitzarà amb un espectacle i sessió de 
DJ.

Adreçat a tots els públics.
Organització: Associació Refugi Cultural 
Queer - La Mandarina
Hi col·labora: Ca l’Enredus - Associació 
Actuavallès i Ajuntament de Sabadell

TORNEIG HANDBOL PLATJA

ESPORT I ORGULL: LECTURA 
MANIFEST LGBTI+
Dissabte 6 i diumenge 7 de juny, 
de 9 a 21 h 
OAR Gràcia Sabadell 
(c. de Bocaccio, 62)
Durant el desenvolupament del Torneig 
d’Handbol Platja Sabadell del Tour Català 
d’Handbol Platja, les jugadores juvenils del 
club llegiran un manifest LGBTI+.

Organització: OAR Gràcia Sabadell
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ACTIVITATS

MOSTRA DE MATERIALS
RACÓ DE L’ORGULL 
LGBTIQ+ 
12 de juny, de 8.45 a 13 h
Institut Escola Virolet 
(c. de Berlín, 2)
Exposició de materials (bandera irisada, pol-
seres, llibres, vídeos, etc.) relacionats amb la 
diversitat de gènere, la diversitat sexo-afec-
tiva i la simbologia del col·lectiu. Difusió de 
targetes informatives i díptics del SAI LGB-
TI+ de Sabadell amb l’objectiu de donar a 
conèixer el servei en el marc de la mostra.
Adreçada a l’alumnat del centre educa-
tiu.
Organització: Comissió d’Atenció a la 
Diversitat de l’AFA Institut Escola Virolet

TALLER
AUTODEFENSA KUIR 
LGBTIQA+
12 de juny, de 17.30 a 19 h 
Centre Cívic de Sant Oleguer 
(c. de Sol i Padrís, 93)
Taller d’autodefensa per a familiars, amigues 
i persones properes al col·lectiu LGBTIQA+, 
per compartir experiències i treballar eines 
d’autodefensa des d’una perspectiva kuir, 
amb tècniques psicoemocionals i de regu-
lació emocional davant de situacions de 
violència o discriminació.
Adreçat a persones majors de 18 anys 
acompanyants del col·lectiu LGBTIQA+.
> Cal inscripció prèvia a:
calenredus@actuavalles.org
Organització: Ca l’Enredus - Associació 
Actuavallès
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ACTIVITATS

ESPECTACLE FAMILIAR 

SOM DE COLORS
A càrrec de Sol Galatro de Raig de 
Sol Contes
14 de juny, a les 12 h
Pl. de les Dones del Tèxtil
Una sessió de contes infantils sobre diversi-
tat afectiva, sexual i d’identitat de gènere per 
passar-s’ho la mar de bé, però també per fer 
pensar.
Adreçat a infants de 4 a 10 anys.

TALLER
L’ORGULL DE SER TRANS
17 de juny, de 10 a 12 h
Servei d’Inserció Laboral TAINA 
(c. de Puig Major, 63-65)
Taller per explicar la realitat de les persones 
trans de manera senzilla i molt visual, per 
fomentar el coneixement i el respecte per la 
identitat de cadascú i la importància de fer 
servir el nom sentit.
Adreçat a públic en general, amb la par-
ticipació de persones de l’entitat amb 
discapacitat intel·lectual i pluridiscapa-
citats diverses.
> Cal inscripció prèvia, fins al 12 de 
juny, a: taina@atendis.cat
Organització: Servei d’Inserció Laboral 
TAINA de la Fundació Atendis
Hi col·labora: Fundació Privada Atendis

ESPAI DE SOCIALITZACIÓ 
BITXES SOLTES
17 de juny, de 18 a 19.30 h 
Centre Cívic de la Creu Alta - 
Cal Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 16)
Espai no mixt per compartir experiències, 
conversar i crear vincles en un ambient se-
gur i respectuós.
Adreçat a persones LGBTIQA+ majors 
de 18 anys. 
> Cal inscripció prèvia a:
calenredus@actuavalles.org
Organització: Ca l’Enredus - Associació 
Actuavallès
Hi col·labora: Ajuntament de Sabadell i 
Diputació de Barcelona 
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ACTIVITATS

TALLER
ESPAI SEGUR OBERT
Divendres 19 de juny, de 17 a 19 h, 
i dissabte 20 de juny, de 10 a 13 h
Taller 2 de l’Estruch 
(c. de Sant Isidre, 140)
Espai de socialització i reflexió per a adoles-
cències LGBTI+ sobre l’experiència durant 
l’ESO. 
Adreçat a adolescència LGBTI+ de 14 a 
18 anys.
Organització: Ca l’Enredus - Associació 
Actuavallès
Hi col·labora: L’Estruch i Universitat 
Autònoma de Barcelona (UAB)

TALLER
AUTODEFENSA KUIR 
LGBTIQA+
19 de juny, de 17.30 a 19 h 
Centre Cívic de Sant Oleguer 
(c. de Sol i Padrís, 93)
Taller d’autodefensa no mixt per compartir 
experiències i treballar eines d’autodefensa 
des d’una perspectiva kuir, amb tècniques 
psicoemocionals i de regulació emocional 
des de la cura col·lectiva. 
Adreçat a persones del col·lectiu LGBTI-
QA+ majors de 18 anys.
> Cal inscripció prèvia a:
calenredus@actuavalles.org
Organització: Ca l’Enredus - Associació 
Actuavallès
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ACTIVITATS

TALLER ARTÍSTIC
MONS BAVOSOS
20 de juny, de 10 a 13 h
Pl. de Miquel Crusafont
Activitat inspirada en l’univers dels cargols, 
que ens proposa un món sensorial fet de 
tentacles, refugis i relacions diverses que 
s’allunya del binarisme de gènere i obre la 
imaginació cap a altres formes de vincu-
lar-nos.
Adreçada a tots els públics. 
Organització: Associació Santa Rita. Art i 
Acció Social i Parque Creativo
Hi col·labora: Ajuntament de Sabadell

XERRADA
ORGULL SENSE 
CONFLICTE: HEM 
GUANYAT O ENS HAN 
DOMESTICAT?
25 de juny, a les 18.30 h
Centenari (pg. de la Plaça Major, 50)
Hem avançat o simplement respectem a qui 
encaixa? Volem qüestionar les formes mo-
dernes de domesticació de la lluita, venim a 
escoltar i també a compartir entre nosaltris.
Adreçada a tots els públics.
Organització: Sabadell en Comú

VII MANIFESTACIÓ DE 
L’ORGULL LGBTIQA+ A 
SABADELL
26 de juny, a les 19 h
Pl. de Montserrat Roig
Recorregut: pl. de Montserrat Roig, av. 
de Barberà i Rambla fins a la pl. del Doc-
tor Robert. Al llarg del recorregut ens 
acompanyaran els Diables de la Creu 
Alta i el Bloc Segur amb el missatge LIA-
DA CONTRA EL FEIXISME.
Organització: Ca l’Enredus - Associació 
Actuavallès, Grup TransfamíliesSBD de 
Ca l’Enredus - Associació Actuavallès, 
Associació Refugi Cultural Queer - La 
Mandarina, Associació Santa Rita. Art i 
Acció Social , CNT i Dragkelarre
Hi col·labora: Ajuntament de Sabadell, 
Diables de la Creu Alta, Castellers de 
Sabadell i Esgarrides
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ACTIVITATS

FESTA DE L’ORGULL LGBTI+ DE SABADELL
26 de juny, a les  20.30 h
Pl. del Doctor Robert
Jornada per celebrar la commemoració del Dia Internacional de l’Orgull 
LGBTI+, amb diverses accions, dinamitzades per Rossy Ho.

20.30 h Arribada de la VII Manifestació de l’Orgull LGBTIQA+
20.35 h Actuació dels Castellers de Sabadell 
20.45 h Lectura del Manifest LGBTI+ de Sabadell a càrrec de l’As-
semblea de la Manifestació de l’Orgull LGBTI+
21 h Concert de Ruïnosa i les Strippers de Rahola
22 h Sessió DJ amb Rossy Ho

Organització: Ca l’Enredus - Associació Actuavallès
Hi col·labora: Ajuntament de Sabadell
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ACTIVITATS

VISITA A L’EXPOSICIÓ 
PERMANENT DEL MUSEU D’ART
DOL I MILITÀNCIA QUEER: 
UNA RELECTURA EN 
CLAU LGBTIQ+ A LA 
COL·LECCIÓ
28 de juny, a les 12 h
Museu d’Art de Sabadell 
(c. del Doctor Puig, 16)
Visita dinamitzada per visibilitzar la diversi-
tat sexual i afectiva, amb l’objectiu d’avançar 
cap a un model de museu inclusiu, participa-
tiu i social, que reflecteixi la riquesa i la diver-
sitat de la societat.
Organització: Museu d’Art de Sabadell

ACTE COMMEMORATIU DE 
L’ORGULL LGBTI+ 

RECUPERACIÓ, 
RECONEIXEMENT I 
DIFUSIÓ DE LA MEMÒRIA 
HISTÒRICA LGBTI+ I 
REFERENTS 
2 de juliol, a les 18 h
Auditori Casal Pere Quart 
(Rambla, 69)
Projecció del documental Crits de llibertat 
i posterior taula rodona sobre la Memòria 
Històrica LGBTI+, on participaran 3 referents 
de l’activisme LGBTI+: Jordi Petit, Estefanía 
Vidal i Paulina Blanco. L’exposició L’activisme 
LGBTI abans i després de Stonewall estarà 
instal·lada al vestíbul de l’auditori del Casal.
L’acte serà conduït pel periodista David Ávila.
Organització: Serveis Territorials del 
Departament d’Igualtat i Feminisme a 
Barcelona de la Generalitat de Catalunya
Hi col·labora: Ajuntament de Sabadell
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ALS CENTRES EDUCATIUS

TALLERS D’ADOLESCÈNCIA I SEXOAFECTIVITAT
Abril i maig als centres de primària i secundària
Es treballaran i es resoldran dubtes sobre aspectes relacionats amb l’adolescència i 
la sexoafectivitat, com ara els estereotips de gènere, l’ideal de bellesa, les primeres 
relacions i la diversitat corporal, sexoafectiva i de gènere.
Adreçats a l’alumnat de primària i secundària d’alguns centres de la ciutat.
Organitza: Salut Comunitària
Hi col·labora: Biblioteques municipals de Sabadell

ACOMPANYEM LA SEXOAFECTIVITAT DE LES 
ADOLESCENTS
Al llarg del mes de maig, als centres de primària
Xerrades per oferir eines i recursos per entendre aquesta etapa i quines són les seves 
característiques i necessitats. Introducció a la importància de l’educació sexo-afecti-
va des d’una mirada feminista.
Adreçada a les famílies de l’alumnat de cicle superior de primària d’alguns centres 
de la ciutat.
Organitza: Salut Comunitària
Hi col·labora: Biblioteques Municipals de Sabadell

AL MARGE DE LA NORMA
Des del mes d’abril i fins al mes de juny
Dinàmiques de sensibilització a les aules per tal de fomentar la tolerància cap a una 
societat diversa, així com el coneixement i el respecte envers el col·lectiu LGBTIQ+. 
S’ofereix informació dels serveis i recursos de referència municipals, com l’Assesso-
ria Punt Lila i el SAI LGBTI+ de Sabadell.
Adreçada a alumnat de 4t d’ESO dels centres educatius de secundària.
Organització: Oficina Jove de Sabadell
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I MÉS...

EXPOSICIONS

CULTURA AMB ORGULL
Del 8 al 28 de juny
Biblioteca de Ponent (pl. d’Ovidi Montllor, 5)
Exposició de documents (llibres, còmics, DVD...) acompanyats de suport gràfic (imat-
ges bandera LGBTIQ+, rètols de les sigles LGBTIQ+...) i frases i/o reflexions rellevants 
d’autors, activistes i celebritats del col·lectiu.
Adreçada a tots els públics.
Organització: Biblioteca de Ponent
Hi col·labora: Xarxa de Biblioteques Municipals

FORMACIÓ EN LÍNIA
COM ACOMPANYEM A L’ALUMNAT TRANS ALS 
CENTRES EDUCATIUS?
10 de juny, de 15.30 a 17.30 h 
Formació amb l’objectiu de proporcionar recursos pràctics per acompanyar la diver-
sitat afectiva, sexual i de gènere, conèixer el marc legal vigent, adaptar les actuacions 
al context social i del centre educatiu i identificar els circuits i serveis de suport dis-
ponibles.
Adreçada a professorat i equips directius de centres educatius de secundària.
> Cal inscripció prèvia a: bit.ly/OJI2026
Organització: Oficina Jove de Sabadell
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PUNTS LILA IRISATS
Espais d’informació, sensibilització i assessorament dedicats a l’erradicació de la 
violència vers les dones i les persones LGBTI+.

>> 18 de maig, de 10.30 a 13.30 h, al Mercadet ambulant del Centre

>> 30 de maig, de 10.30 a 13.30 h, al Mercadet ambulant dels Merinals 

>> 31 de maig, de 10.30 a 13.30 h, al Mercadet ambulant de Costa i Deu

>> 14 de juny, de 10.30 a 13.30 h, a la pl. de les Dones del Tèxtil

>> 26 de juny, de 18.30 a 23.30 h, acompanyant la Festa de l’Orgull LGBTI+

Consulteu el compte d’X 
@sbddretscivils

 per tenir informació 
actualitzada dels 
Punts Lila Irisats

ACCIONS A LA VIA PÚBLICA

Del 17 de maig al 28 de juny, 
la bandera LGBTI+ integradora 
onejarà a la façana de l’Ajuntament 
de Sabadell. 
La bandera irisada i trans serà 
també visible en un autobús de la 
TUS que circularà per la ciutat.
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La Taula LGBTI+ és un espai de 
participació obert a tothom. 
Si t’nteressa, contacta amb 
nosaltres!

MÉS INFORMACIÓ
Igualtat i LGBTI+
C. de Vidal, 146. 
Tel. 93 724 61 67 / 68
genere@ajsabadell.cat
web.sabadell.cat/genere
     @sbddretscivils

> Totes les activitats són gratuïtes.

> Les activitats que requereixen 
inscripció prèvia estan 
especificades en el programa. 

> Aquest programa pot patir 
variacions. Us recomanem 
consultar el web

web.sabadell.cat/genere
i les xarxes socials 

@sbddretscivils
per estar al dia de les novetats.



ASSOCIACIÓ REFUGI CULTURAL QUEER – 
LA MANDARINA 
ASSOCIACIÓ SANTA RITA. ART I ACCIÓ 
SOCIAL I PARQUE CREATIVO
CA L’ENREDUS - ASSOCIACIÓ ACTUAVALLÈS
CERCLE SABADELLÈS 1856
CLUB TENNIS SABADELL
CNT
COMISSIÓ CATALANA D’ACCIÓ PEL REFUGI
COMISSIÓ D’ATENCIÓ A LA DIVERSITAT DE 
L’AFA INSTITUT ESCOLA VIROLET
DRAGKELARRE
ESPAI JOVE DOCTOR PLANS - ASSOCIACIÓ 
ESPORTIVA CAN DEU

GRUP TRANSFAMÍLIESSBD DE CA 
L’ENREDUS - ACTUAVALLÈS 
FUNDACIÓ IDEA-LUDO MB2
MUSEU D’ART DE SABADELL
OFICINA JOVE DE SABADELL
OAR GRÀCIA SABADELL
SABADELL EN COMÚ
SERVEI D’INSERCIÓ LABORAL TAINA DE LA 
FUNDACIÓ ATENDIS
SERVEIS TERRITORIALS DEL 
DEPARTAMENT D’IGUALTAT I FEMINISME 
A BARCELONA DE LA GENERALITAT DE 
CATALUNYA
TRANSPORTS URBANS DE SABADELL (TUS)

#SBDCiutatOrgullosa26


