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Benvinguda a Sabadell
Benvinguts	i	benvingudes	a	Sabadell!

Sabadell	és	una	ciutat	acollidora.	La	força	de	la	nostra	ciutat,	
la	teva,	és	la	de	totes	les	persones	que	hi	convivim	i	que	treballem	
activament	per	construir	un	futur	millor.	La	teva	contribució	és	bàsica	
per	a	una	ciutat	que	defensa	la	diversitat	com	un	dels	seus	valors.

Aquesta	guia	va	adreçada	a	totes	les	persones	que	heu	arribat	
recentment	a	la	ciutat	i	necessiteu	informació	sobre	les	gestions	
bàsiques	que	us	donaran	accés	als	vostres	drets	i	deures	com	a	
veïns	o	veïnes.

És	una	guia	de	suport	on	trobareu	tota	la	informació	bàsica	per	
poder	conèixer	millor	la	nostra	ciutat,	els	principals	equipaments	i	
serveis	i	els	recursos	necessaris	per	al	vostre	dia	a	dia.

Aquesta	guia	ha	estat	traduïda	a	diferents	idiomes,		
tenint	en	compte	la	diversitat	lingüística	de	les	persones	
nouvingudes	a	la	ciutat.	Podeu	consultar	la	guia	i	els	
idiomes	disponibles	a:	
http://web.sabadell.cat/novaciutadania

Esperem	que	us	sigui	de	molta	utilitat.
Tots	i	totes	fem	Sabadell!
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Bienvenida a Sabadell
¡Bienvenidos	y	bienvenidas	a	Sabadell!

Sabadell	es	una	ciudad	acogedora.	La	fuerza	de	nuestra	
ciudad,	la	tuya,	es	la	de	todas	las	personas	que	convivimos	en	ella	
y	que	trabajamos	activamente	para	construir	un	futuro	mejor.	Tu	
contribución	es	básica	para	una	ciudad	que	defiende	la	diversidad	
como	uno	de	sus	valores.

Esta	guía	va	dirigida	a	todas	las	personas	que	habéis	llegado	
recientemente	a	la	ciudad	y	necesitáis	información	sobre	las	
gestiones	básicas	que	os	darán	acceso	a	vuestros	derechos	y	deberes	
como	vecinos	o	vecinas.

Es	una	guía	de	apoyo	en	la	que	encontraréis	toda	la	
información	básica	para	poder	conocer	mejor	nuestra	ciudad,	sus	
principales	equipamientos	y	servicios	y	los	recursos	necesarios	
para	vuestro	día	a	día.

Esta	guía	ha	sido	traducida	a	diferentes	idiomas,		
teniendo	en	cuenta	la	diversidad	lingüística	de	las	
personas	que	llegan	a	la	ciudad.	Podéis	consultar	la	guía	
y	los	idiomas	disponibles	en:
http://web.sabadell.cat/novaciutadania

Esperamos	que	os	sea	de	gran	utilidad.
¡Todos	y	todas	hacemos	Sabadell!	



6  

Guia d’acollida de la ciutat de Sabadell

Presentació del municipi  
de Sabadell
Sabadell	és	una	ciutat	catalana	amb	més	de	3.500	anys	d’història.	
És	la	capital	de	la	comarca	del	Vallès Occidental	juntament	amb	
Terrassa,	i	es	troba	a	uns	20	kilòmetres	de	Barcelona.

La	població	de	Sabadell	és	de	215.760 habitants	(dades	del	
2022).	És	la	cinquena	ciutat	més	gran	de	Catalunya,	després	de	
Barcelona,	l’Hospitalet,	Terrassa	i	Badalona.

Històricament,	des	del	segle	XVI,	la	indústria	tèxtil	va	ser	el	
principal	motor	econòmic,	fins	el	segle	XX,	amb	l’arribada	de	
moltes	persones	migrades	d’arreu	del	territori	català	i	espanyol,	
sobretot	els	anys	50,	60	i	70.	Això	ha	fet	que	Sabadell	sigui	una	ciutat	
diversa,	formada	per	persones	de	diferents	orígens	i	procedències,	
veïns	i	veïnes	que	han	aportat	riquesa	social,	diversitat	cultural	i	
enfortiment	de	la	nostra	ciutat.

Aquesta	incorporació	s’ha	fet	d’una	manera	positiva	i	
constructiva,	gràcies	tant	als	mecanismes	públics	de	l’Ajuntament	
de	la	ciutat	com	al	treball	de	les	diverses	entitats	del	teixit	associatiu	
sabadellenc	i,	evidentment,	a	l’esforç	individual	de	les	persones	
mateixes	que	han	escollit	Sabadell	per	establir-hi	la	seva	residència	i	
començar	un	nou	camí	de	vida.	
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Presentación del municipio  
de Sabadell
Sabadell	es	una	ciudad	catalana	con	más	de	3.500	años	de	historia.	
Es	la	capital	de	la	comarca	del	Vallès Occidental	junto	con	Terrassa,	
y	se	encuentra	a	unos	20	kilómetros	de	Barcelona.

La	población	de	Sabadell	es	de	215.760 habitantes	(datos	
de	2022).	Es	la	quinta	ciudad	más	grande	de	Cataluña,	después	de	
Barcelona,	L’Hospitalet,	Terrassa	y	Badalona.

Históricamente,	desde	el	siglo	XVI,	la	industria	textil	ha	sido	
el	principal	motor	económico,	hasta	el	siglo	XX,	con	la	llegada	de	
muchas	personas	procedentes	de	todo	el	territorio	catalán	y	español,	
sobre	todo	en	los	años	50,	60	y	70.	Esto	ha	hecho	que	Sabadell	sea	
una	ciudad	diversa,	formada	por	personas	de	diferentes	orígenes	
y	procedencias,	vecinos	y	vecinas	que	han	aportado	riqueza	social,	
diversidad	cultural	y	fortalecimiento	de	nuestra	ciudad.

Su	incorporación	se	ha	producido	de	una	manera	positiva	
y	constructiva,	gracias	tanto	a	los	mecanismos	públicos	del	
Ayuntamiento	de	la	ciudad	como	al	trabajo	de	las	diferentes	
entidades	del	tejido	asociativo	sabadellense	y,	evidentemente,	
al	esfuerzo	individual	de	las	propias	personas	que	han	escogido	
Sabadell	como	la	ciudad	en	que	establecer	su	residencia	y	empezar	
un	nuevo	camino	de	vida.	
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Ajuntament de Sabadell 
L’ajuntament	és	el	govern	local	d’un	municipi	i	l’administració	més	
propera	a	la	ciutadania.	Els	seus	representants	polítics	són	escollits	
en	les	eleccions	municipals	cada	4	anys.

La	seva	funció	és	proporcionar	tot	tipus	de	serveis	
imprescindibles	per	a	la	vida	quotidiana	de	la	seva	població,	com	
ara	la	neteja	dels	carrers	o	la	seguretat	viària.	L’ajuntament	gestiona	
el	pressupost	segons	les	necessitats	de	la	ciutat	i	el	formen	diferents	
serveis,	als	quals	es	pot	adreçar	la	ciutadania	per	obtenir	informació	o	
fer	gestions,	de	forma	presencial	o	telemàtica.

Per	a	més	informació:	
https://web.sabadell.cat

L’Ajuntament	de	Sabadell	està	adherit	a	la	Xarxa de Pobles i 
Ciutats pels Drets Humans	des	de	l’any	2005	i	promou	els	valors	de	
la	Carta	Europea	de	Salvaguarda	dels	Drets	Humans	a	la	Ciutat.	Com	
a	ajuntament,	té	uns	principis	de	convivència	inspirats	en	els	valors	
de	respecte	de	la	dignitat	de	l’ésser	humà,	de	la	democràcia	local	i	
del	dret	a	una	existència	que	permeti	millorar	el	benestar	i	la	qualitat	
de	vida	de	totes	les	persones.

A	més,	Sabadell	també	forma	part	de	la	RECI	(Red	Española	de	
Ciudades	Interculturales),	de	la	Xarxa	Catalana	de	Ciutats	Refugi	i	de	
la	Red	Española	de	Ciudades	Refugio.
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Ayuntamiento de Sabadell 
El	ayuntamiento	es	el	gobierno	local	de	un	municipio	y	la	
administración	más	próxima	a	la	ciudadanía.	Sus	representantes	
políticos	son	escogidos	en	las	elecciones	municipales	cada	4	años.

Su	función	es	proporcionar	todo	tipo	de	servicios	imprescindibles	
para	la	vida	cotidiana	de	su	población,	como	la	limpieza	de	las	calles	
o	la	seguridad	viaria.	El	ayuntamiento	gestiona	el	presupuesto	según	
las	necesidades	de	la	ciudad	y	lo	forman	distintos	servicios,	a	los	
cuales	se	puede	dirigir	la	ciudadanía	para	obtener	información	o	hacer	
gestiones,	de	forma	presencial	o	telemática.

Para	más	información:	
https://web.sabadell.cat

El	Ayuntamiento	de	Sabadell	está	adherido	a	la	Red de Pueblos 
y Ciudades por los Derechos Humanos	desde	el	año	2005	y	
promueve	los	valores	de	la	Carta	Europea	de	Salvaguarda	de	los	
Derechos	Humanos	en	la	Ciudad.	Como	ayuntamiento,	tiene	unos	
principios	de	convivencia	inspirados	en	los	valores	de	respecto	de	la	
dignidad	del	ser	humano,	de	la	democracia	local	y	del	derecho	a	una	
existencia	que	permita	mejorar	el	bienestar	y	la	calidad	de	vida	de	
todas	las	personas.

Además,	Sabadell	también	forma	parte	de	la	RECI	(Red	Española	
de	Ciudades	Interculturales),	de	la	Xarxa	Catalana	de	Ciutats	Refugi	y	
de	la	Red	Española	de	Ciudades	Refugio.
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Drets
Principi	d’igualtat	de	drets	i	de	no	discriminació	
Dret	a	la	llibertat	cultural,	lingüística	i	religiosa
Dret	a	gaudir	de	mesures	específiques	de	protecció	
Dret	a	la	participació	política	
Dret	d’associació,	de	reunió	i	de	manifestació	
Dret	a	la	vida	privada	i	familiar
Dret	a	la	informació
Dret	general	als	serveis	públics	de	protecció	social
Dret	a	l’educació
Dret	a	la	salut
Dret	a	l’habitatge
Dret	al	treball
Dret	al	medi	ambient

Deures
Deure	d’estar	empadronat
Deure	de	solidaritat
Deure	de	respecte	mutu
Deure	d’escolarització
Deure	de	respectar	el	medi	ambient
Deure	de	pagament	dels	impostos
Deure	de	respectar	el	patrimoni	natural,		
cultural	i	artístic	de	la	ciutat
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Derechos
Principio	de	igualdad	de	derechos	y	de	no	discriminación	
Derecho	a	la	libertad	cultural,	lingüística	y	religiosa
Derecho	a	disfrutar	de	medidas	específicas	de	protección	
Derecho	a	la	participación	política	
Derecho	de	asociación,	de	reunión	y	de	manifestación	
Derecho	a	la	vida	privada	y	familiar
Derecho	a	la	información
Derecho	general	a	los	servicios	públicos	de	protección	social
Derecho	a	la	educación
Derecho	a	la	salud
Derecho	a	la	vivienda
Derecha	al	trabajo
Derecho	al	medio	ambiente

Deberes
Deber	de	estar	empadronado
Deber	de	solidaridad
Deber	de	respeto	mutuo
Deber	de	escolarización
Deber	de	respetar	el	medio	ambiente
Deber	de	pago	de	los	impuestos
Deber	de	respetar	el	patrimonio	natural,		
cultural	y	artístico	de	la	ciudad
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Servei de primera acollida
El	servei	de	primera	acollida	és	un	conjunt	d’accions	i	recursos	que	
us	ajudaran	a	obtenir	formació	i	informació	que	podeu	necessitar	
si	acabeu	d’arribar	a	Sabadell.	Aquest	servei	us	donarà	unes	eines	
inicials	que	faran	més	fàcil	la	vostra	incorporació	a	Catalunya.

La	formació	que	aquest	servei	inclou	consta	de	tres	mòduls:
• Mòdul A: competències lingüístiques bàsiques		
(90	hores	de	llengües	catalana	i	castellana)

• Mòdul B: coneixements laborals	(15	hores)
• Mòdul C: coneixement de la societat catalana	(15	hores)

Quan	acabeu	tota	la	formació	establerta,	obtindreu	el	certificat	final	
d’acollida	expedit	per	la	Generalitat	de	Catalunya,	que	pot	servir-vos	
a	l’hora	de	buscar	feina	o	de	fer	valer	la	vostra	formació	i	experiència.	
També	us	serà	útil	en	els	processos	d’estrangeria,	com	l’arrelament	
social	o	la	renovació	d’autoritzacions	de	residència,	entre	d’altres.

Al	servei,	també	hi	trobareu	altres	programes	d’acollida	
especialitzats,	dirigits	a	joves,	dones	o	persones	sol·licitants	de	
protecció	internacional,	per	exemple.

Per	a	més	informació:
• Programa d’Acollida 
Carrer	de	Sant	Pau,	34	
Tel.	93	745	19	53	
programaacollida@ajsabadell.cat	
https://web.sabadell.cat/novaciutadania
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Servicio de primera acogida
El	servicio	de	primera	acogida	es	un	conjunto	de	acciones	y	
recursos	que	te	ayudarán	a	obtener	formación	e	información	que	
puedes	necesitar	si	acabas	de	llegar	a	Sabadell.	Este	servicio	te	
proporcionará	unas	herramientas	iniciales	que	harán	más	fácil	tu	
incorporación	a	Cataluña.

La	formación	que	este	servicio	incluye	consta	de	tres	módulos:
• Módulo A: competencias lingüísticas básicas	(90	horas	de	
lenguas	catalana	y	castellana)

• Módulo B: conocimientos laborales	(15	horas)
• Módulo C: conocimiento de la sociedad catalana	(15	horas)

Cuando	acabes	toda	la	formación	establecida,	obtendrás	el	
certificado	final	de	acogida	expedido	por	la	Generalitat	de	Catalunya,	
que	puede	servirte	a	la	hora	de	buscar	trabajo	o	de	hacer	valer	tu	
formación	y	experiencia.	También	resulta	útil	en	los	procesos	de	
extranjería,	como	el	arraigo	social	o	la	renovación	de	autorizaciones	
de	residencia,	entre	otros.

El	servicio	ofrece	además	programas	de	acogida	especializados,	
dirigidos	a	jóvenes,	mujeres	o	personas	solicitantes	de	protección	
internacional,	por	ejemplo.

Para	más	información:
• Programa de Acogida 
Calle	de	Sant	Pau,	34	
Tel.	93	745	19	53	
programaacollida@ajsabadell.cat 
https://web.sabadell.cat/novaciutadania
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Servei d’assessorament en 
matèria d’estrangeria
Per	residir	i/o	treballar	a	l’Estat	espanyol,	tota	persona	estrangera	
necessita	un	visat	específic,	una	autorització	de	residència	o	una	
autorització	de	residència	i	treball.

Alguns	dels	tràmits	d’estrangeria	més	comuns	són	l’arrelament	
(social,	laboral	o	familiar),	la	renovació	del	permís	de	residència	i/o	
treball,	el	reagrupament	familiar	i	la	sol·licitud	de	nacionalitat	espanyola.

Si	necessiteu	informació	i	assessorament	sobre	algun	d’aquests	
tràmits,	podeu	adreçar-vos	al	Servei	Ciutadà	d’Acolliment	als	
Immigrants	(SCAI).	És	un	servei	totalment	gratuït,	subvencionat	per	
l’Ajuntament	de	Sabadell,	que	us	ajudarà	i	acompanyarà	en	el	procés.

També	hi	podeu	fer	consultes	sobre	com	sol·licitar	protecció	
internacional	o	asil.	L’Estat	espanyol	reconeix	la	condició	de	
refugiat	a	tota	aquella	persona	que	tingui	un	temor	fundat	a	ser	
perseguida	al	seu	país	per	motius	de	raça,	religió,	nacionalitat,	
opinions	polítiques,	pertinença	a	un	determinat	grup	social,	gènere	
o	orientació	sexual.	També	reconeix	la	persona	apàtrida	que,	no	
tenint	nacionalitat	i	estant	fora	del	seu	país	de	residència	habitual,	
no	vulgui	o	no	pugui	tornar-hi	pels	mateixos	motius.

Per	a	més	informació:
• Servei Ciutadà d’Acollida a la Immigració (SCAI) 
Vapor	Escapçat	
Avinguda	de	Barberà,	175	
Tel.	93	727	29	75	
scai@scaisabadell.org	
http://www.scaisabadell.net
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Servicio de asesoramiento en 
materia de extranjería
Para	residir	y/o	trabajar	en	el	Estado	español,	toda	persona	
extranjera	necesita	un	visado	específico,	una	autorización	de	
residencia	o	una	autorización	de	residencia	y	trabajo.

Algunos	de	los	trámites	de	extranjería	más	comunes	son	el	
arraigo	(social,	laboral	o	familiar),	la	renovación	del	permiso	de	
residencia	y/o	trabajo,	el	reagrupamiento	familiar	y	la	solicitud	de	
nacionalidad	española.

Si	necesitas	información	y	asesoramiento	sobre	alguno	de	
estos	trámites,	puedes	dirigirte	al	Servicio	Ciudadano	de	Acogida	
a	la	Inmigración	(SCAI).	Es	un	servicio	totalmente	gratuito,	
subvencionado	por	el	Ayuntamiento	de	Sabadell,	que	te	ayudará	y	
acompañará	en	el	proceso.

También	puede	serte	útil	para	hacer	consultas	sobre	cómo	
solicitar	protección	internacional	o	asilo.	El	Estado	español	reconoce	
la	condición	de	refugiado	a	toda	aquella	persona	que	tenga	un	temor	
fundado	a	ser	perseguida	en	su	país	por	motivos	de	raza,	religión,	
nacionalidad,	opiniones	políticas,	pertenencia	a	un	determinado	
grupo	social,	género	u	orientación	sexual.	También	reconoce	a	la	
persona	apátrida	que,	careciendo	de	nacionalidad	y	hallándose	fuera	
de	su	país	de	residencia	habitual,	no	quiera	o	no	pueda	volver	a	él	por	
los	mismos	motivos.

Para	más	información:
• Servicio Ciudadano de Acogida a la Inmigración (SCAI) 
Vapor	Escapçat	
Avenida	de	Barberà,	175	
Tel.	93	727	29	75	
scai@scaisabadell.org	
http://www.scaisabadell.net
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Empadronament. Servei 
d’Atenció Ciutadana (SAC)
El	padró	és	el	registre	de	la	població	del	municipi.	
L’empadronament	és	un	tràmit	gratuït	que	permet	acreditar-se	
com	a	persona	resident	a	Sabadell.	És	necessari	empadronar-se	i	
demostrar	la	residència	a	la	ciutat	per	poder	accedir	als	diferents	
serveis	públics	(educatius,	sanitaris,	etc.).

L’empadronament	és	un	dret	i	un	deure	de	totes	les	persones,	
tinguin	la	nacionalitat	que	tinguin,	i	sigui	quina	sigui	la	seva	
situació	jurídica	i	administrativa	(és	a	dir,	disposin	d’un	permís	de	
residència	o	no).

Si	teniu	problemes	per	poder	empadronar-vos,	no	dubteu	
a	posar-vos	en	contacte	amb	alguna	de	les	oficines	d’atenció	
ciutadana	de	la	ciutat,	per	tal	de	trobar	una	solució.

Per	empadronar-vos,	cal	que	demaneu	cita	prèvia:
• Per	telèfon:	010	(des	d’un	telèfon	fix)	o	93	745	31	10		
(des	d’un	telèfon	mòbil)

• Per	Internet:	https://citaprevia.sabadell.cat

Oficines	de	Sabadell	Atenció	Ciutadana	(SAC):
• Oficina Central.	Despatx	Lluch.	Carrer	de	la	Indústria,	10
• Oficina Nord.	Centre	Cívic	de	Ca	n’Oriac.	Carrer	d’Arousa,	2
• Oficina Sud.	Centre	Cívic	de	la	Creu	de	Barberà.		
Plaça	de	Castelao,	1

• Oficina Est.	Centre	Cívic	de	Torre-romeu.	Plaça	de	Montcortés,	1
• Oficina Oest.	Centre	Cívic	de	Can	Rull.	Carrer	de	Sant	Isidor,	45

Per	a	més	informació:
https://bit.ly/2YPEIdn
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Empadronamiento. Servicio  
de Atención Ciudadana (SAC)
El	padrón	es	el	registro	de	la	población	del	municipio.	El	
empadronamiento	es	un	trámite	gratuito	que	permite	acreditarse	
como	persona	residente	en	Sabadell.	Es	necesario	empadronarse	
y	demostrar	que	se	reside	en	la	ciudad	para	poder	acceder	a	los	
diferentes	servicios	públicos	(educativos,	sanitarios,	etc.).

El	empadronamiento	es	un	derecho	y	un	deber	de	todas	las	
personas,	cualesquiera	que	sean	su	nacionalidad	y	su	situación	
jurídica	y	administrativa	(es	decir,	tanto	si	disponen	de	permiso	de	
residencia	como	si	no).

Si	tienes	problemas	para	empadronarte,	no	dudes	en	ponerte	
en	contacto	con	alguna	de	las	oficinas	de	atención	ciudadana	de	la	
ciudad,	para	encontrar	una	solución.

Para	empadronarte,	debes	pedir	cita	previa:
• Por	teléfono:	010	(desde	un	teléfono	fijo)	o	93	745	31	10		
(desde	un	teléfono	móvil)

• Por	Internet:	https://citaprevia.sabadell.cat

Oficinas	de	Sabadell	Atención	Ciudadana	(SAC):
• Oficina Central.	Despatx	Lluch.	Calle	de	la	Indústria,	10
• Oficina Norte.	Centro	Cívico	de	Ca	n’Oriac.	Calle	de	Arousa,	2
• Oficina Sur.	Centro	Cívico	de	la	Creu	de	Barberà.		
Plaza	de	Castelao,	1

• Oficina Este.	Centro	Cívico	de	Torre-romeu.		
Plaza	de	Montcortés,	1

• Oficina Oeste.	Centro	Cívico	de	Can	Rull.	Calle	de	Sant	Isidor,	45

Para	más	información:
https://bit.ly/2YPEIdn
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Targeta sanitària individual (TSI)
A	Catalunya,	totes	les	persones	tenen	garantit	l’accés	al		
sistema	públic	de	salut,	independentment	de	la	seva		
situació	administrativa.	

Per	demanar	una	visita	mèdica,	heu	de	tenir	la	targeta	sanitària	
individual	(TSI).	És	gratuïta	i	individual:	cada	membre	de	la	família	
n’ha	de	tenir	la	seva.

Per	aconseguir-la,	heu	d’anar	al	vostre	centre	d’atenció	primària	
(CAP).	Obtindreu	al	moment	una	TSI	provisional,	i,	passat	un	temps,	
rebreu	la	TSI	definitiva	per	correu	a	casa.

Centres	d’atenció	primària	de	Sabadell:
• CAP Ca n’Oriac.	Passeig	de	Sant	Bernat,	22.	Tel.	93	723	37	13
• CAP Can Rull.	Avinguda	de	Lluís	Companys,	70.	Tel.	93	724	79	20
• CAP Centre.	Plaça	de	Joan	Oliu,	9.	Tel.	93	725	65	85
• CAP Concòrdia. Plaça	de	Sant	Agustí,	4.	Tel.	93	713	64	20
• CAP Creu Alta.	Carrer	de	Castellar	del	Vallès,	222.		
Tel.	93	723	70	14

• CAP Creu de Barberà.	Plaça	de	Castelao,	2.	Tel.	93	710	07	34
• CAP Gràcia.	Carrer	de	Permanyer,	65.	Tel.	93	746	60	82
• CAP La Serra. Plaça	de	Cristóbal	Ramos,	2.	Tel.	93	715	55	34
• CAP Merinals.	Carrer	de	la	Palma,	93.	Tel.	93	745	73	90
• CAP Nord.	Plaça	de	Mercè	Rodoreda,	24.	Tel.	93	724	71	50
• CAP Poble Nou.	Carrer	del	Remei,	1.	Tel.	93	726	94	15
• CAP Sant Oleguer.	Carrer	de	Sol	i	Padrís,	56-60.	Tel.	93	746	41	80
• CAP Sud.	Carrer	de	Feijoo,	87.	Tel.	93	720	50	86

Per	a	més	informació:
https://bit.ly/3pQN1kR
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Tarjeta sanitaria individual (TSI)
En	Cataluña,	todas	las	personas	tienen	garantizado	su	acceso		
al	sistema	público	de	salud,	independientemente	de	su		
situación	administrativa.	

Para	pedir	una	visita	médica,	debes	tener	tu	tarjeta	sanitaria	
individual	(TSI).	Es	gratuita	e	individual:	cada	miembro	de	la	familia	
debe	tener	la	suya.

Para	conseguirla,	acude	a	tu	centro	de	atención	primaria	(CAP).	
Obtendrás	al	momento	una	TSI	provisional,	y,	pasado	un	tiempo,	
recibirás	la	TSI	definitiva	por	correo	en	tu	casa.

Centros	de	atención	primaria	de	Sabadell:
• CAP Ca n’Oriac.	Paseo	de	Sant	Bernat,	22.	Tel.	93	723	37	13
• CAP Can Rull.	Avenida	de	Lluís	Companys,	70.	Tel.	93	724	79	20
• CAP Centre.	Plaza	de	Joan	Oliu,	9.	Tel.	93	725	65	85
• CAP Concòrdia.	Plaza	de	Sant	Agustí,	4.	Tel.	93	713	64	20
• CAP Creu Alta.	Calle	de	Castellar	del	Vallès,	222.		
Tel.	93	723	70	14

• CAP Creu de Barberà.	Plaza	de	Castelao,	2.	Tel.	93	710	07	34
• CAP Gràcia.	Calle	de	Permanyer,	65.	Tel.	93	746	60	82
• CAP La Serra.	Plaza	de	Cristóbal	Ramos,	2.	Tel.	93	715	55	34
• CAP Merinals.	Calle	de	la	Palma,	93.	Tel.	93	745	73	90
• CAP Nord.	Plaza	de	Mercè	Rodoreda,	24.	Tel.	93	724	71	50
• CAP Poble Nou.	Calle	del	Remei,	1.	Tel.	93	726	94	15
• CAP Sant Oleguer.	Calle	de	Sol	i	Padrís,	56-60.	Tel.	93	746	41	80
• CAP Sud.	Calle	de	Feijoo,	87.	Tel.	93	720	50	86

Para	más	información:
https://bit.ly/3pQN1kR
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Serveis sanitaris
Un	cop	tingueu	la	targeta	sanitària	individual,	podreu	ser	atesos	pels	
serveis	sanitaris	públics.

Podeu	demanar	cita	al	vostre	centre	d’atenció	primària	(CAP):
• Per	telèfon:	93	728	44	44
• Per	internet	o	l’APP	de	La	Meva	Salut,	on	podreu	
accedir	al	vostre	espai	personal:		
https://bit.ly/3acGnQt

Davant	d’una	urgència	mèdica,	us	podeu	dirigir:
• En	dia	laborable	(de	dilluns	a	divendres),	entre	les	8	i	les	21	h:	
al	vostre	CAP.

• Si	és	de	nit	(de	21	a	24	h),	festiu	o	cap	de	setmana	(de	8	a	24	h):		
al	Punt d’Atenció Continuada del CAP Ca n’Oriac		
(passeig	de	Sant	Bernat,	s/n).

• En	qualsevol	moment,	les	24	hores	del	dia		
i	els	365	dies	de	l’any:
 » al Centre d’Urgències d’Atenció Primària Sant Fèlix.	
Carretera	de	Barcelona,	473

 » al Servei d’Urgències Hospitalàries de l’Hospital de 
Sabadell	(Corporació	Sanitària	Parc	Taulí).	Parc	Taulí,	1

Si	teniu	un	dubte,	consulta	o	problema	de	salut	que	no	sigui	una	
emergència,	podeu	trucar	al	telèfon	061.

En	cas	d’una	situació	en	què	hi	hagi	algú	greument	
ferit	o	malalt,	cal	que	truqueu	immediatament	al	112.

Per	a	més	informació:
https://bit.ly/3rmhMP6
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Servicios sanitarios
Cuando	ya	tengas	la	tarjeta	sanitaria	individual,	podrás	ser	atendido	
por	los	servicios	sanitarios	públicos.

Puedes	pedir	cita	en	tu	centro	de	atención	primaria	(CAP):
• Por	teléfono:	93	728	44	44
• Por	internet	o	la	aplicación	La	Meva	Salut,	donde	
podrá	acceder	a	su	espacio	personal:		
https://bit.ly/3acGnQt

Ante	una	urgencia	médica,	puedes	dirigirte:
• En	día	laborable	(de	lunes	a	viernes),	entre	las	8	y	las	21	h:	
a	tu	CAP.

• Si	es	por	la	noche	(de	21	a	24	h),	festivo	o	fin	de	semana		
(de	8	a	24	h):	al	Punto de Atención Continuada del  
CAP Ca n’Oriac	(paseo	de	Sant	Bernat,	s/n).

• En	cualquier	momento,	las	24	horas	del	día		
y	los	365	días	del	año:
 » al Centro de Urgencias de Atención Primaria Sant Fèlix.	
Carretera	de	Barcelona,	473

 » al Servicio de Urgencias Hospitalarias del Hospital de 
Sabadell	(Corporación	Sanitaria	Parc	Taulí).	Parc	Taulí,	1

Si	tienes	alguna	duda,	consulta	o	problema	de	salud	que	no	sea	una	
emergencia,	puedes	llamar	al	teléfono	061.

En	caso	de	una	situación	en	que	alguien	esté	
gravemente	herido	o	enfermo,	hay	que	llamar	
inmediatamente	al	112.

Para	más	información:
https://bit.ly/3rmhMP6
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Escolarització d’infants i joves
L’escolarització	és	un	dret,	i	és	obligatòria	i	gratuïta	per	a	tots	els	
infants	i	joves	d’entre	6	i	16	anys.

Es	divideix	en	dues	etapes:	educació	primària	i	educació	
secundària	obligatòria	(ESO).	També	hi	ha	oferta	educativa		
de	0	a	6	anys	i	a	partir	dels	16.
• 0-3	anys:	escoles	bressol
• 3-12	anys:	centres	d’educació	infantil	i	primària
• 12-16	anys:	instituts	d’educació	secundària

Per	accedir	a	un	centre	educatiu	per	primera	vegada,	cal	fer	la	
preinscripció	durant	el	període	habilitat	per	fer-ho,	o	bé	sol·licitar	
una	cita	amb	l’Oficina Municipal d’Escolarització (OME)	en	el	
mateix	moment	d’empadronament	de	l’infant	o	jove:
• Oficina Municipal d’Escolarització (OME) 
Carrer	de	Blasco	de	Garay,	19	
Tel.	93	745	33	00	
ome@ajsabadell.cat

Per	a	més	informació:
https://www.sabadell.cat/educacio 
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Escolarización de niños y jóvenes
La	escolarización	es	un	derecho,	y	es	obligatoria	y	gratuita	para	
todos	los	niños/as	y	jóvenes	de	entre	6	y	16	años.

Se	divide	en	dos	etapas:	educación	primaria	y	educación	
secundaria	obligatoria	(ESO).	También	existe	oferta	educativa		
de	0	a	6	años	y	a	partir	de	los	16.
• 0-3	años:	guarderías
• 3-12	años:	centros	de	educación	infantil	y	primaria
• 12-16	años:	institutos	de	educación	secundaria

Para	acceder	a	un	centro	educativo	por	primera	vez,	hay	que	hacer	la	
preinscripción	durante	el	periodo	habilitado	para	ello,	o	bien	solicitar	
una	cita	con	la	Oficina Municipal de Escolarización (OME)	en	el	
mismo	momento	de	empadronamiento	del	niño/a	o	joven:
• Oficina Municipal de Escolarización (OME) 
Calle	de	Blasco	de	Garay,	19	
Tel.	93	745	33	00	
ome@ajsabadell.cat

Para	más	información:
https://www.sabadell.cat/educacio 
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Formació per a persones adultes
Encara	que	l’educació	és	obligatòria	només	fins	als	16	anys,	
podem	continuar	formant-nos	al	llarg	de	tota	la	nostra	vida	i	
així	desenvolupar	les	nostres	capacitats,	enriquir	els	nostres	
coneixements,	millorar	les	nostres	competències	tècniques	i	
professionals	i	obtenir	alguna	titulació.

A	més,	per	viure	i	treballar	a	la	ciutat,	és	molt	recomanable	
conèixer	el	català	i	el	castellà.	A	Sabadell,	diverses	institucions	i	
entitats	organitzen	cursos,	de	diferents	nivells,	d’ambdós	idiomes.

Als	centres de formació per a persones adultes (CFA)	podreu	
aprendre	llengües	(català,	castellà	i	anglès),	ensenyaments	bàsics	
(lectura	i	escriptura,	càlcul...),	informàtica,	etc.	També	hi	podreu	
obtenir	el	títol	de	graduat	en	educació	secundària,	o	preparar-vos	
per	a	les	proves	d’accés	als	cicles	formatius	(de	grau	mitjà	o	de	grau	
superior)	o	a	la	universitat:
• CFA de Can Rull.	Carrer	de	Gustavo	Adolfo	Bécquer,	24.		
Tel.	93	727	43	44

• CFA de la Concòrdia.	Carrer	de	la	Solidaritat,	21.		
Tel.	93	723	28	64

• CFA de la Creu de Barberà.	Carrer	dels	Calders,	14.		
Tel.	93	711	64	48

• CFA de Torre-romeu.	Carrer	de	l’Anoia,	18,	1r	pis.		
Tel.	93	727	56	40

Per	a	més	informació:
https://bit.ly/3syIpqk
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Formación para personas adultas
Aunque	la	educación	es	obligatoria	solamente	hasta	los	16	años,	
podemos	seguir	formándonos	a	lo	largo	de	toda	nuestra	vida	
y	así	desarrollar	nuestras	capacidades,	enriquecer	nuestros	
conocimientos,	mejorar	nuestras	competencias	técnicas	y	
profesionales	y	obtener	alguna	titulación.

Además,	para	vivir	y	trabajar	en	la	ciudad,	es	muy	recomendable	
conocer	el	catalán	y	el	castellano.	En	Sabadell,	diversas	instituciones	y	
entidades	organizan	cursos,	de	diferentes	niveles,	de	ambos	idiomas.

En	los	centros de formación para personas adultas (CFA)	
puedes	aprender	lenguas	(catalán,	castellano	e	inglés),	enseñanzas	
básicas	(lectura	y	escritura,	cálculo...),	informática,	etc.	También	
puedes	obtener	el	título	de	graduado	en	educación	secundaria,	o	
prepararte	para	las	pruebas	de	acceso	a	los	ciclos	formativos	(de	
grado	medio	o	de	grado	superior)	o	a	la	universidad:
• CFA de Can Rull.	Calle	de	Gustavo	Adolfo	Bécquer,	24.		
Tel.	93	727	43	44

• CFA de la Concòrdia.	Calle	de	la	Solidaritat,	21.		
Tel.	93	723	28	64

• CFA de la Creu de Barberà.	Calle	de	los	Calders,	14.		
Tel.	93	711	64	48

• CFA de Torre-romeu.	Calle	de	l’Anoia,	18,	1.er	piso.		
Tel.	93	727	56	40

Para	más	información:
https://bit.ly/3syIpqk
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També	us	podeu	dirigir	al	Centre de Normalització Lingüística 
(CNL) de Sabadell,	on	trobareu	cursos	de	llengua	catalana	de	
tots	els	nivells,	així	com	altres	activitats	complementàries	que	
us	ajudaran	a	aprendre	millor	el	català:	clubs	de	lectura	fàcil,	
voluntariat	per	la	llengua,	activitats	culturals,	etc.
• Centre de Normalització Lingüística de Sabadell 
Casal	Pere	Quart	
Rambla,	67-71	
Tel.	93	727	83	40	
sabadell@cpnl.cat	
https://bit.ly/3pT2a5d



  27

formació
formación

Guía de acogida de la ciudad de Sabadell

También	puedes	dirigirte	al	Centre de Normalització Lingüística 
(CNL) de Sabadell,	donde	encontrarás	cursos	de	lengua	catalana	
de	todos	los	niveles,	así	como	otras	actividades	complementarias	
que	te	ayudarán	a	aprender	mejor	el	catalán:	clubes	de	lectura	fácil,	
voluntariado	por	la	lengua,	actividades	culturales,	etc.
• Centre de Normalització Lingüística de Sabadell 
Casal	Pere	Quart	
Rambla,	67-71	
Tel.	93	727	83	40	
sabadell@cpnl.cat	
https://bit.ly/3pT2a5d
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Homologació i convalidació 
d’estudis estrangers
Homologar	els	títols	i	els	estudis	fets	a	l’estranger	amb	els	títols	
equivalents	espanyols	vol	dir	reconèixer	la	seva	validesa	oficial	
a	Espanya.	L’homologació	suposa	el	reconeixement	del	grau	
acadèmic	corresponent,	permet	continuar	els	estudis	aquí	i	implica	
el	reconeixement	a	efectes	professionals.

Si	el	que	voleu	és	continuar	els	vostres	estudis	en	un	centre	
educatiu,	podeu	sol·licitar	la	convalidació	dels	vostres	estudis	
estrangers	al	nostre	país.

És	imprescindible	residir	a	Catalunya	per	a	aquest	tràmit,	però	
no	és	necessari	disposar	d’un	permís	de	residència.

En	el	cas	de	voler	homologar	o	convalidar	estudis no 
universitaris,	podeu	dirigir-vos	a:
• Serveis Territorials d’Ensenyament del Vallès Occidental 
Carrer	del	Marquès	de	Comillas,	67-69	
Tel.	93	748	44	55	
st_valles.educacio@gencat.cat	
https://bit.ly/2MYvw3u 

Si	el	que	voleu	és	homologar	o	convalidar	estudis universitaris,	no	
podreu	fer-ho	a	Sabadell	i	haureu	de	dirigir-vos	al	servei	que	ofereix	
la	Generalitat	de	Catalunya	a	Barcelona:
• Servei d’Acompanyament al Reconeixement  

Universitari (SARU) 
Carrer	trajà,	14	(interior)	
Tel.	93	268	22	22	
saru@gencat.cat	
http://bit.ly/3G6SFZP
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Homologación y convalidación  
de estudios extranjeros
Homologar	los	títulos	y	los	estudios	realizados	en	el	extranjero	con	los	
títulos	equivalentes	españoles	significa	reconocer	su	validez	oficial	
en	España.	La	homologación	supone	el	reconocimiento	del	grado	
académico	correspondiente,	permite	continuar	los	estudios	aquí	e	
implica	el	reconocimiento	a	efectos	profesionales.

Si	lo	que	quieres	es	seguir	tus	estudios	en	un	centro	educativo,	
puedes	solicitar	la	convalidación	de	tus	estudios	extranjeros	en	
nuestro	país.

Es	imprescindible	residir	en	Cataluña	para	este	trámite,	pero	no	
es	necesario	disponer	de	un	permiso	de	residencia.

En	el	caso	de	querer	homologar	o	convalidar	estudios no 
universitarios,	puedes	dirigirte	a:
• Servicios Territoriales de Enseñanza del Vallès Occidental 
Calle	del	Marquès	de	Comillas,	67-69	
Tel.	93	748	44	55	
st_valles.educacio@gencat.cat	
https://bit.ly/2MYvw3u 

Si	lo	que	quieres	es	homologar	o	convalidar	estudios 
universitarios,	no	podrás	hacerlo	en	Sabadell	y	deberás	dirigirte	al	
servicio	que	ofrece	la	Generalitat	de	Catalunya	en	Barcelona:
• Servicio de Acompañamiento al Reconocimiento 

Universitario (SARU) 
Calle	Trajà,	14	(interior)	
Tel.	93	268	22	22	
saru@gencat.cat	
http://bit.ly/3G6SFZP
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Feina i formació laboral
Si	voleu	accedir	al	món	laboral	o	millorar	la	vostra	situació	
ocupacional,	podeu	adreçar-vos	a	diversos	serveis	públics,	on	
rebreu	informació	i	assessorament.

Si	teniu	permís	de	residència	i/o	treball,	el	primer	que	heu	de	
fer	quan	busqueu	feina	és	inscriure-us	al	Servei d’Ocupació de 
Catalunya (SOC).	Amb	la	inscripció	com	a	demandant	d’ocupació,	
podreu	accedir	a	tots	els	serveis	del	SOC:	orientació	professional,	
intermediació	laboral,	formació	ocupacional,	etc.

A	Sabadell	hi	ha	dues	oficines	del	SOC.	Depenent	del	barri	on	
residiu	a	la	ciutat,	us	pertocarà	una	o	l’altra:
• Oficina de Treball de la Generalitat (OTG) Sardà	
Carrer	de	Sardà,	121-123	
Tel.	93	720	64	60	/	900	800	046	
otg_sabadellsarda.soc@gencat.cat

• Oficina de Treball de la Generalitat (OTG) Centre	
Carrer	de	la	República,	45	
Tel.	93	720	66	70	/	93	420	66	72	/	900	800	046	
ot_sabadell.centre.soc@gencat.cat

Per	a	més	informació:
https://serveiocupacio.gencat.cat
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Trabajo y formación laboral
Si	quieres	acceder	al	mundo	laboral	o	mejorar	tu	situación	laboral,	
puedes	dirigirte	a	diferentes	servicios	públicos	para	recibir	
información	y	asesoramiento.

Si	tienes	permiso	de	residencia	y/o	trabajo,	lo	primero	que	
debes	hacer	cuando	buscas	trabajo	es	inscribirte	en	el	Servicio de 
Ocupación de Cataluña (SOC).	Con	la	inscripción	como	demandante	
de	ocupación,	podrás	acceder	a	todos	los	servicios	del	SOC:	orientación	
profesional,	intermediación	laboral,	formación	ocupacional,	etc.

En	Sabadell	hay	dos	oficinas	del	SOC.	Dependiendo	de	en	qué	
barrio	residas,	te	corresponderá	una	u	otra:
• Oficina de Trabajo de la Generalitat (OTG) Sardà	
Calle	de	Sardà,	121-123	
Tel.	93	720	64	60	/	900	800	046	
otg_sabadellsarda.soc@gencat.cat

• Oficina de Trabajo de la Generalitat (OTG) Centre	
Calle	de	la	República,	45	
Tel.	93	720	66	70	/	93	420	66	72	/	900	800	046	
ot_sabadell.centre.soc@gencat.cat

Para	más	información:
https://serveiocupacio.gencat.cat
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També	podeu	dirigir-vos	al	Servei de Promoció Econòmica (Vapor 
Llonch),	on	us	oferiran	suport	per	trobar	feina	i	incorporar-vos	al	
mercat	de	treball,	formació	laboral	i	ocupacional	molt	diversa	i	
assessorament	per	crear	la	vostra	pròpia	empresa:
• Departament d’Innovació, Indústria i Promoció Econòmica 
Vapor	Llonch	
Carretera	de	Barcelona,	208	
Tel.	93	745	31	61	
peconomica@ajsabadell.cat	
https://www.vaporllonch.cat

Així	mateix,	hi	ha	algunes	organitzacions	i	entitats	que	us	poden	
ajudar	en	el	vostre	procés	amb	els	seus	programes	d’inserció	laboral:
• Càritas Sabadell.	Carrer	de	la	Salut,	42.	Tel.	93	725	35	00
• Creu Roja Sabadell.	Carrer	del	Marquès	de	Comillas,	99.		
Tel.	93	726	55	55

• Fundació Privada Trinijove.	Carrer	del	Doctor	Balari,	79.		
Tel.	639	561	653
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También	puedes	dirigirte	al	Servicio de Promoción Económica 
(Vapor Llonch),	donde	te	ofrecerán	apoyo	para	encontrar	trabajo	e	
incorporarte	al	mercado	de	trabajo,	formación	laboral	y	ocupacional	
muy	diversa	y	asesoramiento	para	crear	tu	propia	empresa:
• Departamento de Innovación, Industria  

y Promoción Económica 
Vapor	Llonch	
Carretera	de	Barcelona,	208	
Tel.	93	745	31	61	
peconomica@ajsabadell.cat	
https://www.vaporllonch.cat

Asimismo,	hay	algunas	organizaciones	y	entidades	que	te	pueden	
ayudar	en	tu	proceso	con	sus	programas	de	inserción	laboral:
• Cáritas Sabadell.	Calle	de	la	Salut,	42.	Tel.	93	725	35	00
• Cruz Roja Sabadell.	Calle	del	Marquès	de	Comillas,	99.		
Tel.	93	726	55	55

• Fundación Privada Trinijove.	Calle	del	Doctor	Balari,	79.		
Tel.	639	561	653
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Serveis socials
De	vegades,	la	vida	ens	obliga	a	afrontar	situacions	que	no	
podem	resoldre	per	nosaltres	mateixos.	Podem	trobar-nos	amb	
dificultats	que	afecten	el	nostre	benestar	per	diferents	motius,	
siguin	econòmics,	de	salut,	de	manca	d’autonomia	personal	o	
de	marginació	social.	En	aquests	moments	són	útils	l’orientació,	
l’assessorament	i	el	suport	dels	serveis	socials.

Sabadell	disposa	d’una	xarxa	d’atenció	social	denominada	
Serveis Socials Bàsics,	ubicats	en	diferents	punts	de	la	ciutat.	El	
seu	objectiu	és	garantir	les	necessitats	bàsiques	de	la	ciutadania,	
promovent	el	desenvolupament	de	les	capacitats	personals	i	
respectant	la	dignitat	de	les	persones.

També	hi	ha	un	servei	d’atenció	social	d’urgències	i	altres	
serveis	especialitzats	per	donar	resposta	a	les	persones	que	
plantegin	alguna	necessitat	social	(suport	econòmic,	atenció	a	
persones	amb	dependències,	addiccions,	atenció	a	la	infància,	
violència	de	gènere,	etc.).

Telèfon Únic d’Atenció Social:	937453330	
programacioacciosocial@ajsabadell.cat

En cas d’urgència social,	podeu	contactar	amb:
• Servei d’Urgències i Emergències Socials (SUES) 
Plaça	del	Gas,	2	
Tel.	93	726	47	00	
sues@ajsabadell.cat

Per	a	més	informació:
https://www.sabadell.cat/acciosocial
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Servicios sociales
En	ocasiones,	la	vida	nos	obliga	a	afrontar	situaciones	que	no	
podemos	resolver	por	nosotros	mismos.	Podemos	encontrarnos	con	
dificultades	que	afectan	a	nuestro	bienestar	por	diferentes	motivos,	
ya	sean	económicos,	de	salud,	de	falta	de	autonomía	personal	o	de	
marginación	social.	En	esos	momentos	son	útiles	la	orientación,	el	
asesoramiento	y	el	apoyo	de	los	servicios	sociales.

Sabadell	dispone	de	una	red	de	atención	social	denominada	
Servicios Sociales Básicos,	ubicados	en	diferentes	puntos	de	
la	ciudad.	Su	objetivo	es	garantizar	las	necesidades	básicas	de	
la	ciudadanía,	promoviendo	el	desarrollo	de	las	capacidades	
personales	y	respetando	la	dignidad	de	las	personas.

También	existen	un	servicio	de	atención	social	de	urgencias	
y	otros	servicios	especializados	para	dar	respuesta	a	quienes	
planteen	alguna	necesidad	social	(apoyo	económico,	atención	a	
personas	con	dependencias,	adicciones,	atención	a	la	infancia,	
violencia	de	género,	etc.).

Teléfono Único de Atención Social:	937453330	
programacioacciosocial@ajsabadell.cat

En caso de urgencia social,	puedes	contactar	con:
• Servicio de Urgencias y Emergencias Sociales (SUES) 
Plaza	del	Gas,	2	
Tel.	93	726	47	00	
sues@ajsabadell.cat

Para	más	información:
https://www.sabadell.cat/acciosocial
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Habitatge
A	Sabadell	hi	ha	un	empresa	municipal	encarregada	de	la	
construcció,	rehabilitació,	lloguer	i	venda	d’habitatges.	També	
treballa	en	la	promoció	de	lloguer	social	per	a	persones	amb	
dificultats	econòmiques.	Podeu	dirigir-vos	a	la	seva	oficina	per	
consultar	els	seus	serveis	i	els	requisits	d’accés:
• Oficina Local d’Habitatge Vimusa 
Carrer	de	Blasco	de	Garay,	17	
Tel.	93	745	79	10	
vimusa@vimusa.com	
http://www.vimusa.cat

A	més,	l’Ajuntament	de	Sabadell	té	altres	serveis	relacionats	amb	
l’habitatge.	Un	d’aquests	serveis	és	Habitadeute,	on	us	oferiran	
informació,	assessorament,	intermediació	i	acompanyament	si	
esteu	en	risc	de	perdre	el	vostre	habitatge.	Cal	demanar	cita	prèvia	
al	telèfon	010.

Per	a	més	informació:
https://www.sabadell.cat/habitatge
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Vivienda
En	Sabadell	hay	un	empresa	municipal	que	se	encarga	de	la	
construcción,	rehabilitación,	alquiler	y	venta	de	viviendas.	También	
trabaja	en	la	promoción	de	alquiler	social	para	personas	con	
dificultades	económicas.	Puedes	dirigirte	a	su	oficina	para	consultar	
sus	servicios	y	los	requisitos	de	acceso:
• Oficina Local de Vivienda Vimusa 
Calle	de	Blasco	de	Garay,	17	
Tel.	93	745	79	10	
vimusa@vimusa.com	
http://www.vimusa.cat

Además,	el	Ayuntamiento	de	Sabadell	tiene	otros	servicios	
relacionados	con	la	vivienda.	Uno	de	ellos	es	Habitadeute,	
donde	ofrecen	información,	asesoramiento,	intermediación	y	
acompañamiento	a	quienes	están	en	riesgo	de	perder	su	vivienda.	
Hay	que	pedir	cita	previa	al	teléfono	010.

Para	más	información:
https://www.sabadell.cat/habitatge
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Participació ciutadana  
i voluntariat
La	participació	de	tots	i	totes	en	la	vida	de	Sabadell	és	fonamental.	
Sabadell	disposa	d’un	ampli	teixit	associatiu	i	de	diversos	mitjans	
per	poder	participar	de	forma	activa	a	la	ciutat,	ja	sigui	a	través	
d’òrgans	de	participació	ciutadana	de	l’Ajuntament,	formant	part	
d’alguna	associació	o	entitat	ja	existent,	col·laborant	com	a	persones	
voluntàries	en	projectes	que	ja	estan	en	marxa	o	participant	en	les	
activitats	que	s’ofereixen	als	centres	cívics.

A	l’Oficina d’Entitats i Voluntariat	us	oferiran:
• Suport	en	la	creació	d’una	nova	associació	o	entitat:	

https://bit.ly/3pTVbch	
Per	demanar	cita	prèvia:	tel.	93	745	31	84	/		
entitats@ajsabadell.cat

• Assessorament	personal	si	voleu	fer	voluntariat,	i	informació	
sobre	les	necessitats	de	les	entitats	i	sobre	els	projectes	que	es	
desenvolupen	a	Sabadell:	
https://bit.ly/2YKBJTh	
Per	demanar	cita	prèvia:	tel.	93	745	31	84	/		
puntvoluntariat@ajsabadell.cat

Per	a	més	informació:
https://web.sabadell.cat/participacio

Els	centres	cívics	són	equipaments	municipals	que	ofereixen	espais	
per	desenvolupar	accions	cíviques,	socials,	culturals,	esportives,	
de	lleure	i	d’altres	que	tinguin	interès	públic.	Podeu	
consultar	quin	és	el	centre	cívic	del	vostre	barri	i	les	
activitats	que	s’hi	fan	a:
https://web.sabadell.cat/centrescivics
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Participación ciudadana  
y voluntariado
La	participación	de	todos	y	todas	en	la	vida	de	Sabadell	es	fundamental.	
Sabadell	dispone	de	un	amplio	tejido	asociativo	y	de	distintos	medios	
para	poder	participar	de	forma	activa	en	la	ciudad,	ya	sea	a	través	de	
órganos	de	participación	ciudadana	del	Ayuntamiento,	formando	
parte	de	alguna	asociación	o	entidad	ya	existente,	colaborando	
como	personas	voluntarias	en	proyectos	que	ya	están	en	marcha	o	
participando	en	las	actividades	que	se	ofrecen	en	los	centros	cívicos.

En	la	Oficina de Entidades y Voluntariado	ofrecen:
• Apoyo	para	la	creación	de	una	nueva		
asociación	o	entidad:	
https://bit.ly/3pTVbch	
Para	pedir	cita	previa:	tel.	93	745	31	84	/	
entitats@ajsabadell.cat

• Asesoramiento	personal	para	hacer	voluntariado	e	información	
sobre	las	necesidades	de	las	entidades	y	sobre	los	
proyectos	que	se	desarrollan	en	Sabadell:	
https://bit.ly/2YKBJTh	
Para	pedir	cita	previa:	tel.	93	745	31	84	/		
puntvoluntariat@ajsabadell.cat

Para	más	información:
https://web.sabadell.cat/participacio

Los	centros	cívicos	son	equipamientos	municipales	que	ofrecen	
espacios	para	desarrollar	acciones	cívicas,	sociales,	culturales,	
deportivas,	de	ocio	y	otras	que	tengan	interés	público.	
Puedes	consultar	cuál	es	el	centro	cívico	de	tu	barrio	y	
las	actividades	que	en	él	se	desarrollan	en:
https://web.sabadell.cat/centrescivics



40  

Guia d’acollida de la ciutat de Sabadell

Feminismes i LGBTI
Pel	fet	de	ser	dona,	és	possible	patir	diferents	tipus	de	
discriminacions	o	ser	víctima	de	violència	masclista.

Pel	fet	de	tenir	una	orientació	sexual	o	una	identitat	i	expressió	
de	gènere	que	no	és	la	que	està	“normalitzada”,	també	es	poden	
patir	discriminacions.

A	Sabadell	hi	ha	dos	serveis	especialitzats	en	aquestes	
discriminacions:
• Servei d’Informació i Atenció a les Dones (SIAD).	Ofereix	
una	atenció	integral	a	les	dones	que	pateixen	algun	tipus	de	
discriminació	o	violència,	i	als	seus	fills	i	filles,	amb	persones	
professionals	especialitzades	en	treball	social,	psicologia	i	dret.

• Servei d’Atenció Integral LGBTI.	Ofereix	assessorament	i	
orientació	especialitzada	a	les	persones	lesbianes,	gais,	bisexuals,	
transsexuals	i	intersexuals	que	ho	necessitin.

Per	a	més	informació:
Carrer	de	Vidal,	146
Tel.	93	724	61	67
genere@ajsabadell.cat
https://web.sabadell.cat/genere
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Feminismos y LGBTI
Por	el	hecho	de	ser	mujer,	es	posible	sufrir	diferentes	tipos	de	
discriminaciones	o	ser	víctima	de	violencia	machista.

Por	el	hecho	de	tener	una	orientación	sexual	o	una	identidad	y	
expresión	de	género	que	no	es	la	que	está	“normalizada”,	también	se	
pueden	sufrir	discriminaciones.

En	Sabadell	hay	dos	servicios	especializados	en	estas	
discriminaciones:
• Servicio de Información y Atención a las Mujeres (SIAD).	
Ofrece	una	atención	integral	a	las	mujeres	que	sufren	algún	tipo	
de	discriminación	o	violencia,	y	a	sus	hijos	e	hijas,	con	personas	
profesionales	especializadas	en	trabajo	social,	psicología	y	derecho.

• Servicio de Atención Integral LGBTI.	Ofrece	asesoramiento	
y	orientación	especializada	a	las	personas	lesbianas,	gais,	
bisexuales,	transexuales	e	intersexuales	que	lo	necesiten.

Para	más	información:
Calle	de	Vidal,	146
Tel.	93	724	61	67
genere@ajsabadell.cat
https://web.sabadell.cat/genere
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Joventut
Si	teniu	entre	12	i	35	anys,	podeu	necessitar	informació	que	us	ajudi	
a	decidir	sobre	alguns	aspectes	de	la	vostra	vida:	què	estudiar,	on	
participar,	què	fer	en	el	temps	de	lleure,	de	què	treballar,	etc.

L’Oficina Jove	ofereix	informació,	orientació	i	assessorament	
al	jovent	de	manera	personalitzada,	sobre	diversos	temes:	educació	
i	formació,	treball,	salut,	mobilitat	internacional,	associacionisme	i	
participació,	lleure,	habitatge,	etc.
• Oficina Jove 
Carrer	de	Blasco	de	Garay,	19	
Tel.	93	745	33	01	
WhatsApp:	689	321	945	
oficinajove@ajsabadell.cat	
https://web.sabadell.cat/joves

A	Sabadell	també	trobareu	la	Xarxa d’Espais Joves.	Els	espais	joves	
són	espais	socioeducatius	i	relacionals	adreçats	a	joves	d’entre		
12	i	18	anys,	que	ofereixen	activitats,	tallers	i	un	espai	de	trobada,	
de	dilluns	a	divendres,	de	16.30	a	20.30	h.	Actualment	hi	ha	5	espais	
joves,	ubicats	als	barris	de	Can	Rull,	Can	Puiggener,	Torre-romeu,		
Creu	de	Barberà	i	Can	Deu.

Per	a	més	informació:
https://bit.ly/3oRKTIz
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Juventud
Si	tienes	entre	12	y	35	años,	puedes	necesitar	información	que	te	
ayude	a	decidir	sobre	algunos	aspectos	de	tu	vida:	qué	estudiar,	
dónde	participar,	qué	hacer	en	el	tiempo	libre,	de	qué	trabajar,	etc.

La	Oficina Joven	ofrece	información,	orientación	y	
asesoramiento	a	la	juventud	de	forma	personalizada,	sobre	
diversos	temas:	educación	y	formación,	empleo,	salud,	movilidad	
internacional,	asociacionismo	y	participación,	ocio,	vivienda,	etc.
• Oficina Joven 
Calle	de	Blasco	de	Garay,	19	
Tel.	93	745	33	01	
WhatsApp:	689	321	945	
oficinajove@ajsabadell.cat	
https://web.sabadell.cat/joves

En	Sabadell	también	encontrarás	la	Xarxa d’Espais Joves	
(Red	de	Espacios	Jóvenes).	Los	espacios	jóvenes	son	espacios	
socioeducativos	y	relacionales	dirigidos	a	jóvenes	de	entre		
12	y	18	años,	que	ofrecen	actividades,	talleres	y	un	espacio	de	
encuentro,	de	lunes	a	viernes,	de	16.30	a	20.30	h.	Actualmente	
hay	5	espacios	jóvenes,	ubicados	en	los	barrios	de	Can	Rull,	Can	
Puiggener,	Torre-romeu,	Creu	de	Barberà	y	Can	Deu.

Para	más	información:
https://bit.ly/3oRKTIz
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Xarxa de biblioteques
Les	Biblioteques	Municipals	de	Sabadell	(BiMS)	són	un	servei	públic	
i	cultural	on	trobareu	un	ampli	catàleg	de	documents	de	consulta	
(llibres	i	revistes,	diccionaris	i	enciclopèdies,	DVD,	CD	i	altres	
materials	multimèdia,	etc.).	Tenen	servei	de	préstec	i	us	permeten	
emportar-vos	alguns	d’aquests	documents	a	casa	durant	un	temps	
determinat,	de	forma	gratuïta,	amb	el	carnet	de	la	biblioteca.

També	hi	trobareu	accés	a	Internet	i	sales	de	lectura	i	d’estudi,	
entre	altres	serveis	i	activitats	que	organitzen.

A	Sabadell	tenim	8	biblioteques:
• Biblioteca Vapor Badia.	Carrer	de	les	Tres	Creus,	127
• Biblioteca de Can Puiggener.	Plaça	del	Primer	de	Maig,	1
• Biblioteca de la Serra.	Plaça	de	Cristóbal	Ramos,	1
• Biblioteca de Ponent.	Plaça	d’Ovidi	Montllor,	5
• Biblioteca del Nord.	Ronda	de	Navacerrada,	60
• Biblioteca del Sud.	Passeig	dels	Almogàvers,	49
• Biblioteca dels Safareigs.	Carrer	del	Papa	Pius	XI,	165

Per	a	més	informació:
https://www.sabadell.cat/bims
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Red de bibliotecas
Las	Bibliotecas	Municipales	de	Sabadell	(BiMS)	son	un	servicio	
público	y	cultural	donde	encontrarás	un	amplio	catálogo	
de	documentos	de	consulta	(libros	y	revistas,	diccionarios	y	
enciclopedias,	DVD,	CD	y	otros	materiales	multimedia,	etc.).	
Tienen	servicio	de	préstamo	y	permiten	llevarse	algunos	de	estos	
documentos	a	casa	durante	un	tiempo	determinado,	de	forma	
gratuita,	con	el	carnet	de	la	biblioteca.

En	las	bibliotecas	también	encontrarás	acceso	a	Internet	y	
salas	de	lectura	y	de	estudio,	entre	otros	servicios	y	actividades	
que	organizan.

En	Sabadell	tenemos	8	bibliotecas:
• Biblioteca Vapor Badia.	Calle	de	las	Tres	Creus,	127
• Biblioteca de Can Puiggener.	Plaza	del	Primer	de	Maig,	1
• Biblioteca de la Serra.	Plaza	de	Cristóbal	Ramos,	1
• Biblioteca de Ponent.	Plaza	de	Ovidi	Montllor,	5
• Biblioteca del Nord.	Ronda	de	Navacerrada,	60
• Biblioteca del Sud.	Paseo	de	los	Almogàvers,	49
• Biblioteca dels Safareigs.	Calle	del	Papa	Pius	XI,	165

Para	más	información:
https://www.sabadell.cat/bims
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Defensa dels drets  
de la ciutadania
A	Sabadell	trobareu	diversos	serveis	que	us	poden	informar,		
orientar	i	assessorar	si	penseu	que	s’han	vist	vulnerats	els		
vostres	drets:
• Oficina d’Igualtat de Tracte i No Discriminació:	si	heu	patit	
discriminació	per	motiu	d’origen,	edat,	gènere,	ideologia,	
orientació	sexual,	ètnia	o	creença.	
Carrer	de	Sant	Pau,	34	
Tel.	93	745	19	53	
dretscivils@ajsabadell.cat	
https://web.sabadell.cat/odc

• Servei de Mediació:	si	teniu	problemes	o	conflictes	amb	els	
vostres	veïns,	en	la	vostra	família	o	dins	de	l’escola	o	institut.	
Carrer	de	Ferrer	de	Blanes,	25,	2a	planta	
Tel.	93	745	31	72	
mediacio@ajsabadell.cat	
http://ca.sabadell.cat/Mediacio

• Oficina Municipal d’Informació al Consumidor (OMIC):		
si	teniu	alguna	queixa	o	voleu	posar	una	reclamació		
com	a	consumidors.	
Despatx	Lluch	
Carrer	de	la	Indústria,	10	
Tel.	93	745	31	68	
omic@ajsabadell.cat	
https://web.sabadell.cat/consum
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Defensa de los derechos  
de la ciudadanía
En	Sabadell	encontrarás	diversos	servicios	que	te	pueden		
informar,	orientar	y	asesorar	si	consideras	que	se	han	visto	
vulnerados	tus	derechos:
• Oficina de Igualdad de Trato y No Discriminación:	si	has	sufrido	
discriminación	por	motivo	de	origen,	edad,	género,	ideología,	
orientación	sexual,	etnia	o	creencia.	
Calle	de	Sant	Pau,	34	
Tel.	93	745	19	53	
dretscivils@ajsabadell.cat	
https://web.sabadell.cat/odc

• Servicio de Mediación:	si	tienes	problemas	o	conflictos		
con	tus	vecinos,	en	tu	familia	o	en	la	escuela	o	instituto.	
Calle	de	Ferrer	de	Blanes,	25,	2.ª	planta	
Tel.	93	745	31	72	
mediacio@ajsabadell.cat	
http://ca.sabadell.cat/Mediacio

• Oficina Municipal de Información al Consumidor (OMIC):		
si	tienes	alguna	queja	o	quieres	poner	una	reclamación		
como	consumidor.	
Despatx	Lluch	
Calle	de	la	Indústria,	10	
Tel.	93	745	31	68	
omic@ajsabadell.cat	
https://web.sabadell.cat/consum
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• Sindicatura de Greuges de Sabadell:	si	teniu	alguna		
queixa	o	voleu	posar	una	reclamació	davant	de	l’actuació		
de	l’Administració.	
Casal	Pere	Quart	
Rambla,	69	
Tel.	93	726	42	11	
oficina@sindicasabadell.cat	
https://sindicasabadell.cat

• Sindicats:	per	defensar	els	vostres	drets	com	a	treballadors.
 » Comissions Obreres (CCOO)	
Rambla,	75	
Tel.	93	715	56	00

 » Confederació General del Treball (CGT)	
Carrer	del	Rosselló,	10	
Tel.	93	745	01	97

 » Unió General de Treballadors (UGT)	
Rambla,	73	
Tel.	93	725	76	77

 » Unió Sindical Obrera de Catalunya (USOC)	
Carrer	de	Zurbano,	3	
Tel.	93	727	13	48
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• Sindicatura de Greuges de Sabadell (Defensor	del	Pueblo):		
si	tienes	alguna	queja	o	quieres	poner	una	reclamación	ante	la	
actuación	de	la	Administración.	
Casal	Pere	Quart	
Rambla,	69	
Tel.	93	726	42	11	
oficina@sindicasabadell.cat	
https://sindicasabadell.cat

• Sindicatos:	para	defender	tus	derechos	como	trabajador.
 » Comisiones Obreras (CCOO)	
Rambla,	75	
Tel.	93	715	56	00

 » Confederación General del Trabajo (CGT) 
Calle	del	Rosselló,	10	
Tel.	93	745	01	97

 » Unión General de Trabajadores (UGT) 
Rambla,	73	
Tel.	93	725	76	77

 » Unió Sindical Obrera de Catalunya (USOC) 
Calle	de	Zurbano,	3	
Tel.	93	727	13	48
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Transport públic
A	Sabadell	disposem	d’una	àmplia	xarxa	de	transport	públic,	amb	la	
qual	podem	moure’ns	dins	de	Sabadell	i	anar	a	altres	municipis:
• 5 estacions de Ferrocarrils de la Generalitat		
(de	la	línia	S2	[Barcelona-Vallès]):	Can	Feu-Gràcia,		
Sabadell	Plaça	Major,	La	Creu	Alta,	Sabadell	Nord	i	
Sabadell	Parc	del	Nord.	
https://www.fgc.cat

• 3 estacions de Rodalies Renfe		
(de	les	línies	R4	[Sant	Vicenç	de	Calders	-	Manresa]		
i	R12	[l’Hospitalet	de	Llobregat	-	Lleida]):		
Sabadell	Sud,	Sabadell	Centre	i	Sabadell	Nord.	
http://rodalies.gencat.cat

• Xarxa d’autobusos urbans 
Carrer	de	la	Borriana,	33-35	
Tel.	93	727	00	90	
http://www.tus.es

• Xarxa d’autobusos interurbans 
Estació	d’autobusos	interurbans	
Carrer	de	l’Estació,	67	
Tel.	93	727	92	92	
https://www.sabadell.cat/autobusos-interurbans

• Xarxa d’autobusos nocturns 
https://www.sabadell.cat/bus-nit 

• Servei de taxi 
Ràdio-Taxi	Sabadell.	Tel.	93	727	48	48	
Ràdio-Taxi	Catalunya.	Tel.	93	716	62	62	
https://www.sabadell.cat/taxis
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Transporte público
En	Sabadell	disponemos	de	una	amplia	red	de	transporte	público,	
con	la	cual	podemos	movernos	por	Sabadell	y	desplazarnos	a	
otros	municipios:
• 5 estaciones de Ferrocarrils de la Generalitat		
(de	la	línea	S2	[Barcelona-Vallès]):	Can	Feu-Gràcia,	
Sabadell	Plaça	Major,	La	Creu	Alta,	Sabadell	Nord	y	
Sabadell	Parc	del	Nord.	
https://www.fgc.cat

• 3 estaciones de Cercanías Renfe		
(de	las	líneas	R4	[Sant	Vicenç	de	Calders	-	Manresa]		
y	R12	[L’Hospitalet	de	Llobregat	-	Lleida]):		
Sabadell	Sud,	Sabadell	Centre	y	Sabadell	Nord.	
http://rodalies.gencat.cat

• Red de autobuses urbanos 
Calle	de	la	Borriana,	33-35	
Tel.	93	727	00	90	
http://www.tus.es

• Red de autobuses interurbanos 
Estación	de	autobuses	interurbanos	
Calle	de	la	Estació,	67	
Tel.	93	727	92	92	
https://www.sabadell.cat/autobusos-interurbans

• Red de autobuses nocturnos 
https://www.sabadell.cat/bus-nit 

• Servicio de taxi 
Ràdio-Taxi	Sabadell.	Tel.	93	727	48	48	
Ràdio-Taxi	Catalunya.	Tel.	93	716	62	62	
https://www.sabadell.cat/taxis
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Altres serveis d’interès
• Administració de la Seguretat Social 
Carrer	de	Sallarès	i	Pla,	4	
Tel.	93	745	74	30	/	901	50	20	50	
http://www.seg-social.es

• Agència Tributària 
Carrer	de	Riego,	143	
Tel.	93	726	00	00	/	901	33	55	33	(informació)	
https://sede.agenciatributaria.gob.es/

• Correus 
Carrer	de	la	Indústria,	30	(oficina	principal)	
Tel.	93	725	17	90	(matí)	/	93	710	34	00	(tarda)	
https://www.correos.es

• Il·lustre Col·legi de l’Advocacia 
Carrer	de	Lacy,	15	
Tel.	93	726	53	55	
https://www.icasbd.org

• Mossos d’Esquadra 
Carretera	de	Prats	de	Lluçanès,	401	
Tel.	93	720	20	00	
https://mossos.gencat.cat

• Oficina Local de Trànsit  
(Direcció General de Trànsit) 
Carrer	de	l’Escola	Industrial,	9,	1a	planta	
Tel.	93	727	20	75	
http://www.dgt.es

• Policia Municipal 
Carrer	de	Pau	Claris,	100	
Tel.	93	745	32	61	
https://web.sabadell.cat/policia
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Otros servicios de interés
• Administración de la Seguridad Social 
Calle	de	Sallarès	i	Pla,	4	
Tel.	93	745	74	30	/	901	50	20	50	
http://www.seg-social.es

• Agencia Tributaria 
Calle	de	Riego,	143	
Tel.	93	726	00	00	/	901	33	55	33	(información)	
https://sede.agenciatributaria.gob.es/

• Correos 
Calle	de	la	Indústria,	30	(oficina	principal)	
Tel.	93	725	17	90	(mañana)	/	93	710	34	00	(tarde)	
https://www.correos.es

• Ilustre Colegio de la Abogacía 
Calle	de	Lacy,	15	
Tel.	93	726	53	55	
https://www.icasbd.org

• Mossos d’Esquadra  
(Policía de la Generalitat de Catalunya) 
Carretera	de	Prats	de	Lluçanès,	401	
Tel.	93	720	20	00	
https://mossos.gencat.cat

• Oficina Local de Tráfico  
(Dirección General de Tráfico) 
Calle	de	la	Escola	Industrial,	9,	1.ª	planta	
Tel.	93	727	20	75	
http://www.dgt.es

• Policía Municipal 
Calle	de	Pau	Claris,	100	
Tel.	93	745	32	61	
https://web.sabadell.cat/policia
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• Policia Nacional 
Carrer	del	Montseny,	137	
Tel.	93	724	75	00	
https://www.policia.es

• Registre Civil 
Avinguda	de	Francesc	Macià,	34,	1a	planta	
Tel.	93	745	42	18	
https://bit.ly/3ag4ZI4
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• Policía Nacional 
Calle	del	Montseny,	137	
Tel.	93	724	75	00	
https://www.policia.es

• Registro Civil 
Avenida	de	Francesc	Macià,	34,	1.ª	planta	
Tel.	93	745	42	18	
https://bit.ly/3ag4ZI4
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