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ACTA DE LA 2a SESSIÓ DE LA COORDINADORA DEL CONSELL D’INFANTS I 

D’ADOLESCENTS DE SABADELL 2025-26 

  

 

Dia i hora: 20 de gener de 2026, a les 18 h. 

 

Lloc: Casal Pere Quart. 

 

Consellers/es: 8 infants: Alba G., Veronika B., Daniela M., Abril C., Álvaro C., Alae 

E., Valentina C., Pau A. 

 

Dinamitzadors/es: Marc i Josep (PortaCabot). 

 

 

• Benvinguda 

A mesura que els consellers i conselleres van arribant, signen el full 

d’assistència i es posen el seu nom al pit via una adhesiu. Un cop han arribat 

tots i totes, s’inicia la sessió de treball. 

 

• Elecció dels consellers i conselleres que participaran de les tertúlies 

a la ràdio 

Comencem la sessió tot escollint els nens i nenes que participaran de les 

tertúlies mensuals a la ràdio pels propers mesos, en funció de tots aquells qui 

ja es van oferir voluntaris, doncs ja tenim els temes de debat i les setmanes en 

què es gravaran aquestes. Primerament, informem als infants al voltant dels 

temes i mesos en qüestió: 

- Gener: civisme a la via pública. Perspectiva des de la seva experiència i 

edat. Data de gravació: 26, 27 o 28 de gener. 

- Febrer: com podem millorar la ciutat de Sabadell. Data de gravació: 

setmana del 16 al 20. 
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- Març: vagues i protestes d’abans i d’ara. Data de gravació: setmana del 

16 al 20. 

Tot seguit, procedim a fer el sorteig, i els consellers i conselleres escollits per 

cada mes queden de la següent manera: 

- Gener: Alae E., i Joaquim R. Suplents: Èric S., i Chloe M. 

- Febrer: Laia CN., i Èric S. Suplents: Álvaro C., i Julia R. 

- Març: Álvaro C., i Abril C. Suplents: Joaquim R. i Daniela M. 

 

• Preparació de la rebuda institucional 

Tot seguit, entrem a tractar el punt central de la sessió d’avui: la preparació de 

la rebuda institucional. En Marc informa que aquesta se celebrarà el 4 de febrer 

i a les 17:30 h a la Sala de Plens. En aquesta, els consellers i conselleres hauran 

d’exposar, entre d’altres, tota la feina feta en els darrers mesos, a l’hora que 

donar comptes dels propers projectes que voldran treballar properament. 

Així, en Marc reparteix una sèrie de targetes que donen pistes quant al 

contingut a generar per part dels nens i nenes, en relació tant als darrers 

esdeveniments i feina feta per ells i elles des de la tornada de vacances d’estiu, 

i també pel que fa als projectes que han decidit encetar o seguir treballant 

d’ara i fins al mes de juny. Ens posem per grups i els nens i nenes fan memòria 

i acorden tant allò que transmetran a l’acte com també les persones que faran 

de portaveus. Els resultats són els següents, els quals posem en comú entre 

tots i totes: 

➢ Balanç de la feina feta de la Comissió 2 i proposta de nous projectes 

a treballar (Pau A., i Valentina C,.):  

La nostra comissió, la dels dimarts, hem estat treballant en els últims mesos 

un projecte sobre la discriminació per motius de diversitat funcional, que va 

acabar en una obra de teatre que vam representar el dia del DUDI. La idea 

era prendre consciència sobre aquest tema. Al llarg dels mesos en què l’hem 

estat treballant hem pogut aprendre a respectar, a valorar i a entendre a la 

gent amb diversitat funcional. Entre d’altres, vam comptar amb la visita de 
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l’entitat ANDI Down, que treballa amb persones amb diversitat funcional, i 

ens van explicar anècdotes i altres temes per poder millorar el projecte que 

estàvem treballant. També vam poder resoldre tots els dubtes que teníem. En 

les següents sessions, vam fer una pluja d’idees sobre el tema, i també vam 

començar a preparar les escenes i el guió de l’obra a representar. Un guió que 

vam modificar i adaptar. 

I per aquests mesos que vindran ara, i fins a l’estiu, volem treballar o bé 

els valors de l’esport, perquè ara mateix percebem que hi ha molta 

competitivitat a l’hora de fer esport i costa “fer equip”, o bé les malalties 

minoritàries, per donar-les a conèixer a la població. 

 

 

➢ Balanç de la feina feta de la Comissió 3 (Alba G., Alae E., i Daniela M.):  

La comissió tres hem treballat, generalment, la violència sexual. 

Primerament, per informar-nos sobre el tema, vam anar a Barnahus, a 

Terrassa, que és un lloc on les persones usuàries hi van perquè han patit 
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violència sexual. La gràcia de Barnahus és que les persones usuàries, en 

comptes d’estar anant a diferents llocs per tal de comunicar-se amb diferents 

professionals, en aquest cas són aquests els qui s’acosten a Barnahus per 

atendre-les. Allà, vam aprendre els diferents tipus de violència sexual que 

existeixen, i també el procediment que es porta a terme fora de Barnahus, un 

procediment que és més dur ja que obliga a les persones que han patit 

aquest tipus de violència a explicar una vegada i una altra allò que els va 

passar. A Barnahus, allò que es fa, és enregistrar una sola vegada l’explicació 

de la víctima, i ja està. 

Després de veure, el dia de l’orgull, que hi havia carpes al carrer, vam decidir 

fer també una carpa sobre la violència sexual, el nostre projecte, i posar-la en 

motiu del DUDI. Així, vam posar la carpa on vam proposar diferents activitats 

i vam exposar dibuixos per nens i nenes i persones joves, i també vam donar 

diplomes a qui superava l’activitat. A més a més, vam repartir fulletons amb 

informació sobre la sexualitat i, també, la violència sexual. 

➢ Com volem seguir treballant la violència sexual, la Comissió 3? (Alba 

G., Alae E., i Daniela M.): 

La finalitat del projecte de la violència sexual és acabar fent un curtmetratge 

on persones joves puguin veure a què pot conduir aquesta. Això volem fer-ho 

gravant un curtmetratge relatant una història basada en fets reals i amb 

l’ajuda de Vapor Llonch. La idea és que nosaltres mateixos, els consellers i 

conselleres, puguem elaborar el guió i també sortim en el curtmetratge. 

Aquesta idea va sorgir de veure els resultats del que es va gravar sobre 

l’edatisme, protagonitzat per les persones del Consell de Gent Gran. Per ara, 

aquest projecte està pensat perquè exposi l’experiència d’una persona 

adolescent que ho passa malament a l’escola com a conseqüència d’un 

professor que abusa d’ella, i que provoca que la víctima s’acabi suïcidant. 

L’objectiu del curtmetratge és sensibilitzar a la població de Sabadell i que es 

pugui passar als instituts de la ciutat. 
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➢ Altres projectes treballats, iniciatives impulsades o on hi hem 

col·laborat com a Consell (Alvaro C., Veronika B., i Abril C.):  

En els últims mesos hem impulsat diferents projectes i iniciatives diverses, o 

hem participat en d’altres. Són les següents: 

- DUDI: des del Consell, cada 20 de novembre recordem la importància 

de protegir, escoltar i acompanyar tots els infants i adolescents en una 

data tan assenyalada. Durant l’acte que vam celebrar aquest any, vam 

realitzar diferents activitats per a tots els nens i nenes, i adolescents. 

Vam llegir un manifest, per exemple, donant veu a les reflexions i 

demandes de les persones adolescents. 

- Dia dels drets humans: el 10 de desembre un conseller va participar de 

l’acte per celebrar i reivindicar els drets humans. Va ser un acte molt 

emocionant i important. 

- Encesa de llums de nadal: l’última setmana de novembre el Consell va 

participar de l’encesa de llums de la nostra ciutat. Alguns consellers i 

conselleres vam tenir l’oportunitat d’estar presents en aquest dia tant 

important. 

- Visita a les residències: el 18 de desembre els consellers i les conselleres 

vam tenir l’oportunitat de fer una visita molt especial a dues 

residències de la ciutat, amb l’objectiu de portar a les persones 

residents l’esperit nadalenc. Ens vam sentir molt afortunades per poder 

contribuir a fer del seu dia una mica més especial. 

- Campanya de nadal: vam participar en el llançament d’una 

campanya, conjuntament amb el Consell de Gent Gran. L’objectiu 

d’aquesta era promoure la comunicació entre els i les familiars durant 

les trobades familiars de nadal, per evitar passar estones tant amb els 

mòbils com amb altres pantalles. De fet, dos consellers van tenir 

l’oportunitat de promoure aquesta campanya en una entrevista a 

Catalunya Ràdio, conjuntament també amb dues persones membres 

del Consell de Gent Gran. Va ser una experiència única, i una gran 

oportunitat de promoure aquesta campanya. 
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- Tertúlies a la ràdio: des del mes de novembre, dues persones membres 

del Consell estan podent participar una vegada al mes, i plegats amb 

representants del Consell de Gent Gran, de les tertúlies de Ràdio 

Sabadell, per poder divulgar sobre diferents aspectes de l’actualitat, o 

de la vida quotidiana. Així, als micròfons de la ràdio s’exposen diferents 

opinions de diferents generacions. 

➢ Demandes, propostes i idees a fer arribar a l’Alcaldessa de millora de 

Sabadell, des del punt de vista dels infants i adolescents (persona o 

persones portaveus a determinar) 

- Millorar i reformar l’Institut Escola Virolet. Cal construir l’edifici. 

- Fer un Consell d’Adolescents de Sabadell. 

- Canviar el reglament del Consell, amb l’ajuda dels nens i nenes del 

mateix Consell. 

- Canviar el procediment que es porta a terme en relació a les persones 

que pateixen violència sexual. 

- Canviar la normativa dels patinets elèctrics: cal posar carrils a tot arreu 

perquè aquests vehicles són perillosos. 

- Millorar les rajoles dels carrers perquè quan plou, rellisquem. 

- Millorar la il·luminació als carrers. 

Donat que no ha assistit cap conseller o consellera de la comissió 1, la dels 

dilluns, no s’ha pogut elaborar cap recull de la seva tasca feta en els darrers 

mesos, i la redacció de l’exposició quant al nou projecte que proposen treballar 

en els propers mesos, i acordat en les sessions de la setmana passada. 

 

• Activitat final d’avaluació 

Per tancar la sessió, els consellers i les conselleres responen a les dues 

preguntes d’avaluació. Els resultats que es recullen són que el 100% diu haver-

li agradat la sessió, el mateix percentatge que afirma que li ha semblat curta. 

Es dona per acabada la sessió, recollim la sala i ens acomiadem fins a la propera 

trobada. 

 


