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ACTA DE LA 1a SESSIÓ DE LA COMISSIÓ 1 CONSELL D’INFANTS I 

D’ADOLESCENTS DE SABADELL 2026-27 

  

 

Dia i hora: 29 de setembre 2026, a les 18 h i fins les 19.30h 

 

Lloc: Casal Pere Quart 

 

Consellers/es: Dylan A., Biel A., Alguer A., Adrián A., Bruna B., Emma C., Jana 

C., Meklit F., Àxel F., Júlia F., Pol G., Enric G., Irene G., Sara G., Aran J., Omer K., 

Eidan L., Hugo M., Gina M., Xènia M., Iria P., Adrià P., Aleix P., Arlet P., Carla R., 

Elia R., Teo R., Jaume R., Júlia S., Rita S., Arnau U. i Isona V. 

 

Dinamitzadors/es: Marta P i  Xavier T. (PortaCabot) 

 

 

• Benvinguda 

Es rep als i les membres del Consell. Es presenta a les noves persones 

dinamitzadores de les sessions, la Marta i Xavier. A mesura que van arribant es 

signa el document d’assistència i presentant els i les adolescents. Es pregunta 

com ha anat les vacances d’estiu, la Festa Major i la tornada a classe, s’inicia la 

sessió.  

Acte seguit, amb la voluntat de trencar el gel i facilitar que els infants es 

coneguin entre ells, es realitza una primera dinàmica de presentació titulada 

«Bingo de coneixença».  

Les persones dinamitzadores reparteixen una graella senzilla amb diferents 

opcions, com per exemple «busca una persona que li agradi jugar un esport 

d’equip», «que tingui un germà petit» o «que hagi nascut el mateix mes que 

tu», i es demana als infants que es moguin per l’espai per preguntar als altres 

participants i trobar persones que compleixin cadascuna de les afirmacions, 

signant la graella corresponent.  
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Amb aquesta activitat es genera un espai distès i de confiança per iniciar les 

activitats del Consell d’Infants.  

Aprofitant el joc del bingo, compartim amb el grup quina és la motivació per 

la qual ens hem apuntat al Consell d’Infants i es comparteix que tenen moltes 

ganes de fer de Sabadell una ciutat millor.  

 

QUÈ VULL CANVIAR O MILLORAR DE LA MEVA CIUTAT?  

Les persones dinamitzadores expliquen què és el DUDI; Dia Universal dels 

Drets dels Infants, una jornada festiva i reivindicativa que se celebra cada mes 

de novembre per recordar els drets i el benestar dels més petits.  

Aquest any se celebrarà dissabte 21 de novembre al matí. 

Per començar a preparar el DUDI 2026 es reparteixen pòstits i retoladors i es 

marquen 5-10 minuts perquè puguin individualment anar deixant les seves 

idees responent a les preguntes següents:  

• Quines coses volem que passin durant la jornada?  

• Què volem celebrar/reivindicar: missatge?  

• Com ho fem visible/participatiu per a altres infants?  

• Una idea "boja" i una idea "fàcil de fer"?  
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Es fa recull de totes les idees en el paper d’embalar, es van agrupant les idees 

segons temàtiques similars per tal de tenir un recull gràfic de diferents 

aspectes de la jornada. Es deixa un espai per afegir pòstits per si volen afegir 

idees que se’ls hagin acudit. 

 

Què volem que passi? 

Que la gent es diverteixi i tothom s'ho passi bé i gaudeixi, que més nens i 
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nenes vulguin apuntar-se al consell d'infants, que les activitats siguin per 

infants de 3 a 12 anys i que tinguin a veure amb millorar Sabadell. 

Quin missatge volem reivindicar? 

Que els nens i nenes tenen drets i que són importants per a Sabadell, que 

tothom té dret a divertir-se, que es pugui explicar els drets dels infants, 

poder millorar la ciutat de Sabadell i que Sabadell sigui justa. 

Idees 

Menjar i beure: barra de refrescos i sucs, taula amb menjar (pastissos, gelat...), 

tallers de cuina. Jocs i concursos: jocs de taula i videojocs, 3 en ratlla gegant, 

activitat de pesca de peixos, un concurs on el premi sigui poder fer una visita 

al consell d'infants, concursos musicals, competició de ball. 

Espectacles i arts: actuació de circ i espectacles de màgia, fer una obra de 

teatre, pinta cares, poder escollir cançons en una llista oberta, que la gent 

vingui disfressada. Activitats d'aigua i d'esbarjo: espuma, activitats d'aigua, 

inflables i “colchonetes”.  Esport: partits esportius (futbol, bàsquet i handbol). 

Natura i comunitat: plantar arbres, que puguin venir gossos de la protectora. 

Convidats i entitats: que vingui la Marta Farres, que hi hagi activitats del DUDI. 

Com fem participar altres infants? 

Demanant que vinguin amics, ensenyant què fem al consell d'infants, donant 

samarretes a tothom que vingui del consell d'infants i fent difusió (un anunci, 

per la ràdio, penjant cartells per tot Sabadell, fent propaganda). 

 

BÚSTIA D'IDEES  

Entre les idees i propostes per a les activitats del DUDI, sorgeixen diferents 

idees que fan referència a accions comunicatives. Per tal de recollir propostes 

per millorar la ciutat que incloguin totes les veus dels infants i joves de 

Sabadell, ens dividim en grups de cinc persones, per tal de reflexionar sobre 

com ho podem dur a terme.  

Cada grup té un document on ha d'omplir el següent:  

• Física o digital  
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• Què volem recollir a la bústia (missatge clar)  

• Termini i data de tancament  

• Com fem difusió de la bústia (cartells, online...)  

Les respostes que proposen són: 

Format Què volem 

recollir? 

Quin termini ha 

de tenir? 

Difusió 

Enviar-ho online Que els nens 

tenen drets 

S’ha de tancar l’1 

d’abril 

Online 

Digital Idees per millorar 

Sabadell 

1 mes Cartells 

Digital Coses per 

millorar Sabadell 

Cada mes Amb un QR 

Física amb 

CANVA 

Més activitats a 

l’escola 

Fins el 2026 Amb el Canva 

3 bústies per 

barri i escoles 

Com millorar 

Sabadell 

Cada mes Online i a mà 

 

• Informació diversa  

Seguidament, s’informa sobre el nou calendari del curs 2026-2027, així com 

les dates senyales i què es té previst en cadascuna d’aquestes dates. 

- S'explica com serà el funcionament de les sessions: s'iniciarà amb un 

joc de benvinguda, el propi desenvolupament de la sessió i, abans de 

sortir, de manera individual, cada infant farà l'avaluació de la sessió.  

- La Comissió 1 es trobarà els dies: 20 d’octubre, 10 de novembre, 15 de 

desembre, 12 de gener, 09 de febrer, 09 de març, 06 d’abril, 04 de maig 

i 08 de juny.  

- S’informa als i les membres que el DUDI es celebrarà el 21 de novembre.  

- Les sessions de Coordinadora estan previstes per el 18 de novembre, el 

19 de gener i el 18 de maig.  
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- Les Plenàries seran el 03 de desembre, coincidint amb l’acte del Dia 

Internacional de les Persones amb Discapacitat (al teatre Principal) i el 

16 de juny la de tancament del curs.  

En relació amb el Plenari de desembre, no tenim gaire informació, però 

podem informar sobre la col·laboració que hi haurà amb AndiDown. Es farà un 

vídeo per presentar el 3 de desembre, on hi participaran també infants del 

Consell d'Infants. Quan tinguem més informació, ja la donarem.  

• Avaluació i tancament  

Abans de finalitzar la sessió, es demana, igual que cada curs, que valorin la 

sessió d'avui. Els resultats són: 

 

Es dona per acabada la sessió, recollim la sala i ens acomiadem fins la sessió 

d’octubre. 


