
SALA RELACIONAL: Sala on es troben els/les joves, juguen,
parlen i es relacionen entre ells/es i els/les educadores
Dilluns, dimecres  i dijous de 17:30 a 20:00 h
Cal inscripció prèvia

ESPAI INTERNET: Com fer un bon ús de les TIC
Dijous, a partir de les 17:30 h 
Cal inscripció prèvia

BUTACA JOVE: Projecció de pel·lícules o sèries
Divendres, a partir de les 17:30 h 
Cal inscripció prèvia

gener

Espai Jove
Creu de
Barberà
@espaijove.somludo_jove

Xarxa 
Espais  
Joves

Activitats  
estables 

ESPAI DE TROBADA I JOCS DE TAULA
Espai relacional, on trobareu jocs i activitats
per a joves 
De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia 

SUPORT A L’ESTUDI
Espai dinamitzat de suport a l’estudi
Dilluns, dimecres i divendres de 16:00 a 17:30 h 
Dimarts i dijous de 17:00 a 18:00 h 
Cal inscripció prèvia 

SÓC I M’ESTIMO: taller
Treballem l’autoestima i
autoconeixement mentre ens divertim
conjuntament
Dilluns, de 17:00 a 18:30 h 
Dimarts, de 18:00 a 19:00 h
Cal inscripció prèvia 

PENSEM EN XARXES SOCIALS: taller
Analitzem i debatim sobre els continguts que
consumim a les xarxes socials
Dijous i divendres de 19:00 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia 

Espai
Jove
Can Rull

@espaijovecanrull

ESPAI DE TROBADA: Espai Jove Obert 
De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00 h
Cal inscripció prèvia

TALLER DE PINTURA: Taller de pintura dirigit
per la tallerista, on els i les joves poden
aprendre tècniques de dibuix artístic
Els dimarts de 17:30 a 19:30 h 
Cal inscripció prèvia

ESPAI PING PONG: Es podrà jugar a ping pong
a l’Espai Jove
Dimecres i divendres de 17:30 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia 

AULA D’ESTUDI: Espai per fer deures i estudiar
De dilluns a divendres de 16:00 a 17:30 h 
Cal inscripció prèvia

Espai
Jove Can
Puiggener
@espaijove_can_puiggener

REFORÇ EDUCATIU: Reforç educatiu als/les joves que cursen
ESO i Batxillerat
De dilluns a dijous de 16:00 a 18:00 h (iniciem el 16 d’octubre)
Cal inscripció prèvia

Els Espais Joves són espais
socioeducatius i relacionals adreçats

a joves de 12 a 18 anys

Ofereixen activitats, tallers i un
espai de trobada en horari de tarda  

(de 16:30 a 20:30 h)

Hi ha 5 Espais Joves a la ciutat!Hi ha 5 Espais Joves a la ciutat!  

ESPAI NOIES: Espai no mixta on dinamitzem i abordem
temes que vulguin tractar les noies del barri 
Dimarts 9, 16 i 30 de 17:30 a 19:00 h
Cal inscripció prèvia 

HORT
Comencem des de zero el nostre propi
hort, el cuidem i obtenim la collita
Dimarts i dimecres, de 19:00 a 20:00 h
Cal inscripció prèvia 

EXPRESSIÓ CORPORAL: taller
Fomentem l’expressió corpora i emocional
Divendres, de 17:00 a 19:30 h 
Cal inscripció prèvia 

https://www.instagram.com/espaijove.somludo_jove/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijovecanrull/
https://www.instagram.com/espaijove_can_puiggener/?hl=es


Espai Jove Doctor Plans

Espai Jove
Torre
Romeu
@jovespandora

CUINA
Taller de cuina setmanal amb dos grups rotatius (de 12
a 14 anys i +14) vinculat a l’elaboració de receptes
culinàries i tallers alimentaris, així com al
desenvolupament d’hàbits d’higiene, salut i nutrició per
part dels/les joves
Dijous, de 18:00 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia

ACTIVITAT
Espai vinculat a la realització de tallers
manuals, esportius, jocs, cinefòrums,
debats i dinàmiques de grup
De dilluns a divendres de 18:00 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia 

HORT JOVE
Espai d’horticultura compartit amb Acció
Comunitària i Joventut dedicat al foment de
l’aprenentatge com a la generació, desenvolupament
i enfortiment de les relacions interpersonals o inter
generacionals, en un context natural, obert i distès  
Dilluns, de 17:30 a 18:30 h  
Cal inscripció prèvia

ESPAI DE TROBADA
Espai participatiu per sentir-se a gust i conèixer gent amb:
-Zona de treball de grup amb connexió wifi: per estudiar, fer els deures i debatre
-Pista de jocs: ping pong, futbolí, billar, jocs de taula i tornejos
-Espai per relaxar-se, passar-s’ho bé, escoltar música i compartir
-Projector: proposa música o pel·lícules! Pots venir amb més amics
Hi ha dos torns: de 16:30 a 19:00 h amb inscripció prèvia o bé de 19:00 a 20:00 h amb
accés lliure 

EL RELACIONADOR: Espai destinat a
compartir, debatre i aprendre sobre les
inquietuds i preocupacions dels/les joves
També és un espai on poder interaccionar
de manera més lliure 
De dilluns a divendres de 18:00 a 20:00 h
Cal inscripció prèvia 

REFORÇ EDUCATIU
Reforç educatiu als/les joves que cursen ESO i
Batxillerat 
De dilluns a divendres de 16:30 a 17:30 h 
Cal inscripció prèvia 

FUTBOL OBERT
Espai futbolístic distès i amè, obert al barri i amb un
caràcter socialitzant, on els/les joves poden exercitar la
pràctica esportiva en un context més lúdic i recreatiu
Dilluns, de 18:30 a 20:00 h i divendres de 16:30 a 20:00 h 
No cal inscripció prèvia

Espai Jove
Doctor

Plans
@espaijove_doctorplans

Activitats 
Puntuals 2

gen
TALLER DE FANALETS
Dissenyarem i preparem uns fanalets personalitzats, on
posarem en marxa la nostra imaginació i creativitat
A les 18:00 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia 

3
gen

GIMKANA NADALENCA
Proposem una gimcana nadalenca que consisteix en
un concurs fotogràfic on els les joves hauran de
complir les consignes assenyalades per participar
A les 18:00 h a l’Espai Jove Can Rull 
No ca inscripció prèvia 

TALLER FELIÇ 2024 (el propòsits amb els peus a terra)
Activitat sobre la importància de tenir propòsits assumibles
per a un nou any tenint cura d’un o una mateixa
A les 18:00 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia 

4
gen

TORNEIG FIFA
Per celebrar el nou any 2024 organitzem el primer
torneig del FIFA 2024 a l’Espai Jove
A les 18:00 h a l’Espai Jove Can Rull
No cal inscripció prèvia

gener
Xarxa 
Espais  
Joves

Activitats  
estables 

5
gen

CAVALCADA DE REIS
De 18:00 a 21:00 h 
Més informació

https://www.instagram.com/jovespandora/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_doctorplans/?hl=es
https://www.sabadell.cat/ca/destaquem-cultura/221082-cavalcada-de-reis-2024


Practica

17
gen

TORNEIG 
Torneig de cartes UNO
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove
Can Puiggener
Cal inscripció prèvia

8 i 9
gen

ASSEMBLEA JOVE
Espai assembleari per a proposar activitats per al següent mes a l’Espai Jove
A les 17:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

JOCS A L’AIRE LLIURE
Veniu a gaudir dels diferents jocs que proposem com
l’aranya, el mata conills, agafar les cues entre d’altres
No t’ho perdis!
A les 18:00 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

Activitats 
Puntuals

8 
gen

TALLER EMOCIONAL
Taller emocional del Dia Internacional de l’agraïment 
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripció prèvia 

9 
gen

HAMA BEADS
Farem manualitats amb aquestes peces
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can Puiggener
Cal inscripció prèvia

10
gen

11
gen

TALLER DE CUINA
Taller de cuina calenta a la cuina de Cal Balsach
De 17:30 a 20:00 h
Cal inscripció prèvia a l’Espai Jove Can Puiggener

SERIEFÒRUM
Espai de visionat de sèries i posterior reflexió i debat
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

ZUMBA
Passarem una tarda divertida fent classe de zumba 
A les 18:00 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

TALLER
Elaborem un cometa
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripció prèvia 

CUINA
Taller de cuina
Des 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans 
Cal inscripció prèvia

12
gen

CUINA
Celebrem el Dia Internacional de la croqueta fent un
taller per aprendre a fer-ne!
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

15
gen

ULTIMATE FRISBEE 
Practicarem un esport alternatiu 
A les 18:00 h a l’Espai Jove Can Rull  
No cal inscripció prèvia

TALLER
Taller de meditació “treballem la concentració”
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripció prèvia

18
gen

TALLER DE CURES PERSONALS
Aprendrem a tenir cura de nosaltres mateixes a nivell intern i extern
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

19
gen

DARDS
Primer torneig del joc de dards de
l’any. Vine i no t’ho perdis!
A les 18:00 h a l’Espai Jove Can Rull 
Cal inscripció prèvia 

TORNEIG
Farem competicions de partides de Parxís
A les 18:00 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

CINEMA
Tarda de cinema per celebrar el dia mundial de
les crispetes 
De 17:00 a 20:00 h a l’Espai Jove Doctor Plans 
Cal inscripció prèvia

22
gen

TALLER
Coneguem l’hort jove de Torre-romeu
Activitat inicial per donar a conèixer el
projecte d’hort als i a les joves
De 17:30 a 18:30 h 
Cal inscripció prèvia a l’Espai Jove Torre-
romeu 

TIPS PER L’INICI DEL 2N TRIMESTRE
Farem un Kahoot per donar alguns consells i
estratègies per tenir un bon inici del segon
trimestre a més d’aprendre bons hàbits d’estudi 
A les 18:00 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

TALLER MUSICAL
Aprenem a improvisar versos cantats
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de
Barberà 
Cal inscripció prèvia

TALLER
Aprenem a teixir! (taller inter generacional)
De 17:00 a 20:00 h a l’Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripció prèvia



TALLER DE RELAXACIÓ
Fem classe de ioga i mindfulness
A les 18:00 h a l’Espai Jove Can Rull  
No cal inscripció prèvia 

SERIEFÒRUM
Espai de visionat de sèries i posterior reflexió i debat
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

23, 24,
28 i 30
gen

CREACIÓ DE DISFRESSES
Confecció de disfresses amb materials reutilitzats
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

Activitats 
Puntuals

23
gen

CUINA
Taller de cuina freda 
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can Puiggener
Cal inscripció prèvia

24
gen

SLIME
Com fer Slime nosaltres mateixes
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can Puiggener
Cal inscripció prèvia

TALLER 
Elaborem “l’elixir de la felicitat”
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripció prèvia

25
gen

TALLER MUSICAL
Aprenem a improvisar versos cantats
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà 
Cal inscripció prèvia

CUINA
Taller de cuina
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripció prèvia

26
gen

TALLER DE CUINA
Prepararem un berenar saludable amb fruita
A les 18:00 h a l’Espai Jove Can Rull
No cal inscripció prèvia 29

gen

GRAFFITI ER LA PAU
Dissenyarem un missatge a favor de la Pau, i en contra de la
violència, amb els/les joves, que es realitzarà en forma de
graffiti sobre una tela
Activitat especial  per commemorar el dia de la Pau i la
No violència
A les 18:00 h a l’Espai Jove Can Rull
No cal inscripció prèvia

30
gen

PASSAPARAULA PER LA PAU
En commemoració del Dia de la Pau i la No violència,
crearem un passaparaula on totes les preguntes i
respostes estan vinculades a favor de la Pau
Activitat especial  per commemorar el dia de la Pau i
la No violència
A les 18:00 h a l’Espai Jove Can Rull
No cal inscripció prèvia 

TALLER
Taller d’història “el coneixes?”
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripció prèvia

31
gen

TORNEIG
Torneig de ping pong
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can Puiggener
Cal inscripció prèvia 

TÈCNIQUES D’ESTUDI
Taller on aprendrem diverses maneres per a l’estudi que
ens ajudaran quina ens va millor
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia



BEQUES I AJUTS
BEQUES POSTGRAU A L’ESTRANGER
La Fundació la Caixa convoca 100 beques per realitzar un màster, doctorat o investigació predoctoral durant un període màxim de 24 mesos
a universitats o centres d’investigació d’Europa, E.E.U.U, Canadà, Austràlia, Corea del Sud, India, Japó, Singapur i Xina 
Termini: 31 de gener de 2024
+ informació

MOU-TE! 
MOU-TE! Gener 2024
D'aquest nou número de la revista de mobilitat internacional
destaquem:
-  Beques Vulcanus per fer pràctiques industrials al Japó
 - Pràctiques al Tribunal de Comptes Europeu
 - Feina com a gerent de programes a Guatemala
 - Voluntariat del Cos Europeu de Solidaritat a Portugal 

En cas que vulguis rebre el Mou-te cada mes i de forma gratuïta,
pots subscriure´t a la newsletter a taccbcn.com

necessites més

informació?

També et
pot
interessar

Demana cita aqui 

Necessites orientació?

No saps què fer després de l’ESO?

Conèixes els Cicles Formatius?

Com accedeixo a la Universitat?

PAU 2024
PROVES D’ACCÉS PAU I PAP 2024
Prematrícula: del 16 al 29 de febrer
Matrícula 2n Batxillerat i CFGS: del 13 al 23 de maig
Matrícula lliure: del 2 al 9 de maig

CONVOCATÒRIA ORDINÀRIA
Dimarts 4, dimecres 5 i dijous 6 de juny de 2024
CONVOCATÒRIA EXTRAORDINÀRIA
Dimarts 3, dimecres 4 i dijous 5 de setembre 
+ informació

PONDERACIONS
NOVETATS PONDERACIONS 2024
S’estableixen les ponderacions de les
matèries de modalitat de les proves
d’accés a la universitat del 2024
+ informació

EURODISSEA 
Oberta la convocatòria del programa d’intercanvi que ofereix
pràctiques a l’estranger a les persones joves (més de 18 i menys de 35)
que busquen feina.
És un programa de mobilitat transnacional permet que les persones
joves participants millorin la seva ocupabilitat mitjançant una
experiència internacional 
Termini: del 8 de gener de 2024 fins al 19 de setembre de 2025
+informació

COCAT
PROJECTES 2024 

Si ja estàs pensant què fer el proper estiu, la Coordinadora
d’Organitzadors de Camps de Treball Internacionals de

Catalunya ja té data per l’obertura d’inscripcions pels
camps de treball d’estiu 2024 

+ informació

Demana cita aqui 

Et recordem que l'assessoria de Mobilitat

Internacional és els dimarts tarda de 15 a 18h 

BEQUES VULCANUS
El EU-Japan Center de cooperació Industrial
convoca el programa beques Vulcanus dissenyat
per aque estudiants de le UE puguin fer pràctiques
industrials en empreses nipones
Termini: 20 de gener de 2024
+ informació

BEQUES SANTANDER 
Dirigides a estudiants de postgrau que hagin
guanyat la convocatòria Erasmus per l’any
2024/2025
Termini: 19 de març de 2024
+ informació 

PROVES GESO 2024
1ª convocatòria per a l‘obtenció del títol de
graduat/da en educació secundària
obligatòria (GESO)
Termini inscripcions: del 22 al 29 de gener
de 2024
+ informació

https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posgrado-extranjero-convocatoria
https://web.sabadell.cat/images/JOVES/Destaquem/Mou-te-gener-2024.pdf
https://web.sabadell.cat/images/JOVES/Destaquem/Mou-te-gener-2024.pdf
https://web.sabadell.cat/images/JOVES/Destaquem/Mou-te-gener-2024.pdf
https://www.taccbcn.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqD82Ok6innliFFAqwEN0noTys9JF7CKr7jg2ERmHcSx_JuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqD82Ok6innliFFAqwEN0noTys9JF7CKr7jg2ERmHcSx_JuQ/viewform
https://universitats.gencat.cat/ca/proves-acces-PAU-PAP/
https://universitats.gencat.cat/web/.content/01_acces_i_admissio/preinscripcions/documentacio/Ponderacions-2024_v3.pdf
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/mobilitat-internacional/eurodissea/index.html
https://www.cocat.org/publicacio-projectes-e-inscripcions-2024/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://www.eu-japan.eu/events/vulcanus-japan
https://app.santanderopenacademy.com/es/program/becas-santander-para-erasmus-2024-2025
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-geso-mes-18-anys/calendari/


CONCURS HIP HOP per la PAU 
Oberta una nova convocatòria del concurs ICIP DE Hip Hop per la Pau. L’objectiu és
donar visibilitat al compromís i la creativitat del/les joves en l’àmbit de la cultura de
pau
Adreçat a nois i noies de Catalunya interessats/des en reflexionar sobre la pau, la
violència i els drets humans a través de la música
Termini: 30 de gener de 2024
+ informació

CONCURS DE CARTELLS  8M
Ja s’ha obert la convocatòria per triar el cartell del Dia
Internacional de les Dones 2027 a Sabadell!
Temàtica lliure
Termini: 12 de gener de 2024
+ informació

CULTURA JOVE
Coneixes escena 25? Dons prepara’t perquè la cosa canvia!
A partir d’ara es dirà Cultura Jove perquè s’amplia a més àmbits culturals
Ara hi haurà teatre, dansa, circ, música, festivals... 
T’hi pots apuntar dels 18 als 30 anys 
Registra’t ara a Cultura Jove! 
+ informació

El cartell d’aquest mes ha estat creat per la
Paula Gómez alumne de l’Escola Illa Sabadell

OBRO FEEL 
Obro feel és un xat de suport emocional a través de WhatsApp
 És totalment gratuït, immediat i confidencial 
Només cal afegir el número de telèfon 680 354 155 als contactes i iniciar una conversa
mitjançant WhatsApp
El xat està disponible 24/7 
Recorda que també pots demanar-nos una Assessoria d'Acompanyament Emocional

També et
pot
interessar

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMZhPMPxVpRiohCkzCMhRcRxqwvx7VwU1zGINkPv9zTbPwDQ/viewform?usp=sf_link
https://www.icip.cat/ca/premi-icip-hip-hop-per-la-pau/
https://web.sabadell.cat/genere/destaquem-genere/75297-bases-concurs-cartell-8m
https://www.culturajove.cat/
https://forms.gle/8bqUWCiu5H1QLTLs5

