
ESPAI DE TROBADA I JOCS DE TAULA
Espai relacional, on trobareu jocs i activitats
per a joves 
De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia 

SÓC I M’ESTIMO: taller
Treballem l’autoestima i
autoconeixement mentre ens divertim
conjuntament
Dilluns, de 17:30 a 18:30 h 
Dimarts, de 18:00 a 19:00 h
Cal inscripció prèvia 

HORT
Comencem des de zero el nostre propi
hort, el cuidem i obtenim la collita
Dimarts i dimecres, de 19:00 a 20:00 h
Cal inscripció prèvia 

EXPRESSIÓ CORPORAL: taller
Fomentem l’expressió corpora i emocional
Divendres, de 18:00 a 19:30 h 
Cal inscripció prèvia 

SALA RELACIONAL: Sala on es troben els/les joves, juguen,
parlen i es relacionen entre ells/es i els/les educadores
Dilluns, dimecres  i dijous de 17:30 a 20:00 h
Cal inscripció prèvia

ESPAI INTERNET: Com fer un bon ús de les TIC
Dijous, a partir de les 17:30 h fins les 19:00 h
Cal inscripció prèvia

BUTACA JOVE: Projecció de pel·lícules o sèries
Divendres, a partir de les 17:30 h fins les 20:00 h
Cal inscripció prèvia

Espai Jove
Creu de
Barberà
@espaijove.somludo_jove

SUPORT A L’ESTUDI
Espai dinamitzat de suport a l’estudi
Dilluns, dimecres i divendres de 16:00 a 17:30 h 
Dimarts i dijous de 17:00 a 18:00 h 
Cal inscripció prèvia 

PENSEM EN XARXES SOCIALS: taller
Analitzem i debatim sobre els continguts que
consumim a les xarxes socials
Dijous i divendres de 19:00 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia 

ESPAI DE TROBADA: Espai Jove Obert 
De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00 h
Cal inscripció prèvia

ESPAI PING PONG: Es podrà jugar a ping
pong a l’Espai Jove
Dimecres i divendres de 17:30 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia 

AULA D’ESTUDI: Espai per fer deures i
estudiar
De dilluns a divendres de 16:00 a 17:30 h 
Cal inscripció prèvia

Espai
Jove Can
Puiggener
@espaijove_can_puiggener

SALA D’ESTUDI: Reforç educatiu als/les joves que cursen ESO i
Batxillerat
Dilluns i dijous de 16:30 a 17:30 h 
Cal inscripció prèvia

Els Espais Joves són espais
socioeducatius i relacionals adreçats

a joves de 12 a 18 anys

Ofereixen activitats, tallers i un
espai de trobada en horari de tarda  

(de 16:30 a 20:30 h)

Hi ha 5 Espais Joves a la ciutat!Hi ha 5 Espais Joves a la ciutat!  

ESPAI NOIES: Espai no mixta on dinamitzem i abordem
temes que vulguin tractar les noies del barri 
Dimarts, menys el 23, a partir de les 17:30 h fins les 20:00 h
Cal inscripció prèvia 

Activitats 
estables 

Xarxa 
Espais  
Joves

Espai
Jove
Can Rull

@espaijovecanrull

https://www.instagram.com/espaijove.somludo_jove/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_can_puiggener/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijovecanrull/


Espai Jove
Torre
Romeu
@jovespandora

CUINA
Taller de cuina setmanal amb dos grups rotatius (de 12
a 14 anys i +14) vinculat a l’elaboració de receptes
culinàries i tallers alimentaris, així com al
desenvolupament d’hàbits d’higiene, salut i nutrició per
part dels/les joves
Dijous, de 18:00 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia

HORT JOVE
Espai d’horticultura compartit amb Acció
Comunitària i Joventut dedicat al foment de
l’aprenentatge com a la generació, desenvolupament
i enfortiment de les relacions interpersonals o inter
generacionals, en un context natural, obert i distès  
1er i 3er dilluns d’abril, de 17:30 a 18:30 h  
Cal inscripció prèvia

ESPAI DE TROBADA
Espai participatiu per sentir-se a gust i conèixer gent amb:
-Zona de treball de grup amb connexió wifi: per estudiar, fer els deures i debatre
-Pista de jocs: ping pong, futbolí, billar, jocs de taula i tornejos
-Espai per relaxar-se, passar-s’ho bé, escoltar música i compartir
-Projector: proposa música o pel·lícules! Pots venir amb més amics
Hi ha dos torns: de 16:30 a 19:00 h amb inscripció prèvia o bé de 19:00 a 20:00 h amb
accés lliure 

REFORÇ EDUCATIU
Reforç educatiu als/les joves que cursen ESO i
Batxillerat 
De dilluns a divendres de 16:30 a 17:30 h 
Cal inscripció prèvia 

FUTBOL OBERT
Espai futbolístic distès i amè, obert al barri i amb un
caràcter socialitzant, on els/les joves poden exercitar la
pràctica esportiva en un context més lúdic i recreatiu
Dilluns, de 18:30 a 20:00 h i divendres de 16:30 a 20:00 h 
No cal inscripció prèvia

Espai Jove
Doctor

Plans
@espaijove_doctorplans

Activitats 
Puntuals

2
abr

EMPATIA
Saps què és l’empatia? Vols saber com treballar més
aquest concepte? 
Vine al taller que tenim preparat on, a través d’un joc de
rol, podreu millorar el vostre coneixement sobre
aquesta habilitat social
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia       

TORNEIG
Torneig de Wii Party on l’objectiu serà la reflexió crítica
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà 
Cal inscripció prèvia

3
abr

L’EFECTE DOMINÓ
Farem un circuit de peces de dominó, on a més d’observar l’efecte dominó, crearem un missatge en
commemoració al Dia Internacional de la Salut, i ens ho passarem genial. No t’ho perdis, vine!
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

ACTIVITAT
Espai vinculat a la realització de tallers manuals,
esportius, jocs, cinefòrums, debats i dinàmiques de grup
Dimarts i dimecres, de 18:00 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia 

EL RELACIONADOR: Espai destinat a compartir, debatre i
aprendre sobre les inquietuds i preocupacions dels/les
joves També és un espai on poder interaccionar de
manera més lliure 
De dilluns a divendres de 18:00 a 20:00 h
Cal inscripció prèvia 

Activitats 
estables 

Xarxa 
Espais  
Joves

https://www.instagram.com/jovespandora/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_doctorplans/?hl=es


EXPOSICIÓ: SABADELL TEIXEIX
Vols saber més de la ciutat on vius?
Vine amb nosaltres a l’exposició de
Sabadell teixeix, on podrem descobrir
més sobre la història de la nostra ciutat
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
Cal inscripció prèvia

TALLER
Fem un taller de cuina on
treballarem hàbits d’higiene,
salut i nutrició 
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove
Doctor Plans 
Cal inscripció prèvia 

Activitats 
Puntuals

4
abr

8
abr

DEBAT: TEMÀTICA OBERTA
Aprenem i debatem sobre temàtiques
concretes
A les 18:00 h a l’Espai Jove Creu de Barberà 
Cal inscripció prèvia

9
abr

TALLER:POLSERES
Crearem polseres per a canells i turmells
A les 18:00 h a l’Espai Jove Creu de
Barberà 
Cal inscripció prèvia 

ASSEMBLEA JOVE
Espai assembleari per a proposar
activitats per al següent mes a
l’Espai Jove
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de
Barberà
Cal inscripció prèvia

ASSEMBLEA JOVE
Espai assembleari per a proposar activitats
per al següent mes a l’Espai Jove
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

10
abr

TORNEIG
Torneig de daus
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can Puiggener
Cal inscripció prèvia

i a més .. INSCRIPCIÓ AQUÍ

TALLER DE BIJUTERIA 
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans 
Cal inscripció prèvia

11
abr

TORNEJOS
Activitat a les pistes
poliesportives
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai
Jove Can Puiggener
Cal inscripció prèvia

TALLER: SUPORT MÒBIL O PORTALLAPIS
Si ets una persona compromesa amb el
reciclatge i la sostenibilitat del medi
ambient, vine al taller de treballs manuals a
fer un suport mòbil o un portallapis amb
material reciclat. Participa!
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
Cal inscripció prèvia

TALLER: TÈCNIQUES D’ESTUDI
Aprenem tècniques per a poder
millorar els hàbits d’estudi i
organització
A les 17:30 h a l’Espai Jove Creu de
Barberà 
Cal inscripció prèvia

SING STAR JOVE
T’agradaria participar en un concurs
de cant? Penses que tens dots
artístics per ser cantant? Participa en
el concurs de cant que hem preparat
a l’Espai Jove, on podràs mostrar les
teves habilitats artístiques!
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
Cal inscripció prèvia 

TALLER
El mapa del meu cor 
De 18:00 a 19:00 h a l’Espai Jove Doctor Plans 
Cal inscripció prèvia

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfN2CiAM0T7ktF5AcB-BmxZ-rru_Ywnt7xMiWQ-NICwb1Up0g/viewform?usp=sf_link


12
abr

13
abr

CERCA DEL TRESOR AMAGAT
T’agraden els reptes? Vine a provar el joc
de pistes que tenim preparat a l’Espai Jove
per a vosaltres, i ajuda’ns a trobar el tresor
amagat! 
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

ZOO DE BARCELONA
Excursió al zoo de Barcelona i passejada pel parc de la Ciutadella 
De 10:00 a 18 :00h 
Cal inscripció prèvia a l’Espai Jove Torre Romeu

15
abr

16
abr

TALLER D’ART
En commemoració al Dia Internacional de l’Art, farem una tarda
de Hama Beads on podreu crear i dissenyar al vostre estil!
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

DIA MUNDIAL DE L’ART
Celebrem el Dia Mundial de l’Art 
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripció prèvia

17
abr

TALLER: HENNA
Ens fem dibuixos de henna amb plantilles a les mans
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

TALLER DE CUINA
Fem gofres des de zero i els decorem
A les 17:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà 
Cal inscripció prèvia 

TALLER
Taller de fang
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can
Puiggener
Cal inscripció prèvia

Activitats 
Puntuals

MULTIESPORTS
Ei joves! Us agrada practicar esport en equip, veniu a la
tarda multiesports per provar diferents esports com:
futbol, bàsquet, voleibol o disc volador. 
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

TALLER D’ESCRIPTURA
Si ets una persona apassionada dels poemes, dels
embarbussaments o dels contes, participa en el nostre taller
d’escriptura creativa, on crearem la nostra pròpia història inventada,
el nostre poema personalitzat o un embarbussament inventat
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia 

PING PONG
Torneig de ping pong. Competició per fases 
Vine i participa a la competició per fases!
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà 
Cal inscripció prèvia

TALLER
Fem punts de llibre per Sant Jordi!
De 18:00 a 19:00 h a l’Espai Jove Doctor Plans 
Cal inscripció prèvia

18
abr

20
abr

DIA MUNDIAL DEL CIRC: Fisgoneo. El Arte de lo Ajeno 
A càrrec de la cia De Tal Palo
Espectacle de circ que inclou exercicis amb la bàscula,
equilibris acrobàtics, malabars i molt més... 
A les 18:00 h a l’Estruch, Fàbrica de Creació de les Arts en Viu
Apte per a tots els públics 
Activitat gratuïta 

DIA MUNDIAL DEL CIRC: Proxima Centenari 
Qualsevol estrella passa per diferents fases al llarg de
la vida I cada escena de l’espectacle agafa com a
referència una de les 5 fases de la vida d’una Estrella:
col·lapse, equilibri, col·lapse I explosió, brillant i
difuminació
Recomanat a partir de 10 anys
A les 20:00 h al Teatre de l’Estruch 
Activitat gratuïta

https://web.sabadell.cat/fitxes-repertori?view=article&id=23095-
https://web.sabadell.cat/fitxes-repertori?view=article&id=26612-
https://web.sabadell.cat/fitxes-repertori?view=article&id=26612-


Activitats 
Puntuals

TALLER DE ROSES
Si t’agraden les manualitats vine a preparar
la teva rosa personalitzada, per regalar a
qui tu vulguis, per la Diada de Sant Jordi! 
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia 

22
abr

23
abr

TALLER
Taller de Còmic per Sant Jordi
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can Puiggener 
Cal inscripció prèvia

TALLER:POLSERES
Crearem polseres per a canells i turmells
A les 18:00 h a l’Espai Jove Creu de Barberà 
Cal inscripció prèvia 

ARTÍSTIC!
Taller d’art amb diferents materials
A les 17:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà 
Cal inscripció prèvia

FESTA COMUNITÀRIA
Celebrem una festa Comunitària al Parc del Nord 
De 17:00 a 19:00 h a l’Espai Jove Doctor Plans 
Cal inscripció prèvia 

24
abr

PASSAPARAULA
Concurs de preguntes sobre diversos temes culturals
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can Puiggener
Cal inscripció prèvia 

PERCUSSIÓ CORPORAL
T’agrada la música i la percussió? Volem fomentar la
música, com una manera d’expressar l’art, participa en
l’activitat que tenim preparada, on farem percussió amb el
nostre cos, creant ritmes i sons entre tots i totes!
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

ARTÍSTIC!
Taller d’art amb diferents materials
A les 17:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà 
Cal inscripció prèvia

25
abr

FESTIVAL DE MICROCURTS 2024
Visionat de Microcurts 2024 i entrega de premis
A les 17:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia
+informació

26
abr

TALLER DE GRAFFITI
Taller per aprendre tècniques de dibuix urbà 
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà 
Cal inscripció prèvia

ACTIVITAT
Paraules en cadena
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans 
Cal inscripció prèvia

29
abr

TARDA DE SCRABBLE
A través d’aquest joc, volem millorar el vocabulari i
fomentar un espai de socialització, així com treball en
equip. Vine a l’Espai Jove a jugar i aprendre! 
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

HORT JOVE
Cura de cultius d’estiu en temps de sequera
De 17:00 a 18:00 h a l’Espai Jove Torre Romeu
No cal inscripció prèvia

30
abr

SCAPE ROOM
Joc de pistes pel barri
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can Puiggener
Cal inscrició prèvia

DEBAT: TEMÀTICA OBERTA
Aprenem i debatem sobre temàtiques concretes
A les 18:00 h a l’Espai Jove Creu de Barberà 
Cal inscripció prèvia

TALLER D’EMOCIONS
Augmentem l’autoestima 
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans 
Cal inscripció prèvia 

https://qrco.de/bevBG0


Programa d’orientació educativa i formació per a joves 
De Gener a Abril de 2024
+ informació 

També et
pot
interessar

Necessites orientació?

No saps què fer després de l’ESO?

Conèixes els Cicles Formatius?

Com accedeixo a la Universitat?
Demana cita aqui 

BEQUES I AJUTS
BEQUES DE CARÀCTER GENERAL PER A ESTUDIS UNIVERSITÀRIS (GRAL)
Obert el termini per sol·licitar la beca general per a estudis universitaris del Ministeri d’Educació pel curs 2024-2025
Termini: del 19 de març a les 9 hores fins al 10 de maig del 2024 a les 15 hores
+ informació

BEQUES PER ENSENYAMENTS POST OBLIGATORIS NO UNIVERSITARIS 
Pots sol·licitar la beca per a: 
·1er i 2on de Batxillerat 
·Formació Professional de grau Mitjà i de grau Superior 
·Ensenyaments artístics professionals i ensenyaments esportius 
·Ensenyaments artístics superiors
·Estudis religiosos superiors
·Estudis d’idiomes en escoles oficials 
·Cursos d’accés i cursos de preparació per a les proves d’accés a la FP
·Cicles Formatius de grau Bàsic 
Termini: del 19 de març a les 9 hores al 10 de maig del 2024 a les 15 hores 
+informació

Recorda que les has de sol·licitar
dins del termini, encara que no

sàpigues el que estudiaràs, o fins
i tot encara que no sàpigues si

estudiaràs o no 

PROVES D’ACCÉS PAU I PAP 2024
Matrícula 2n Batxillerat i CFGS: del 13 al 23 de maig
Matrícula lliure: del 2 al 9 de maig

CONVOCATÒRIA ORDINÀRIA
Dimarts 4, dimecres 5 i dijous 6 de juny de 2024
CONVOCATÒRIA EXTRAORDINÀRIA
Dimarts 3, dimecres 4 i dijous 5 de setembre 
+ informació

PREINSCRIPCIÓ
BATXILLERAT 
·Presenta la sol·licitud del 18 al 25 d’Abril 
·Seguiment de la sol·licitud del 26 al 20 de juny
·Assabenta’t de la plaça obtinguda el 20 de juny 
+ informació

CICLES FORMATIUS DE GRAU MIG
·Presenta la sol·licitud del 24 al 30 de maig
·Seguiment de la sol·licitud des del 28 de juny
·Assabenta’t de la plaça obtinguda

1ª tanda: 15 de juliol
2ª tanda: 31 de juliol

+informació

CICLES FORMATIUS DE GRAU SUPERIOR
·Presenta la sol·licitud del 24 al 30 de maig 
·Seguiment de la sol·licitud des del 26 de juny
·Assabenta’t de la plaça obtinguda 

1ª tanda: 11 de juliol
2ª tanda: 30 de juliol 

+informació

PREINSCRIPCIÓ PROGRAMES DE FORMACIÓ I INSERCIÓ
·Presenta la sol·licitud del 2 al 9 de maig 
·Seguiment de la sol·licitud el 27 de maig 
·Assabenta’t de la plaça obtinguda

1 de juliol
+ informació

CICLES FORMATIUS DE GRAU MIG D’ARTS PLÀSTIQUES I
DISSENY
·Presenta la sol·licitud del 24 al 30 de maig 
·Seguiment de la sol·licitud des del 27 de juny
·Assabenta’t de la plaça obtinguda

16 de juliol
+informació

CICLES FORMATIUS DE GRAU SUPERIOR D’ARTS
PLÀSTIQUES I DISSENY
·Presenta la sol·licitud del 24 al 30 de maig 
·Seguiment de la sol·licitud des del 25 de juny
·Assabenta’t de la plaça obtinguda 

17 de juliol
+ informació

ENSENYAMENTS ESPORTIUS
1er període: del 25 d’abril al 3 de maig i del 24 al 30 de
maig 
Assabenta’t de la plaça obtinguda: abans del 4 de
setembre
+ informació

https://web.sabadell.cat/programes/joventut-orienta
https://web.sabadell.cat/programes/joventut-orienta
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqD82Ok6innliFFAqwEN0noTys9JF7CKr7jg2ERmHcSx_JuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqD82Ok6innliFFAqwEN0noTys9JF7CKr7jg2ERmHcSx_JuQ/viewform
https://agaur.gencat.cat/ca/beques-i-ajuts/convocatories-per-temes/Beques-de-caracter-general-del-Ministeri-per-a-estudis-postobligatoris-GRAL
https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/247-beques-ministerio-postobligatoris
https://universitats.gencat.cat/ca/proves-acces-PAU-PAP/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/batxillerat/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/fp-grau-superior/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/pfi/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/apd-grau-mitja/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/apd-grau-superior/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/esportius/inici/


necessites més

informació?MOU-TE!
Abril  2024
D'aquest nou número de la revista de mobilitat internacional
destaquem:
- Viatja amb l'interraïl amb el projecte Discover EU
- Beques Eurolingua per aprendre anglès a Irlanda 
 - Pràctiques d'assistent/a europeu/a de protecció dels oceans a
Bèlgica
 - Feina d'associat/ada biotecnòleg/oga als Països Baixos
 - Voluntariat dinamitzant activitats d'estiu amb infants a Itàlia

A més, no us perdeu les TACC News, sobre la nova edició dels Camps
de solidaritat al Líban i la convocatòria per participar d'intercanvis
juvenils a l’estiu, l'EntrevisTACC a una de les participants del projecte
de suport a la comunitat palestina i el Mou-te de butxaca sobre
Beques d'estudis

També recordar-vos que qui vulgui rebre el Mou-te cada mes i de
forma gratuïta es pot subscriure a la newsletter a taccbcn.com

Et recordem que l'assessoria de Mobilitat

Internacional és els dimarts tarda de 15 a 18h 

EURODISSEA
Oberta la convocatòria del programa d’intercanvi que ofereix
pràctiques a l’estranger a les persones joves (més de 18 i menys
de 35) que busquen feina
És un programa de mobilitat transnacional permet que les
persones joves participants millorin la seva ocupabilitat
mitjançant una experiència internacional 
Termini: del 8 de gener de 2024 fins al 19 de setembre de 2025
+informació

COCAT
PROJECTES 2024 
Si ja estàs pensant què fer el proper estiu, la
Coordinadora d’Organitzadors de Camps de Treball
Internacionals de Catalunya ja té data per
l’obertura d’inscripcions pels camps de treball
d’estiu 2024 
+ informació

Demana cita aqui 

SUPORT A L’OCUPACIÓ JUVENIL 
Tens entre 16 i 29 anys? Si no estudies ni treballes, què pots fer?
Busques la teva primera feina? 
Apuntat al programa de Suport a l’Ocupació Juvenil i
t’acompanyarem en tot allò que necessitis (estudis, feina, formació o
serveis)
T’oferim ajuda, orientació, acompanyament, informació de cursos,
escolta, confiança...
Ens trobaràs a:

OFICINA JOVE DE SABADELL 
93 745 33 01 - 689 32 19 45
oficinajove@ajsabadell.cat

VAPOR LLONCH
93 745 31 61 

peconomica@ajsabadell.cat

BEQUES CARNET JOVE PER A LA INSERCIÓ LABORAL 2024
L'objectiu principal de les beques Carnet Jove és la inserció professional de les persones joves
mitjançant una estada formativa en empreses de primer nivell de cada àmbit en concret:
Fotografia, cuina, disseny , esport, maquillatge i perruqueria, lletres, acció social, ambientació,
muntatge musical, la ràdio, realització o vestuari...

Van destinades a persones que tinguin entre 16 i 31 anys en el moment de presentar la sol·licitud i
que siguin titulars del Carnet Jove
Termini: 16 d’abril de 2024
+ informació

PRODUCTES MENSTRUALS
Repartiment gratuït de productes menstuals reutilitzables. 
Farmàcies de tot Catalunya distribueixen des de dilluns 4 de març, productes menstruals reutilitzables
de forma gratuïta. Es podrà escollir entre una copa, unes calces menstruals o un parell de compreses
reutilitzables
+informació

També et
pot
interessar

https://web.sabadell.cat/images/JOVES/Destaquem/Mou-te_abril_2024.pdf
https://www.taccbcn.com/nova-edicio-camps-solidaritat-comunitat-palestina-liban/
https://www.taccbcn.com/nova-edicio-camps-solidaritat-comunitat-palestina-liban/
https://www.taccbcn.com/convocatoria-participar-intercanvis-juvenils-estiu-2024/
https://www.taccbcn.com/convocatoria-participar-intercanvis-juvenils-estiu-2024/
https://www.taccbcn.com/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/mobilitat-internacional/eurodissea/index.html
https://www.cocat.org/publicacio-projectes-e-inscripcions-2024/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
mailto:oficinajove@ajsabadell.cat
mailto:peconomica@ajsabadell.cat
https://www.carnetjove.cat/ca/programa-connectat/beques-2024
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables


AJUTS I SUBVENCIONS PER PAGAR LLOGUER O HIPOTECA
Dilluns dia 11 de març a les 9 hores començarà el termini de
presentació de les sol·licituds per al pagament del lloguer o
preu de cessió d’habitatge o habitació per a joves que
tinguin 35 anys o menysi finalitzarà el dia 12 d’abril a les 15
hores.
+informació

LLOGAR, COMPRAR, COMPARTIR...
Ajuts i subvencions per pagar lloguer o hipoteca
Des de l’Oficina Local d’Habitatge de Sabadell pots
obtenir informació i tramitar ajuts tant en relació al
pagament del lloguer o hipoteca, com a la rehabilitació
+informació

+ informació

CONCURS LITERARI 'IMAGINA UN AMOR'
Torna el concurs de narrativa breu en llengua catalana de temàtica LGBTI,
convocat per l'Associació d'Escriptors en Llengua Catalana en el marc del festival
QLit. S'obre a joves i adults que vulguin escriure un relat sobre un amor no
heteronormatiu. 
💌Si t'agrada escriure, pots presentar-ne una història d'amor entre persones de
qualsevol #identitatsexual i #gènere
3 categories: de 12 a 15 anys, de 16 a 18 anys i adults
El termini d’admissió dels textos es tancarà el 23 de juny de 2024 i el lliurament
dels premis se celebrarà durant la nova edició del QLit, el Festival de Literatura
Queer, a l'octubre

CONCURS DE VÍDEOS KABUA: JOVES PER CANVIAR EL
MÓN!
Plataforma d’Acció Social Kabua

Què s'ha de fer? Realitzar un vídeo de denúncia i
sensibilització sobre #salutmental, #IA, #societat i
#violència o #art i #expressió

📆 Data límit d'enviament del vídeo: 26 d'abril
+ INFORMACIÓ

X CONCURS JUVENIL DE MICROCURTS
Districte 6è de Sabadell 

Crea el teu microcurt de terror, por o  suspens! 

📆 Data límit d'enviament del vídeo: 26 d'abril

+ informació

També et
pot
interessar

EL CARTELL D’AQUEST MES HA ESTAT CREAT PER L’ALEJANDRO ROMERO
ALUMNE DE L’ESCOLA ILLA SABADELL 
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https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://www.escriptors.cat/premis/concurs-imagina-un-amor
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
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https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Repartiment-gratuit-de-productes-menstruals-reutilitzables
https://qrco.de/bevBG0

