
SALA RELACIONAL: Sala on es troben els/les joves, juguen,
parlen i es relacionen entre ells/es i els/les educadores
Dilluns, dimecres  i dijous de 17:30 a 20:00 h
Cal inscripció prèvia

ESPAI DE TROBADA I JOCS DE TAULA
Espai relacional, on trobareu jocs i activitats
per a joves 
De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia 

SÓC I M’ESTIMO: taller
Treballem l’autoestima i
autoconeixement mentre ens divertim
conjuntament
Dilluns, de 17:00 a 18:30 h 
Dimarts, de 18:00 a 19:00 h
Cal inscripció prèvia 

HORT
Comencem des de zero el nostre propi
hort, el cuidem i obtenim la collita
Dimarts i dimecres, de 19:00 a 20:00 h
Cal inscripció prèvia 

EXPRESSIÓ CORPORAL: taller
Fomentem l’expressió corpora i emocional
Divendres, de 18:00 a 19:30 h 
Cal inscripció prèvia 

ESPAI INTERNET: Com fer un bon ús de les TIC
Dijous, a partir de les 17:30 h 
Cal inscripció prèvia

BUTACA JOVE: Projecció de pel·lícules o sèries
Divendres, a partir de les 17:30 h 
Cal inscripció prèvia

Espai Jove
Creu de
Barberà
@espaijove.somludo_jove

SUPORT A L’ESTUDI
Espai dinamitzat de suport a l’estudi
Dilluns, dimecres i divendres de 16:00 a 17:30 h 
Dimarts i dijous de 17:00 a 18:00 h 
Cal inscripció prèvia 

PENSEM EN XARXES SOCIALS: taller
Analitzem i debatim sobre els continguts que
consumim a les xarxes socials
Dijous i divendres de 19:00 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia 

ESPAI DE TROBADA: Espai Jove Obert 
De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00 h
Cal inscripció prèvia

ESPAI PING PONG: Es podrà jugar a ping
pong a l’Espai Jove
Dimecres i divendres de 17:30 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia 

AULA D’ESTUDI: Espai per fer deures i
estudiar
De dilluns a divendres de 16:00 a 17:30 h 
Cal inscripció prèvia

Espai
Jove Can
Puiggener
@espaijove_can_puiggener

SALA D’ESTUDI: Reforç educatiu als/les joves que cursen ESO i
Batxillerat
Dilluns i dijous de 17:30 a 18:30 h 
Cal inscripció prèvia

Els Espais Joves són espais
socioeducatius i relacionals adreçats

a joves de 12 a 18 anys

Ofereixen activitats, tallers i un
espai de trobada en horari de tarda  

(de 16:30 a 20:30 h)

Hi ha 5 Espais Joves a la ciutat!Hi ha 5 Espais Joves a la ciutat!  

ESPAI NOIES: Espai no mixta on dinamitzem i abordem
temes que vulguin tractar les noies del barri 
Dimarts a partir de les 17:30 h 
Cal inscripció prèvia 

TALLER DE DANSA URBANA: Taller on
aprendre varietat d’estils de danses
urbanes (hip hop, dance hall, etc.) 
Dijous, de 18:0 a 19:00 h
Cal inscripció prèvia

Activitats 
estables 

Xarxa 
Espais  
Joves
Espai
Jove
Can Rull

@espaijovecanrull

https://www.instagram.com/espaijove.somludo_jove/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_can_puiggener/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijovecanrull/


Espai Jove
Torre
Romeu
@jovespandora

CUINA
Taller de cuina setmanal amb dos grups rotatius (de 12
a 14 anys i +14) vinculat a l’elaboració de receptes
culinàries i tallers alimentaris, així com al
desenvolupament d’hàbits d’higiene, salut i nutrició per
part dels/les joves
Dijous, de 18:00 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia

ACTIVITAT
Espai vinculat a la realització de tallers
manuals, esportius, jocs, cinefòrums,
debats i dinàmiques de grup
Dimarts i dimecres, de 18:00 a 20:00 h 
Cal inscripció prèvia 

HORT JOVE
Espai d’horticultura compartit amb Acció
Comunitària i Joventut dedicat al foment de
l’aprenentatge com a la generació, desenvolupament
i enfortiment de les relacions interpersonals o inter
generacionals, en un context natural, obert i distès  
Dilluns 4 i 18, de 17:30 a 18:30 h  
Cal inscripció prèvia

ESPAI DE TROBADA
Espai participatiu per sentir-se a gust i conèixer gent amb:
-Zona de treball de grup amb connexió wifi: per estudiar, fer els deures i debatre
-Pista de jocs: ping pong, futbolí, billar, jocs de taula i tornejos
-Espai per relaxar-se, passar-s’ho bé, escoltar música i compartir
-Projector: proposa música o pel·lícules! Pots venir amb més amics
Hi ha dos torns: de 16:30 a 19:00 h amb inscripció prèvia o bé de 19:00 a 20:00 h amb
accés lliure 

EL RELACIONADOR: Espai destinat a
compartir, debatre i aprendre sobre les
inquietuds i preocupacions dels/les joves
També és un espai on poder interaccionar
de manera més lliure 
De dilluns a divendres de 18:00 a 20:00 h
Cal inscripció prèvia 

REFORÇ EDUCATIU
Reforç educatiu als/les joves que cursen ESO i
Batxillerat 
De dilluns a divendres de 16:30 a 17:30 h 
Cal inscripció prèvia 

FUTBOL OBERT
Espai futbolístic distès i amè, obert al barri i amb un
caràcter socialitzant, on els/les joves poden exercitar la
pràctica esportiva en un context més lúdic i recreatiu
Dilluns, de 18:30 a 20:00 h i divendres de 16:30 a 20:00 h 
No cal inscripció prèvia

Espai Jove
Doctor

Plans
@espaijove_doctorplans

Activitats 
Puntuals
1
mar

SOUL HEADQUARTERS/ ACCRORAP
Anem a veure l’espectacle sobre una batalla de free style i
l’actuació d’una de les companyies de dansa hip-hop més
emblemàtiques dins de l’edició 2024 de Dansa Metropolitana.
T’hi apuntes?
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
NO cal inscripció prèvia

TALLER: Dia de la discriminació zero
Activitat per a fomentar la reflexió crítica 
A les 19:00 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

4
mar

TALLER D’AFECTIVITAT (Activitat programada durant la setmana 8M)
Trobes que hi ha situacions que no saps com actuar davant les primeres relacions? Apunta’t i participa en el taller, on mitjançant
diferents dinàmiques aprendrem tips de comunicació amb el nostre entorn. 
Aquest taller es realitzarà en col·laboració amb Salut Comunitària
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

ASSEMBLEA JOVE
Espai assembleari per a proposar activitats per al
següent mes a l’Espai Jove
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà 
Cal inscripció prèvia

ROL PLAYING 8M
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripció prèvia 

Activitats 
estables 

Xarxa 
Espais  
Joves

HORT JOVE: TALLER D’IDENTIFICACIÓ DE PLANTES COMESTIBLES
Passejada pel rodal del riu Ripoll per a identificar i conèixer plantes
comestibles i les seves propietats
De 16:30 a 18:00 h a l’Espai Jove Torre Romeu 
NO cal inscripció prèvia

https://www.instagram.com/jovespandora/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_doctorplans/?hl=es


MANIFESTART (Activitat programada durant la setmana 8M)
Si estàs a favor del moviment feminista, no t’ho pots perdre. Vine a
preparar pancartes per sortir al carrer a reivindicar-nos en la
manifestació de divendres, pel 8M
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

8M
Dinàmiques i mural sobre el 8M
De 18:00 a 20:00 h a l’Espai Jove Torre Romeu 
NO cal inscripció prèvia

TALLER MUSICAL EN CONTRA DEL MASCLISME (Activitat programada durant la setmana 8M)
Encara que no en adonem les lletres de les cançons poden transmetre missatges masclistes. Vine al taller musical que tenim preparat
i descobreix el missatge real que tenen algunes cançons i estils musicals 
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia 

MANUALITATS
Fem l’espai nostre! Arriba la primavera!
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can
Puiggener
Cal inscripció prèvia

ASSEMBLEA JOVE
Espai assembleari per a proposar activitats
per al següent mes a l’Espai Jove
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà 
Cal inscripció prèvia

Activitats 
Puntuals

5
mar

CREACIÓ DE XAPES DEL DIA DE LA DONA
Crearem xapes a partir de reflexions entorn al Dia de la Dona
A les 18:00 h a l’Espai Jove Creu de barberà
Cal inscripció prèvia

6
mar

FLASHMOB PER LA IGUALTAT (Activitat programada durant la setmana 8M)
Coneixes el que és un FlashMob? No perdis l’oportunitat de preparar una
coreografia de hip-hop amb nosaltres i fer-la als carrers del barri per visibilitzar la
igualtat i el moviment feminista
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia 

JOC
Juguem a l’Oca del feminisme i realitzem l’acròstic del feminisme 
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans 
Cal inscripció prèvia 

TORNEIG 
Vine i participa al torneig de daus
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can
Puiggener
Cal inscripció prèvia 

7
mar

CREACIÓ DE XAPES DEL DIA DE LA DONA
Crearem xapes a partir de reflexions entorn al Dia
de la Dona
A les 18:00 h a l’Espai Jove Creu de barberà
Cal inscripció prèvia

8
mar

TALLER
Taller de risoteràpia
De 17:30 a 18:30 h a l’Espai Jove
Doctor Plans
Cal inscripció prèvia

LES PROFESSIONS
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripció prèvia

TALLER: DIA DE LA DONA
Aprenem i debatem sobre aquest tema i la seva
importància
A les 18:00 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

EMPODERA’T I MANIFESTA’T: Manifestació del dia 8M (Activitat 8M)
Anima’t a venir amb nosaltres a la manifestació del 8 de març a Sabadell,
per formar part de la lluita feminista juntament amb altres joves de la ciutat 
Taller de carnestoltes
A les 18:00 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

11
mar

COLLAGE SOBRE MOBILITAT INTERNACIONAL
T’agrada viatjar? Vine a preparar un “collage viatger” i coneix una mica més sobre
intercanvis juvenils, voluntariats i altres opcions low cost per viatjar (sessió 1) 
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull
No cal inscripció prèvia



MANUALITATS
Fem l’espai nostre! Arriba la primavera!
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can
Puiggener
Cal inscripció prèvia

TALLER
Taller de cuina
De 17:45 a 18:30 ha l’Espai Jove Doctor
Plans 
Cal inscripció prèvia

12
mar

1% CONTRA EL RACISME
Coneixes el joc de l’1%? Vine a provar-ho en
commemoració al Dia de la Discriminació Racial
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia 

TORNEIG
Activitat esportiva a les pistes
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can
Puiggener
Cal inscripció prèvia

TALLER: GESTIÓ DE L’ESTRÈS ALS EXÀMENS
Aprenem tècniques per a poder afrontar millor els
exàmens
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

13
mar

14
mar

TORNEIG 
Torneig d’UNO (joc de taula)
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can Puiggener
Cal inscripció prèvia 

ACROSPORT
Saps què és l’acroesport? T’agradaria practicar-
ho, però no saps on? Vineprovar una sessió a
l’Espai Jove amb nosaltres i practicarem diferents
figures entre totes i tots
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull
No cal inscripció prèvia

VISIONAT
Dones cantants 
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove
Doctor Plans
Cal inscripció prèvia

15
mar

18
mar

ANEM DE PÍCNIC
Vols venir a un pícnic al Parc Catalunya? Anirem a berenar i a jugar
per aprofitar que comença el bon temps 
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull
NO cal inscripció prèvia

TALLER: FIMO
Fem les nostres peces amb FIMO
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de
Barberà
Cal inscripció prèvia

GIMCANA D’OBSTACLES
Apunta’t a la nostra gimcana del Parc de Can
Gambús on durem a terme diferents proves que
haureu de superar per equips 
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull
NO cal inscripció prèvia

TALLER: ESCAPE ROOM
Fem un escape room (joc de taula)
A les 18:30h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

19
mar

TALLER: PLANTES AROMÀTIQUES A L’AUDITORI
Taller obert al barri (plaça Malniu). Berenar més plantes aromàtiques al parterre
del centre cívic (entrada auditori)
A partir de les 17:00 h a l’Espai Jove Torre Romeu
NO cal inscripció prèvia

TALLER DE JARDINERIA
Adaptem el nostre hort a les noves normatives de
sequera, per això necessitem la teva ajuda per preparar
un dispositiu de recollida d’aigua 
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia 

MANUALITATS
Fem l’espai nostre! Arriba la primavera!
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can Puiggener
Cal inscripció prèvia

TALLER: FIMO
Fem les nostres peces amb FIMO
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

Activitats 
Puntuals

PARLEM?
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove
Doctor Plans 
Cal inscripció prèvia

TORNEIG DE PING PONG
Competició per fases de ping pong
A les 17:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia



TORNEIG
Torneig de ping pong 
De 17:30 a 20:00 h a l’Espai Jove Can Puiggener 
Cal inscripció prèvia

21
mar

TALLER DE FLORS ETERNES
Vine a passar una tarda de manualitats a l’Espai Jove
on podràs crear la teva flor eterna personalitzada per a
tu o per qui tu vulguis 
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

22
mar

PLOGGING
Et preocupa el medi ambient? Anem d’excursió
al bosc de Can Deu i col·laborem en cuidar la
natura recollint la brossa que trobem pel bosc
A les 17:00 h a l’Espai Jove Can Rull 
No cal inscripció prèvia

TALLER: DIA INTERNACIONAL PER A L’ELIMINACIÓ DE LA DISCRIMINACIÓ RACIAL
Activitat per a fomentar la reflexió crítica
A les 17:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

TALLER: DIA INTERNACIONAL DE LA VISIBILITAT TRANS
Activitat per a fomentar la reflexió crítica
A les 19:00 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

25
mar

COLLAGE SOBRE MOBILITAT INTERNACIONAL
T’agrada viatjar? Vine a preparar un “collage viatger” i coneix
una mica més sobre intercanvis juvenils, voluntariats i altres
opcions low cost per viatjar (sessió 2)
A les 17:30 h a l’Espai Jove Can Rull 
NO cal inscripció prèvia

TALLER
Taller d’història “ El coneixes?”
De 17:45 a 18:30 h a l’Espai Jove Doctor Plans 
Cal inscripció prèvia

Activitats 
Puntuals

CINEMA JOVE
Espai de visionat de pel.lícules i posterior reflexió i debat
A les 18:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

26
mar

TORNEIG DE PING PONG
Competició per fases de ping pong
A les 17:30 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

TORNEIG WIIPARTY
Competició per fases amb el videojoc WillParty
A les 19:00 h a l’Espai Jove Creu de Barberà
Cal inscripció prèvia

27
mar

TORNEIG BÀSQUET 3X3
Si ets una persona apassionada del bàsquet i vols passar una bona estona amb
altres joves, apunta’t al torneig de 3x3 que tenim preparat, no t’ho pots perdre!
A les 17:30 h a l’Espai Jove can Rull 
Cal inscripció prèvia

També et
pot
interessar
SUPORT A L’OCUPACIÓ JUVENIL 
Tens entre 16 i 29 anys? Si no estudies ni treballes, què pots fer? Busques la teva primera feina? 
Apuntat al programa de Suport a l’Ocupació Juvenil i t’acompanyarem en tot allò que necessitis (estudis, feina, formació o serveis)
T’oferim ajuda, orientació, acompanyament, informació de cursos, escolta, confiança...
Ens trobaràs a:

OFICINA JOVE DE SABADELL 
93 745 33 01 - 689 32 19 45
oficinajove@ajsabadell.cat

VAPOR LLONCH
93 745 31 61 

peconomica@ajsabadell.cat

6, 7 i 9 de març a Fira Sabadell 
+ informació

Vine a visitar l’estand de l’Oficina Jove.
T’esperem!

mailto:oficinajove@ajsabadell.cat
mailto:peconomica@ajsabadell.cat
https://sbdfirapro.sabadell.cat/


Programa d’orientació
educativa i formació per a joves 
De Gener a Abril de 2024
+ informació 

Coneix l’oferta educativa post obligatòria i de
recursos ocupacionals existents, requisits

d’accés, les possibles sortides laborals, etc.
A càrrec de les informadores de l’Oficina Jove
i del Programa de Suport a l’Ocupació Juvenil

INSCRIPCIÓ PRÈVIA AQUI

I ALS INSTITUTS...
Acabo l’ESO i ara què?

Dinàmiques d’orientació educativa a les aules de 4rt d’ESO

Acabo Batxillerat, i ara què?
Dinàmiques d’orientació educativa a les aules de 2n de Batxillerat

Punts d’Orientació Personalitzada  POPs
Assessories individuals d’orientació educativa 

TAMBÉ ET PODEN INTERESSAR AQUESTES XERRADES

INSCRIPCIÓ PRÈVIA AQUÍ INSCRIPCIÓ PRÈVIA AQUÍ

També et
pot
interessar

Necessites orientació?

No saps què fer després de l’ESO?

Conèixes els Cicles Formatius?

Com accedeixo a la Universitat?

Demana cita aqui 

Tens dubtes sobre què estudiar? Vols seguir estudiant però no tens clar què? Saps de què vols treballar però no
saps com arribar-hi? No saps si acreditaràs la ESO? T’explicarem l’oferta educativa existent a l’actuallitat que
s’ajusti als teus interessos, quins són els requisits d’accés, etc. Un cop acabes l’ESO, tant si acredites o no
A càrrrec de les informadores de l’Oficina Jove 
DC 13 març a les 18h Biblioteca de Can Puiggener
DJ 14 març a les 18h Biblioteca els Safareigs

INSCRIPCIÓ PRÈVIA AQUI

Si vols una assessoria personalitzada, sense presses i adaptada a les teves necessitats, demana cita prèvia i vine
a veure´ns. Ens trobaràs a: 
DT 12 març a partir de les 17 h a la Biblioteca del Sud
DL 18 març a partir de les 17 h a la Biblioteca de Ponent
DT 19 de març a partir de les 17 h a la Biblioteca del Nord

 INSCRIPCIÓ PRÈVIA AQUI

https://web.sabadell.cat/programes/joventut-orienta
https://web.sabadell.cat/programes/joventut-orienta
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnMNbxhK8dW3ipUiwsXa_fOytdqQPvJ_8gNP5_5fpxn2AQfA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUV6BVI0W5W8pZfNSQAz8hZWuJE4sumtcQKdk7iJEvk0lDOQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScX5FYrNE-1blv68wcnOqVv97jnXSH8f-GwVN_kryG3Jl5w1w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqD82Ok6innliFFAqwEN0noTys9JF7CKr7jg2ERmHcSx_JuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqD82Ok6innliFFAqwEN0noTys9JF7CKr7jg2ERmHcSx_JuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScISLuImzlyIjQeYRW6aJcIk4kQKHgJtLDrNUtqywCOChJh1g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsZI5Wgek64CNmu_7FsZQWJRma_9YmyKQv27_BMkJykzCwOQ/viewform?usp=sf_link


PROVES D’ACCÉS 
Les proves d'accés permeten accedir a diferents ensenyaments,
com ara els cicles de formació professional, d'arts plàstiques i
disseny, d'ensenyaments esportius, de música i dansa, d'arts
escèniques, etc.
+ informació

MOU-TE!
Març 2024
D'aquest nou número de la revista de mobilitat internacional destaquem:
- Beques Iberdrola per estudiar un màster a l'estranger
- Pràctiques a la Cort de Justícia Europea a Luxemburg
- Feina de treballador/a d'Atenció Social a Irlanda
- Brigades de solidaritat amb l'Associació Catalana per la Pau 
A més, no us perdeu les TACC News, sobre l'acord signat per desenvolupar un
projecte de cooperació amb Ghana, el TestTACC per descobrir quin tipus de
viatger/a ets i el Mou-te de butxaca sobre Consells per viatjar. 

A més, no us perdeu les TACC News, sobre les noves convocatòries de
voluntariat d'Ajuda Humanitària a Xile i dels Camps de Solidaritat amb el poble
sahrauí, l'EntrevisTACC a les participants de l'edició 2023 d'aquest últim
projecte i el Mou-te de butxaca sobre els Camps de Solidaritat

També recordar-vos que qui vulgui rebre el Mou-te cada mes i de forma gratuïta
es pot subscriure a la newsletter a taccbcn.com necessites més

informació?

També et
pot
interessar

BEQUES SANTANDER 
Dirigides a estudiants de postgrau que hagin guanyat la convocatòria Erasmus per l’any 2024/2025
Termini: 19 de març de 2024
+ informació 

PROVES D’ACCÉS PAU I PAP 2024
Matrícula 2n Batxillerat i CFGS: del 13 al 23 de maig
Matrícula lliure: del 2 al 9 de maig

CONVOCATÒRIA ORDINÀRIA
Dimarts 4, dimecres 5 i dijous 6 de juny de 2024
CONVOCATÒRIA EXTRAORDINÀRIA
Dimarts 3, dimecres 4 i dijous 5 de setembre 
+ informació

NOVETATS PONDERACIONS 2024
S’estableixen les ponderacions de les matèries de modalitat de les
proves d’accés a la universitat del 2024
+ informació

EURODISSEA
Oberta la convocatòria del programa d’intercanvi que ofereix
pràctiques a l’estranger a les persones joves (més de 18 i menys
de 35) que busquen feina
És un programa de mobilitat transnacional permet que les
persones joves participants millorin la seva ocupabilitat
mitjançant una experiència internacional 
Termini: del 8 de gener de 2024 fins al 19 de setembre de 2025
+informació

COCAT
PROJECTES 2024 
Si ja estàs pensant què fer el proper estiu, la Coordinadora
d’Organitzadors de Camps de Treball Internacionals de
Catalunya ja té data per l’obertura d’inscripcions pels
camps de treball d’estiu 2024 
+ informació

Et recordem que l'assessoria de Mobilitat

Internacional és els dimarts tarda de 15 a 18h 

Demana cita aqui 

USA SUMMER EXPERIENCE UPENN
El banc de Santander, en col·laboració amb la Universitat de Pennsylvania convoca 90 places per viure una experiència de 3 setmanes
a la Universitat de Pensnsylvania, realitzant un Curs Bàsic d’Habilitats Integrades
Termini: 13 de març de 2024
+ informació 

Si ets estudiant de 3r-4t d'ESO o Batxillerat, professor d'un
centre educatiu o tens fills en l'edat d'escollir el seu futur, al
Saló de l'Ensenyament coneixeràs totes les opcions per triar
els teus estudis! 
13 - 17 de març 2024 
Recinte Montjuïc - Barcelona 
+informació

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/proves/proves-acces/index.html
https://web.sabadell.cat/images/JOVES/Destaquem/Mou-te-marc-2024.pdf
https://web.sabadell.cat/images/JOVES/Destaquem/Mou-te_febrer_2024.pdf
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També et
pot
interessar

INSCRIPCIÓ PRÈVIA AQUÍ

PRODUCTES MENSTRUALS
Repartiment gratuït de productes menstuals reutilitzables. 
Farmàcies de tot Catalunya distribueixen des de dilluns 4 de
març, productes menstruals reutilitzables de forma gratuïta.
Es podrà escollir entre una copa, unes calces menstruals o
un parell de compreses reutilitzables
+informació

Llogar, comprar, compartir...
Ajuts i subvencions per pagar lloguer o hipoteca
Des de l’Oficina Local d’Habitatge de Sabadell pots obtenir
informació i tramitar ajuts tant en relació al pagament del lloguer
o hipoteca, com a la rehabilitació
+informació

INSCRIPCIÓ PRÈVIA AQUÍ

+ informació

+ informació

El cartell d’aquest mes ha estat creat per en

Hong Xi, alumne de l’Escola Illa de Sabadell  

AJUTS I SUBVENCIONS PER PAGAR LLOGUER O HIPOTECA
Dilluns dia 11 de març a les 9 hores començarà el termini de
presentació de les sol·licituds per al pagament del lloguer o preu
de cessió d’habitatge o habitació per a joves que tinguin 35 anys
o menysi finalitzarà el dia 12 d’abril a les 15 hores.
+informació
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