xarxa
LEspais @
Joves it

estables

Espai

Ove an AULA D'ESTUDI ESPAI DE TROBADA
. b . ESPAI PING PONG ;
Espai per fer deures i estudiar s : / : Espai Jove obert
“ De dilluns a divendres de 16:00 E;mgﬁgg?g{v%ﬁanrgefgg?ﬂ;&g%%',égxe De dilluns a divendres de
a17:30 h . : 17:30 a 20:00h

eespaijovecanrull Cal inscripcié prévia Celliselpeo Fove Cal inscripcié prévia

Carrer de sant Isidor, 51
@ 72214 40 89
Q
TN
D Q

- A C
E Spal J ove ESPAI DE TROBADA < & >

Espai participatiu per sentir-se a gust i coneixer gent amb:
Octor - Zona de treball de grup amb connexid wifi: per estudiar, fer els deures i debatre
-  Pista de jocs: ping pong, futboli, bitllar, jocs de taula i torneigs
Ians - Espai per relaxar-se, passar-s’ho bé, escoltar madsica i compartir \
-  Projector: proposa musica o pel-licules! Pots venir amb més amics ~
eespaijove doctorplans

—_—

Carrer del Portal de la Floresta, 20

@ 606 45 98 44

CUINA REFORG EDUCATIU
Taller de cuina setmanal amb dos grups rotatius vinculat Refor¢ educatiu als joves que cursen ESO
a l'elaboracié de receptes culindries i tallers alimentaris, i Batxillerat
aixi com al desenvolupament d’habits d'higiene,)solut i De dilluns a divendres de 16:30 a 18:00 h
nutricié per part dels i les joves ( Cal inscripcié prévia
. Dijous, de 18:00 a 20:00 h .ﬁ.
Espal Jove Cal inscripci6 previa
FUTBOL OBERT
SALA RELACIONAL . Gna . ey § 5 AR
Ol'l’e Espai destinat a compartir, debatre i aprendre Espai fu\tbohstlc distes i ame, obert al barri i amb un
: ; ] : ; cardacter socialitzant, on els i les joves poden
Omeu Selors (28 MENIEINES ] pIeeEt sele ens € Els 1 exercitar la practica esportiva en un context més
. d joves També és un espai distés on els i les joves P ladic iEecreotiu
gjovespancord eI OS] el el e M I Dilluns, de 18:30 @ 20:00 h i divendres, de 16:30 a

De dilluns a divendres de 18:30 a 20:00 h

Carrer del Francoli, 11 ) AP
Cal inscripcioé previa

@ 600 9105 78
HORT JOVE

Espai d’horticultura compartit amb Accié Comunitdria dedicat al foment de I'aprenentatge vivencial dels i les joves i a la
vinculacié d’aquests amb els diversos items i elements del projecte aixi com a la generacid, desenvolupament i enfortiments de
les relacions interpersonals o intergenerqcionols, en un cotext natural, obert i distes
ler i 3er dimarts, de 17:00 a 18:00h
Cal inscripcio previa

20:00 h
No cal inscripcio préevia

~ REFORG EDUCATIU L ESPAI RELACIONAL 14-18
E J Reforg educatiu als joves que cursen ESO i\ Sala on es troben els joves, juguen, parlen i
Spal Ove Batxillerat < e es relacionen entre ells i amb les
De dilluns a dijous de 16:00 a 17:30 h J : educadores
an Cal inscripci6 prévia Dilluns, de 17:30 a 20:00 h

Cal inscripci6 prévia

Puiggener

ESPAI NOIES ESPAI RELACIONAL 12-13
eespaijove_can_puiggener Espai en el qual només poden accedir noies Sala on es troben els joves, juguen, parlen i
i en el qual es treballen diferents aspectes es relacionen entre ells i amb les
Plc. del Primer de Maig, 1 que els preocupa i interessa educadores
@ 659 30 03 59 Dimarts, de 17:30 a 20:00 h Dimecres, de 17:30 a 20:00 h
Cal inscripcié previa Cal inscripcié previa
BUTACA JOVE CUINA
#%. Espai en el qual es visualitza una pellicula Espai en el qual preparem diferents
que a posteriori es treballa en profunditat menjars per a coneixer diferents cultures
Divendres, de 17:30 a 20:00h gastronomiques
Cal inscripcio previa Dijous, de 17:30 a 20:00h

Cal inscripcié prévia

OVE 4 Ajuntament
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https://www.instagram.com/jovespandora/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijovecanrull/
https://www.instagram.com/espaijove_can_puiggener/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_doctorplans/?hl=es

SOC | MESTIMO
ens divertim conjuntament
Dilluns, de 17:30 a 18:30 h
Cal inscripcié previa

ESPAI DE TROBADA | JOCS DE TAULA

Espai relacional on trobareu jocs i activitats per a joves
De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00 h

Cal inscripcié previa

TALLER EXPRESSIO CORPORAL

Diversitat d'activitats i tallers per a fomentar

I'expressidé corporal i emocional
Divendres, de 17:30 a 19:00 h
Cal inscripcid previa

PENSEM EN XARXES SOCIALS

Analitzem i debatem sobre els continguts que

consumim a les xarxes socials

Dijous i divendres de 19:00 a 20:00 h

Cal inscripcid previa

Aetivl -
tats "
Puntu 8
als gen

FIGURES CORPORALS

Us proposem un repte d’intel-ligéncia i habilitat
fisica: sereu capaces de replicar les figures que
us ensenyarem? Necessitareu collaborar entre

tots i totes per poder aconseguir-ho!
Ales 17:30 h a I'Espai Jove Can Rull
No cal inscripcié préevia

9
gen

TALLER

Els teus llapis ja no

la creativitat sera benvingudal
A'les 17:30 h a I'Espai Jove Can Rull
No cal inscripcié prévia

TORNEIG PING PONG

Activitats

esta

Tallers sobre autoestima i autoconeixement mentre

quedaran
escampats per l'escriptori ja que la
idea és tornar a casa amb un llapisser
nou, fet amb materials reciclats. Tota

€S

HORT
Creem des de zero el nostre propi hort,
el cuidem i obtenim la collita
Dimarts i dimecres de 19:00 a 20:00 h
Cal inscripci6 prévia

Espai Jove
Creude
Barbera

eespaijove.somludo_jove

SUPORT A L'ESTUDI
Espai dinamitzat de suport a I'estudi
Grup 1: Dilluns, dimecres i divendres de 16:30 a 18:00 h
Grup 2: Dimarts i dijous de 17:00 a 18:30 h
Cal inscripciod previa

SEXEJA'T
Aprenem sobre sexualitats i afectivitats
(xerrades, tallers, debats, jocs...)
Dimarts (cada 15 dies) de 18:30 a 19:30 h
Cal inscripcid previa

Placa de Castelao, 1

@ 667 4175 57

DIBUIXA AMB IMAGINACIO
Entrenarem la creativitat amb un exercici de dibuixar a partir d'una imatge inicial
(parcial) que haureu de convertir en quelcom molt diferent en quelcom molt diferent al
que sembli..podreu? z
A les 17:30 h a I'Espai Jove Can Rull
No cal inscripcid prévia

TORNEIG PING PONG
L'Objectiu és promoure l'esport, la diversié i la competicié6 en un entorn social. També
busca fomentar la participacié activa, millorar les habilitats esportives i crear un
ambient d'interaccioé Q o

/(/

De 18:00 a 19:00 h a I'Espai Jove Can Puiggener

Cal inscripci6 prévia
TI6 D’ANY NOU
Farem cagar el tié

A partir de les 18:00 h a I'Espai
Jove Torre Romeu
Cal inscripci6 previa

Sl

INICIEM L'HORT gen
Activitats de plantada i

manteniment de I'hort d’hivern
Ales 18:00 h a I'Espai Jove Creu de
Barbera

Cal inscripcio6 previa

ASSEMBLEA JOVE

Espai assembleari per a proposar
activitats per al segient mes a I'Espai Jove
A les 18:30 h a I'Espai Jove Creu de Barberd
Cal inscripci6 prévia

ASSEMBLEA JOVE

Espai assembleari per a proposar
activitats per al segient mes a I'Espai Jove
A les 18:30 h a I'Espai Jove Creu de Barberd
Cal inscripciod previa

TALLER DE CREATIVITAT

El mapa del passat i del futur

De 17:45 a 18.30 h a I'Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripcio6 previa

7

ESO NO SE PREGUNTA: PERSONES SENSE LLAR

L'Objectiu és promoure l'esport, la diversid i la competicié
en un entorn social. També busca fomentar la participacio
activa, millorar les habilitats esportives i crear un ambient
d'interaccio

De 18:00 a 19:00 h a I'Espai Jove Can Puiggener

Cal inscripcié previa

13
gen

TALLER ATRAPASOMNIS

Manualitat on crearem un atrapasomnis
amb diversitat de materials

Ales 19:00 h a I'Espai Jove Creu de Barberda
Cal inscripcié prévia

PVE

SABADELL

DEBAT: Xarxes Socials

Espai de debatre diversitat de temes
relacionats amb la societat actual

Ales 19:00 h a I'Espai Jove Creu de Barberd
Cal inscripci6 prévia

Escoltarem a persones que han passat per una situacié de
sensellarisme a través del video “Eso no se pregunta” i farem
un petit debat/col-loqui posterior per trencar prejudicis o mites
A les 17:30h a I'Espai Jove Can Rull

No cal inscripci6 previa

TALLER DE SALUT MENTAL
Realitzarem aquest taller per
visualitzar el Dia Mundial de la lluita
contra la depressid

De 17:45 a 18:30 h a I'Espai Jove
Doctor Plans A
Cal inscripcié previa

4 Ajuntament
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14
gen

16
gen

17
gen

20
gen

22
gen

23
gen

26
gen

27
gen

ART & DRINK
Combinem creativitat i oci. Amb aquesta
activitat busquem fomentar I'expressid artistica
en un ambient lGdic on els participants puguin
gaudir de begudes mentre desenvolupen les
seves habilitats artistiques

De 18:00 a 19:00 h a I'Espai Jove Can Puiggener
Cal inscripciod previa

15

y >3
TALLER DE POLSERES 7Y

. @ o
Crearem polseres per canells i turmells (o™
A les 18:00 h a I'Espai Jove Creu de Barberd
Cal inscripcio previa

CONTES PER ADOLESCENTS

A través de les histories de Jorge Bucay extraurem
aprenentatges que ens puguin ajudar en el dia a dia. Si vols,
també pots portar el teu conte preferit per comentar-lo
Ales 17:30 h a I'Espai Jove Can Rull

No cal inscripci6é previa

TORNEIG DE PING PONG KARAOKE

Competicio per fases de ping pong
A les 18:30 h a I'Espai Jove Creu de Barberd
Cal inscripcio previa

TARDA DE CARTES

Aprendrem dos jocs de cartes (un de baralla
classica i I'altre de la baralla de poker) i dedicarem
la tarda a aprendre’ls bé per poder-los jugar amb la
familia i/o amics alld on vulguem

Ales 17:30 h a I'Espai Jove Can Rull

No cal inscripci6 previa

BINGO MUSICAL

Activitat que combina musica i joc per fomentar la
diversio, la interaccié social i el reconeixement
musical en un ambient inclusiu i entretingut

De 18:00 a 19:00h a I'Espai Jove Can Puiggener

Cal inscripcio previa

24
gen

INICIEM L'"HORT

Activitats de plantada i manteniment de I'hort d’hivern
A les 18:00 h a I'Espai Jove Creu de Barberda

Cal inscripcioé previa

TALLER DE MANUALITATS

Pintem el nostre estoig

De 17:45 a 18:30 h a I'Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripciod previa

BINGO MUSICAL

Activitat que combina musica i joc per fomentar la
diversio, la interacci6 social i el reconeixement musical
en un ambient inclusiu i entretingut

De 18:00 a 19:00 h a I'Espai Jove Can Puiggener

Cal inscripci6 prévia

DIBUIX COMPARTIT

Comenga a dibuixar una persona i al cap d’'un minut seguird
dibuixant una altra, i aixi fins a finalitzar cinc rondes. Us sabreu
complementar per fer les creacions?

A les 17:30 h a I'Espai Jove Can Rull

No cal inscripcié prévia

TALLER g\
Taller de cuina
De 17:45 a 18:30 h a I'Espai Jove Doctor Plans -
Cal inscripcié previa

PVE

SABADELL

gen

Activitat per cantar i divertir-nos
A les 18:30 h a I'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripciod previa

21
gen

JOCS VIRALS
Concurs de reptes i jocs que s’han fet virals a les xarxes

Ales 18:00 h a I'Espai Jove Creu de Barberad
Cal inscripcié previa

TALLER

Fem un taller de cuina

De 17:45 a 18:30 h a I'Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripci6 prévia

INICIEM L’'HORT

Activitats de plantada i manteniment de I'hort
d’hivern

Ales 18:00 h a I'Espai Jove Creu de Barberd

Cal inscripci6 prévia

TALLER

Taller d’emocions

De 17:45 0 18:30 h a I'Espai Jove
Doctor Plans

Cal inscripciod previa

-

CONCURS DE TRENDS DE TIKTOK

Porta el teu teléfon i posat creatiu/va solfa o
acompanyat/da per fer el millor video de tots. Aixo si, ha
de ser un trend positiu i que ens faci aprendre alguna
cosa. Qui es convertird en el/la viral de I'Espai Jove?

Ales 17:30 h a I'Espai Jove Can Rull

No cal inscripci6 prévia

TALLER DE CREATIVITAT

Creem el nostre “meme” reivindicatiu

De 17:45 a 18:30 h a I'Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripcid previa

BUTACA JOVE: Sister Act 2

Poseu-vos comodes i porteu els vostres snacks preferits
per veure aquesta divertida pellicula que ens ensenya
que amb passi6 i dedicacid tot es pot aconseguir

Ales 17:30 h a I'Espai Jove Can Rull

No cal inscripci6 prévia

RISOTERAPIA

Explorarem diverses maneres per a poder relaxar-nos i
canalitzar les nostres emocions

Ales 19:00 h a I'Espai Jove Creu de Barberad

Cal inscripcié previa

DEBAT: Tematica Oberta

Espai per debatre diversitat de temes relacionats amb la
societat actual

A'les 19:00 h a I'Espai Jove Creu de Barberad

Cal Inscripcié previa

TALLER

Fem un taller relacionat amb el “Dia Internacional de
'educacio”

De 17:45 a 18:30 h a I'Espai Jove Doctor Plans

Cal inscripcié prévia

4 Ajuntament
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PERSONALITZACIO TOTEBAGS
28 L'Objectiu és fomentar la creativitat, I'expressio
personal i la participacié activa dels assistents,
gen proporcionant un espai per a l'auto expressio
mentre creen un objectiu Util i Gnic
De 18:00 a 19:30 h a I'Espai Jove Can Puiggener
Cal inscripciod previa

TORNEIG DE TWISTER

Competicid per fases de Twister

A les 18:30 h a I'Espai Jove Creu de Barberd
Cal inscripcid previa

BINGO MUSICAL

Vine i porta tota la sort que tinguis per
30 intentar guanyar aquest joc que ens ajuda

a treballar la cultura musical, la paciéncia i

TALLER DE MANUALITATS

29 Cosim amb feltre

. —
De 17:45 a 18:30h a I'Espai Jove Doctor Plans

gen Cal inscripci6 previa

31 TORNEIG DE PING PONG

Competicid per fases de ping pong
A les 18:30h a I'Espai Jove Creu de Barbera

gen una mica de frustracio! gen Cal inscripcid previa

A les 17:30h a I'Espai Jove Can Rull
No cal inscripci6 previa

INICIEM L'HORT
Activitats de plantada i manteniment de I'hort d’hivern
A les 18:00h a I'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripci6 prévia

CONCURS MASTERCHEF

Concurs de truites

De 17:30 a 20:00h a I'Espai Jove Torre Romeu 7
Cal inscripcié previa

Tambe et

DATES IMPORTANTS PAU 2025
PREMATRICULA ALUMNAT CURSANT 2on de BATXILLERAT
1Fn eressar 7, s

MATRICULA LLIURE (alumnat amb titol de batxillerat o equivalent)
Del 5 al 13 de maig de 2025

SOBRE LA PAU 2025 )
Coneix I'estructura de I'examen, els criteris d’avaluaci6 i els nous MATRICULA ALUMNAT CURSANT 20n de BATXILLERAT
models d’examen per a cadascuna de les matéries Del 15 al 27 de maig de 2025

+informacio )
MATRICULA ALUMNAT CURSANT CFGS O FINALITZAT

CALENDARI PROVES ACCES >25 ANYS RE1I9) ClJ 27 G MeliE) COAYsD

Aquesta prova es convoca 1 vegada a l'any pero disposes d’'un PROVES PAU 11. 12 113 DE JUNY DE 2025 DUB Tﬁs
nombre il-limitat de convocatories per superar-la : iz Dewrana cit ;
Termini de matricula: del 7 al 18 de febrer de 2025 tinformaci6 = adia agul

+informacié
PROVES D'APTITUT PERSONAL (PAB) 2025
CURSOS D’ESPECIALITZACIO Matricula PAP en Educacié infantil i Primaria

Entre els nous cursos despecialitzaci6 que el Departament Del 14 al 26 de febrer de 2025 (convocatoria ordindria)

dEducacié i Formacié Professional programara d'ara endavant es Ee.l }2 al 20 de juny de 2025 (convocatéria extraordinaria)
troben: informacié

-Forneria i brioixeria artesanal

-Arts pldstiques i disseny (familia de cerémica artistica) ﬁlitrrﬁgrPnA\zcié Gy
-Manteniment de sistemes connectats a internet (IoT) (CFGM- =L L
Familia electricitat i electronica) .

-Ciberseguretat en entorns de les tecnologies de la informacio
(CFGS- Familia informatica i comunicacions)

-Especialitzacié d’Auditoria Energética (CFGS-Familia energia i

el Comencem/

+informacié O
+waormmé i xeypades, agul

Ove 4 Ajuntament
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https://universitats.gencat.cat/ca/proves-acces-PAU-PAP/dates-clau-tramits/
https://universitats.gencat.cat/ca/proves-acces-PAU-PAP/sobre-PAU/
https://universitats.gencat.cat/ca/acces-universitat/acces-segons-perfils-estudiants/tinc-mes-25-anys/calendari-horari/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/cursos-especialitzacio/index.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqD82Ok6innliFFAqwEN0noTys9JF7CKr7jg2ERmHcSx_JuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqD82Ok6innliFFAqwEN0noTys9JF7CKr7jg2ERmHcSx_JuQ/viewform
https://universitats.gencat.cat/ca/proves-acces-PAU-PAP/sobre-proves-aptitud-personal/pap-educacio-infantil-primaria/
https://universitats.gencat.cat/ca/proves-acces-PAU-PAP/sobre-proves-aptitud-personal/altres-PAP/
https://web.sabadell.cat/programes/joventut-orienta

Tambe et
pot
interessar

SUPORT A L’'OCUPACIO JUVENIL

Tens entre 16 i 29 anys? Si no estudies ni treballes, qué pots fer?

Busques la teva primera feina?

Apuntat al programa de Suport a I'Ocupacié Juvenil i tacompanyarem en tot alld que
necessitis (estudis, feina, formacié o serveis)

T'oferim ajuda, orientacié, acompanyament, informacié de cursos, escolta, confianga...
Ens trobards a:

T inteyessa 3 Q Q

; 7 OFICINA JOVE DE SABADELL VAPOR LLONCH
Dewana cifa agyl_ 93 745 33 01 - 689 3219 45 93 745 31 61
oficinajove@ajsabadell.cat peconomica@ajsabadell.cat

Et vecopdewr que (’assessopia de Mobifitat
nteynacionad és efs dimayts tayda de |15 o 18h

MOU-TE! Gener
D'aquest nou nimero de la revista de mobilitat internacional destaquem:

Beques de la Fundacié La Caixa per estudis de postgrau.a l'estranger
- Practiques de quimic/a a Finlandia Dewrana cita agui
- Feina de potré70n0 d’embarcacié a Noruega ai' =
- Voluntariat de coordinacié de projectes a Malawi

A més, no us perdeu la TACC News sobre el nou projecte ‘de cooperacio

artistic en defensa dels drets del poble kurd, IEntreviSTACC a la voluntdria

del Cos Europeu de Solidaritat a Finldndia i un recopilatori.amb tots els

Mou-te de butxaca

| recordeu que si voleu rebre el Mou-te cada mes i de forma gratuita, us

podeu subscriure a la newsletter a taccbcn.com
¢
hg -

Etiquetes: joves
Llogar, comprar, compartir... Ajuts i subvencions per pagar lloguer o hipoteca...
Des de I'Oficina Local d’Habitatge de Sabadell pots obtenir informacié i tramitar ajuts Q

tant en relacié al pagament del lloguer o hipoteca, com a la rehabilitacio

Dewiana cita a.zu_,f_

n);mwm.”. ament]Emocional

- ()'Pi

EIA'ssociacionisme]

e BDTogues P antalles)
BlEaucacioli|Eormacio)
< DE LLIBRES i o[EREG
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PROGRAMA D'ORIENTACIO EDUCATIVA

| FORMACIO PER A JOVES

Dewraa cito ﬁi“—j—

Deixa un
| ove 3
\ “ibre g O GRS | " eP e

oficin_flove
o2

ﬂ)foymm'é [ xeyyades, agul

ove EL CARTELL AGUEST MES HA ESTAT CREAT PER L'AMADNA ALENTA = | puntoment
Lo DF L'ESCOLA ILLA SABABELL


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqD82Ok6innliFFAqwEN0noTys9JF7CKr7jg2ERmHcSx_JuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqD82Ok6innliFFAqwEN0noTys9JF7CKr7jg2ERmHcSx_JuQ/viewform
https://web.sabadell.cat/images/JOVES/Destaquem/Mou-te_gener_2025_OK.pdf
https://www.taccbcn.com/kurdistart-projecte-artistic-poble-kurd/
https://www.taccbcn.com/kurdistart-projecte-artistic-poble-kurd/
https://www.taccbcn.com/entrevistacc-voluntaria-ces-finlandia/
https://www.taccbcn.com/entrevistacc-voluntaria-ces-finlandia/
https://www.taccbcn.com/collecciona-retallables-moute-butxaca/
https://www.taccbcn.com/
https://web.sabadell.cat/component/tags/tag/joves
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZNMqlSxBwzzuBeUik8gudinK4vGBgskWGHLXv6gkTEp0yow/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZNMqlSxBwzzuBeUik8gudinK4vGBgskWGHLXv6gkTEp0yow/viewform?usp=sf_link
https://linktr.ee/assessoriesoficinajovesbd
https://linktr.ee/assessoriesoficinajovesbd
mailto:oficinajove@ajsabadell.cat
https://vimusa.cat/
https://web.sabadell.cat/programes/joventut-orienta

