xarxa
LEspais
Joves

Activitats
estables

Espai Jove
Doctor
lans

eespaijove_doctorplans

Carrer del Portal de la Floresta, 20

@ 606 45 98 44

Espai Jove
Can
Puiggener

eespaijove_can_puiggener
Pl¢. del Primer de Maig, 1
659 30 03 59

Espai Jove
Torre
Romeu

ejovespandora
Carrer del Francoli, 11

600 910578

——

Espai Jove
Creude
Barbera

eespaijove.somludo_jove

Plaga de Castelao, 1
667 4175 57

J?VE

SABADELL

an

Ainhoa Serr

Cartell

e Espai Jove

Espai participatiu per sentir-se a gust i conéixer gent amb:
- Zona de treball de grup amb connexioé wifi: per estudiar, fer els deures an

i debatre
- Pista de jocs: ping pong, futboli, bitllar, jocs de taula i torneigs u
- Espai per relaxar-se, passar-s’ho bé, escoltar musica i compartir

- Projector: proposa musica o pel-licules! Pots venir amb més amics eespaijovecanrull
Grups estables i reduits. Vine i apunta’t, segons disponibilitat )
Hi ha dos torns: de 16:30 a 19:00 h amb inscripcié prévia, o bé de Carrer de sant Isidor, 51

19:00 a 20:00 h amb accés lliure

@ 72214 40 89

ESPAI RELACIONAL
Espai obert de trobada, convivéncia i

ESPAI RELACIONAL

Espai on els/les joves poden aprofitar per relacionar-se entre ells/es, passar socialitzacié entre joves, afavorint
una estona tranquil-la o jugar a diferents jocs de manera ludica i divertida relacions positives i respecte mutu
Dilluns i dimecres de 17:90 a 20:00 h Dilluns, de 16:30 a 19:56h
No cal inscripcié previa Cal inscripcié prévia
BUTACA JOVE
st oberEtspZIr‘Te':(rzéiE; S o Visualitzagié d’'una pe:-li;ula escollida . CONS.E.LL JOVE .
Dimarts (a partir del dia 13), de 17:08 a o preVIamer]t pels joves. : Espai de_partlmpacmjuv_er_nl per
20:06 h ivendres (a paarztg gglhcha 9), de 17:00 compartlr}pr;)pgs:e/sl, opinions i
. TP : necessitats dels/les joves
No cal inscripcio previa No cal inscripcié previa Dijous, de 18:30 a 19:30h
Cal inscripcié previa
]
SALA RELACIONAL FUTBOL OBERT
Espai destinat a compartir, debatre i aprendre sobre Espai futbolistic distés i amé, obert al barri i amb un
les inquietuds i preocupacions dels i les joves. També caracter socialitzant, on els i les joves poden exercitar
és un espai distés on els i les joves poden la practica esportiva en un context més ludic i
interaccionar de manera més lliure recreatiu
De dilluns a divendres de 18:30 a 20:00 h Divendres, de 17:30 a 20:00 h
Cal inscripcié prévia No cal inscripcio previa
REFORC EDUCATIU CI “EM CUIDO, ET CUIDO, ENS CUIDEM”
Reforg educatiu als joves que cursen ESO i Espai destinat a treballar el centre d’interés d’enguany.
Batxillerat Es realitzaran diverses tematiques relacionades amb
De dilluns a divendres de 16:30 a 18:00 h l'autocura, el respecte als/les altres i a la cura de grup
Cal inscripcié prévia Dimecres, de 18:00 a 20:00h

Cal inscripcid prévia

COMPETICIO ESPORTIVA FEMENINA
Es disputara una competicié esportiva in es realitzaran diferents esports a peticié de les joves
durant tot el que resta de trimestre, amb puntuacié individual i amb premi per les guanyadores
Dijous, de 18:00 a 20:00h
Cal inscripcid préevia

ESPAI FEMENI
Espai destinat a crear un ambient segur i obert a
totes, on es treballen les tematiques escollides pel
grup de noies que el conformen
Dimarts, de 18:00 a 20:00 h
Cal inscripcié prévia

SUPORT A L’ESTUDI
Espai dinamitzat de suport a l'estudi
Grup 1: dilluns, dimecres i divendres de 16:30 a 18:00h
Grup 2: dimarts i dijous de 17:00 a 18:00h
Cal inscripcié prévia

COMPETICIO ESPORTIVA MASCULINA
Es disputara una competicié esportiva on es realitzaran diferents

. ESPAI DE TROBADA,I JQCS DE TAULA . esports a peticid dels joves durant tot el que queda de trimestre,
Espai relacional on trobareu jocs i activitats per a joves amb puntuacié individual i amb premi per als guanyadors
De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00h Dimarts, de 18:00 a 20:00h
Cal inscripcié prévia Cal inscripcié prévia

Ajuntament
de Sabadell



https://www.instagram.com/jovespandora/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_can_puiggener/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_doctorplans/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijovecanrull/
https://www.instagram.com/espaijove.somludo_jove/?hl=es
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MICROTALLER

partir d’'una noticia falsa per reflexionar sobre la
desinformacié a les xarxes socials
De 17:30 a 18:30h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcid previa

MOU FITXA
Espai divertit i dinamic on els/les joves
comparteixen una estona mentre juguen a diferents
jocs de taula
De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can Puiggener
No cal inscripcié 9
ASSEMBLEA JOVE
Espai assembleari per a proposar activitats per al
seglient mes a 'Espai Jove
De 18:00 a 19:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcid prévia

SORTIDA AL PARC CATALUNYA
Anirem al Parc Catalunya on farem jocs i berenar
De 17:30 a 20:00h a 'Espai Jove Torre Romeu 12

Cal inscripcid prévia
JOCS DE TAULA
Tardes de diversié amb diferents jocs de taula
De 19:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcid prévia

TARDA DE JOCS
Anirem a la plaga a jugar jocs tradicionals com bitlles
catalanes, arranca cebes, etc.
De 18:00 a 20:00h
Cal inscripci6 prévia a 'Espai Jove Torre Romeu

14

13

PLAY ZONE
Espai interactiu on els/les joves comparteixen
la Play de manera dinamica i assertiva
De 17:00 a 20:00h a I’Espai Jove Can
Puiggener

gen

gen

gen

JOCS DE TAULA
Utilitzacié de jocs de taula com a eina
educativa per treballar 'observacio, la
paciéncia, la gestio de la frustracié i la presa

FUTBOL OBERT
Activitat grupal per gaudir de l'esport
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove
Creu de Barbera
Cal inscripcid previa

de decisions de maner conscient

De 17:30 a 19:00h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcid prévia

PISSLA
Joc de manualitats
De 17:45 a 18:30h a I'Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripcié previa

TALLER DE MANUALITATS
Farem una “Taula d’aniversaris”, activitat per a
la cohesié de grup i la decoracié de 'Espai.
De 18:00 a 20:00h a I'Espai Jove Creu de
Barbera
Cal inscripcio prévia

PLAY ZONE
Espai interactiu on els/les joves comparteixen
la Play de manera dinamica i assertiva
De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can
Puiggener
No cal inscripcié previa

DEBAT

PLAY ZONE
Espai interactiu on els/les joves
comparteixen la Play de manera
dinamica i assertiva
De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can
Puiggener
No cal inscripcio previa

JOCS DE LOGICA
De 17:45 a 18:30h a 'Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripcié prévia

TALLER DE MANUALITATS

la creativitat i la creacié de clauers
De 18:00 a 19:00h a I'Espai Jove Creu
de Barbera
Cal inscripcié préevia

LA TERANYINA DEL RESPECTE

Taller de Hamma, activitat per a fomentar

gen

TORNEIG DE DOMINO
Competicio per fases

No cal inscripcio prévia

Taller

PINTORS PER UN DIA

Espai per a debatre sobre la tematica escollida
De 19:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de
Barbera
Cal inscripcid previa

Activitat grupal per fomentar el respecte,
I'escolta activa i el sentiment de pertienca al
grup a través d’'una dinamica cooperativa
De 17:30 a 18:30h a ’Espai Jove Can Rull

De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove
Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia

De 17:45 a 18:30h a 'Espai Jove
Doctor Plans
Cal inscripcié prévia

CONSTRUCCIONS IMPOSSIBLES (Dia Mundial de la logica)

Crearem una estructura “impossible” amb materials diversos, desenvolupant

la logica, la creativitat, la cooperacio i la resolucié de problemes

15
gen

De 17:30 a 19:00h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcié prévia

CUINA-T'HO TU
Espai divertit i dinamic on els/les joves realitzen u

16
gen

recepta amb

l'acompanyament de les referents de l'espai. ES promou una relacié sana

amb l'alimentacié i el seguiment d’habits saludables
De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can Puiggener
Cal inscripci6 previa

MICROTALLER

“Paraules que motiven”. Reflexionarem sobre paraules positives
relacionades amb l'autoestima, la motivacio i els objectius personals,

A més crearem una petita manualitat inspiradora
De 17:30 a 18:30h a ’Espai Jove Can Rull
Cal inscripcié previa

TALLER DE LECTOESCRIPTURA
L’objectiu d’aquesta activitat és fomentar la creativitat,
la lectura i l'escriptura
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia

TALLER
Fem cosmética natural
De 17:45 a 18:30h a 'Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripcio prévia

TORNEIG FIFA
Torneig amistés de FIFA sense premis per estrenar la
nova PS4 de 'Espai Jove
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Torre Romeu

Cal inscripcié prévia

]
SABADELL

Cal inscripci6 préevia

TALLER DE CUINA

Pinxos de fruita saludable. Activitat on treballarem

habits d’alimentacié saludable, autonomia personal,

higiene i treball en equip
De 17:30 a 19:30h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcié préevia
FUTBOL OBERT
Activitat grupal per gaudir de l'esport

De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera

Cal inscripcié previa

19
gen

MOU FITXA
Espai divertit i dinamic on els/les joves comparteixen una
estona mentre juguen a diferents jocs de taula
De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can Puiggener
No cal inscripcié previa

TALLER D’EMOCIONS
Fomentar la gestié i I'expressio saludable de les emocions
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcio prévia

TALLER
Fem cosmeética natural
De 17:45 a 18:30h a 'Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripcié previa

COMENCEM L’'HORT
Comencem des de zero un petit hort urba com a pas
previ d’anar a l'hort
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Torre Romeu
Cal inscripcid prévia

Ajuntament
de Sabadell
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LA PESCA

gen Joc cooperatiu que fomenta les habilitats comunicatives,
'educacié en la cortesia i la convivéncia saludable
mitjancant normes compartides
De 17:30 a 18.30h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripci6 prévia

Ainhoa Serr

Cartell:

FEM SLIME!
Activitat dirigida a fomentar la creativitat i
experimentacio
De 17:00 a 20:0h a 'Espai Jove Can Puiggener

21
gen

JOCS A L'AIRE LLIURE
Activitats per gaudir i connectar amb 'entorn natural
De 18:00 a 19:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia
TWISTER
Activitat per fomentar la cohesié de grup
De 19:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia

TALLER
Taller de cuina
De 17:45 a 18:30h a 'Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripcié prévia

22
gen

FUTBOL OBERT
Activitat grupal per gaudir de l'esport
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcid previa

23
gen ESPORT I VALORS

Activitat fisica cooperativa on es treballen valors com el respecte, el
joc net, la cooperacio i la gestié de les emocions a través de l'esport
De 17:30 a 19:80h a ’'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcid previa

DINAMIQUES DE COHESIO
Treballarem la cohesié grupal
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcié previa

TALLER
Sessi6 d'iniciacio al ioga
De 17:45 a 18:30h a I’Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripcid prévia

27
gen

U’Holocaust)

De 17:30 a 19:0h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcié prévia

TALLER DE POLSERES
Crearem polseres per a canells i turmells
De 18:00 a 19:00h a ’Espai Jove Creu
de Barbera
Cal inscripcié prévia

JOCS DE TAULA

Barbera
Cal inscripcid prévia

MOU-TE
Espai dedicat a l'activitat fisica dels/les joves amb la finalitat
de promoure habits saludables
De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can Puiggener
No cal inscripcio previa

28
gen

TALLER
“Accié pel clima”. Creacio d'un cartell reivindicatiu sobre el
canvi climatic, fomentant la consciéncia ecologica, l'expressid
artistica i el compromis social
De 17:30 a 19:00h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcié prévia

TORNEIG WII
Competicio per fases de jocs de la WII
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcid previa

ACTIVITAT FiSICA
Multiesport
De 17:45 a 20:00h a I'Espai Jove Doctor Plans

Cal inscripcié prévia
|
SABADELL

20
gen

MEMORIA HISTORICA I DDHH (Dia Internacional en memaria de les victimes de

Visionat d’'un documental adaptat i espai de reflexié posterior per treballar la memoria
historica, dels Drets Humans, la diversitat i la importancia del respecte

Tardes de diversié amb diferents jocs de taula
De 19:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de

_

30
gen

TORNEIG DE PING PONG
L'objectiu és promoure l'esport, la diversid i la
competicié en un entorn social.

De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can
Puiggener
Cal inscripcié previa

TORNEIG DE JOCS DE TAULA
Torneig per fases amb diferents jocs
de taula
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove
Creu de Barbera
Cal inscripcié previa

TALLER CREATIU
Elaborarem moneders amb goma EVA,
potenciant la creativitat, la motricitat fina i
l'autonomia personal
De 17:30 a 19:00h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcid previa

TALLER
Sessid d’acompanyament emocional
De 17:45 a 18:30h a 'Espai Jove Doctor
Plans
Cal inscripcié prévia

VISIONBOARD
Aprofitant l'arribada del nou any, visualitzarem
els objectius del 2026 creant una manualitat
De 17:00 a 20:00h a ’Espai Jove Can
Puiggener
No cal inscripcié previa

TALLER DE DECORACIO TEXTIL
Decorarem totebags i estoigs
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu
de Barbera
Cal inscripcid prévia

MICROTALLER
Activitat d'expressié emocional on els/les joves
escriuen missatges positius a altres
participants. Es treballa 'empatia, el respecte i
el reconeixement mutu
De 17:30 a 18:30h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcié previa

REVISEM ELS MONOPATINS
Revisem l'estat dels monopatins,
arreglem aquells que puguem i sortim
a la placa a provar-los
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove
Torre Romeu
Cal inscripcié préevia

PASSA PARAULA
Treballarem la cultura i participacié
a través del joc, creant un ambient

de socialitzacié i diversid
De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove
Can Puiggener
No cal inscripcié prévia

COMENCEM L'HORT
Comencem des de zero un petit hort urba com a pas previ d’anar a 'hort
De 18:00 a 20:00h a I'Espai Jove Torre Romeu
Cal inscripcié prévia

GIMCANA
Quan saben els/les nostres joves
sobre les energies netes?
De 17:45 a 18:30h a 'Espai Jove
Doctor Plans
Cal inscripcié prévia

CUINA-T'HO TU
Espai divertit i dinamic on els/les joves realitzen @¥a recepta
amb 'acompanyament de les referents de l'espai. Es promou
una relacié sana amb l'alimentacié i el seguiment d’habits
saludables
De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can Puiggener

Cal inscripcid prévia
MICROTALLER

Activitat artistica per expressar
emocions i vivencies a través
del dibuix i la pintura
De 17:30 a 18:30h a 'Espai
Jove Can Rull
Cal inscripcié prévia

SERIE FORUM
en grup sobre un tema d'interes

Creu de Barbera
Cal inscripcid prévia

DEBAT AMB TEMATICA SERIE FORUM
Debat sobre la série o pel-licula visualitzada anteriorment
De 19:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcié previa

JOVENTUT, PAU I RESOLUCIO DE CONFLICTES (Dia escolar de la
no-violéncia i la Pau)

Dinamica el la que reflexionarem sobre la no-violéncia, el respecte, la
resolucié pacifica de conflictes i la convivéncia positiva entre joves
De 17:30 a 19:00h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcid previa

TORNEIG DE PING PONG
Competicio per fases de ping pong
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove
Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia

TALLER
Taller de cuina
De 17:45 a 20:00h a I’Espai Jove
Doctor Plans
Cal inscripcid prévia

Ajuntament
de Sabadell

Visualitzacié d’una serie o pellicula

De 18:00 a 19:00h a U'Espai Jove
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Cartell: Ainhoa Serran

A.CITA gy
BECA VULCANUS a JAPO
Convoca: Unié Europea i Centre UE-Japo per la cooperacié industrial
Destinat: Estudiants d’enginyeria cursant com a minim el 4rt curs
Termini: 20 de gener de 2026
+informacié

BEQUES POSTGRAU FUNDACIO “LA CAIXA”
Convoca: Fundacié “La Caixa”
Destinat: Estudiants de postgrau
Termini: 19 de gener de 2026
+informacié

AJUTS PER A L'ESTUDIANTAT UNIVERSITARI DE CENTRES
ADSCRITS (ACA)
Termini: fins el 19 de gener de 2026 a les 14h
+informacié

AJUTS PER A L’ESTUDIANTAT UNIVERSITARI DE CENTRES
ADSCRITS (ACA)
Termini: fins el 19 de gener de 2026 a les 14h
+informacié

PREINSCRIPCIO A LES EOI
Segon periode de preinscripcié a les Escoles oficials d'Idiomes (EOI)
Termini: del 15 al 19 de gener de 2026
EL 15/12/2025 publicacié de l'oferta d'idiomes i horaris de cada centre
+informacié

la revista de mobilitat internacional destaquem:
estudiar a l'estranger
'actes i comunicacié a Brussel-les

MUND al Senegal
r Europa a través del programa ALMA a la

CC a una voluntaria del CES d'Ajuda
sobre els enllumenats nadalencs a

mes i de forma gratuita, es pot
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SUPORT A L'OCUPACIO JUVENIL
Tens entre 16 i 29 anys? Si no estudies ni treballes,
queé pots fer? Busques la teva primera feina?
Apuntat al programa de Suport a 'Ocupacié Juvenil
i t'acompanyarem en tot allo que necessitis
(estudis, feina, formacio o serveis)
T’oferim ajuda, orientacidé, acompanyament,
informacié de cursos, escolta, confianca...
Ens trobaras a:

OFICINA JOVE DE SABADELL
93 745 33 01
689 3219 45
oficinajove@ajsabadell.cat

VAPOR LLONCH
93 745 31 61
peconomica@ajsabadell.cat
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Llogar, comprar, compartir... Ajuts i subvencions per pagar lloguer o hipoteca...

Des de 'Oficina Local d’Habitatge de Sabadell pots obtenir informacio i
tramitar ajuts tant en relacié al pagament del lloguer o hipoteca, com a la

rehabilitacio " QQ\“

» pennd S
A mes...
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https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posgrado-extranjero-convocatoria
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posgrado-extranjero-convocatoria
mailto:oficinajove@ajsabadell.cat
mailto:peconomica@ajsabadell.cat
https://jovecat.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/Noticia/Ajuts-per-a-lestudiantat-universitari-de-centres-adscrits-ACA
https://jovecat.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/Noticia/Ajuts-per-a-lestudiantat-universitari-de-centres-adscrits-ACA
https://www.eu-japan.eu/events/vulcanus-japan
https://www.eu-japan.eu/events/vulcanus-japan
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS68QVolafKFnSZUxBJz3clGLf73xiRZ0LN6oi_GlFaH3xuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS68QVolafKFnSZUxBJz3clGLf73xiRZ0LN6oi_GlFaH3xuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS68QVolafKFnSZUxBJz3clGLf73xiRZ0LN6oi_GlFaH3xuQ/viewform
https://web.sabadell.cat/images/JOVES/Destaquem/Mou-te_desembre_2025.pdf
https://www.taccbcn.com/torna-alma-programa-practiques-professionals-europa/
https://www.taccbcn.com/cerca-participants-projecte-salut-mental-joves-amb-ment/
https://www.taccbcn.com/cerca-participants-projecte-salut-mental-joves-amb-ment/
https://www.taccbcn.com/entrevistacc-voluntaria-weartcoop-kenia-segona-part/
https://www.taccbcn.com/entrevistacc-voluntaria-weartcoop-kenia-segona-part/
https://www.taccbcn.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://vimusa.cat/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZNMqlSxBwzzuBeUik8gudinK4vGBgskWGHLXv6gkTEp0yow/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZNMqlSxBwzzuBeUik8gudinK4vGBgskWGHLXv6gkTEp0yow/viewform
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/idiomes-eoi/informat/calendari/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/idiomes-eoi/informat/calendari/
https://www.consellvallesoccidental.cat/accio-social-educacio-i-formacio/politiques-digualtat/piula-contra-la-violencia-masclista/

