Activitats
estables

ESPAI DE TROBADA

Espai Jove
p Espai participatiu per sentir-se a gust i conéixer gent amb:
Doctor - Zona de treball de grup amb connexid wifi: per estudiar, fer els ) |

deures i debatre

Ians - Pista de jocs: ping pong, futboli, bitllar, jocs de taula i torneigs

- Espai per relaxar-se, passar-s’ho bé, escoltar musica i compartir

- Projector: proposa musica o pellicules! Pots venir amb més amics
Grups estables i reduits. Vine i apunta’t, segons disponibilitat

Hi ha dos torns: de 16:30 a 19:00 h amb inscripcié prévia, o bé de

eespaijove_doctorplans eespaijovecanrull

Carrer del Portal de la Floresta, 20 Carrer de sant Isidor, 51

@ 606 45 98 44

19:00 a 20:00 h amb accés Llliure

ESPAI RELACIONAL

°
Espal Jove Espai on els/les joves poden relacionar-se entre ells/es, passar una estona

tranquil-la o jugar a diferents jocs de manera ludica i divertida

Dilluns i dimecres de 17:00 a 20:00 h
No cal inscripcié prévia

ESPAI NOIES
Espai obert per les noies del barri
Dimarts (a partir del dia 13), de
17:00 a 20:00 h
No cal inscripcid prévia

Can
Puiggener

@espdaijove can_puiggener
Plg. del Primer de Maig, 1
659 30 03 59

SALA RELACIONAL
Espai destinat a compartir, debatre i aprendre sobre
les inquietuds i preocupacions dels i les joves. També
és un espai distés on els i les joves poden
interaccionar de manera més lliure
De dilluns a divendres de 18:30 a 20:00 h
Cal inscripcié prévia

Espai Jove
Torre
Romeu

ejovespandora
REFORC EDUCATIU
Reforg educatiu als joves que cursen ESO i Batxillerat
De dilluns a divendres de 16:30 a 18:00 h
Cal inscripcié prévia

Carrer del Francoli, 11

@ 600 9105 78

COMPETICIO ESPORTIVA FEMENINA
Realitzacio de diferents esports a peticié de les
joves durant tot el que resta de trimestre, amb

puntuacié individual i amb premi per les

guanyadores
Dijous, de 18:00 a 20:00h
Cal inscripcié prévia

ESPAI FEMENI
Espai segur i obert a totes.
Dimarts, de 18:00 a 20:00 h
Cal inscripcié prévia

SUPORT A L’ESTUDI
Espai dinamitzat de suport a l'estudi
Grup 1: dilluns, dimecres i divendres de 16:30 a
18:00h
Grup 2: dimarts i dijous de 17:00 a 18:00h
Cal inscripcié prévia

Espai Jove

Crende
Barbera

eespaijove.somludo_jove
Plaga de Castelao, 1

667 4175 57
ESPAI DE TROBADA I JOCS DE TAULA
Espai relacional on trobareu jocs i activitats per
a joves
De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00h
Cal inscripcié prévia

Bl del valles Occidental
SABADELL

BUTACA JOVE
Visualitzacié d'una pel-licula
escollida previament pels joves.
Divendres (a partir del dia 9), de
17:00 a 20:00h
No cal inscripcié prévia

@ 72214 40 89

ESPAI RELACIONAL
Espai obert de trobada, convivéncia i
socialitzacié entre joves, afavorint
relacions positives i respecte mutu
Dilluns, de 16:30 a 19:50h
Cal inscripcié previa

CONSELL JOVE
Espai de participacié juvenil per compartir
propostes, opinions i necessitats dels/les
joves
Dijous, de 18:30 a 19:30h
Cal inscripcié prévia

FUTBOL OBERT
Espai futbolistic distés i amé, obert al barri i amb un
caracter socialitzant, on els i les joves poden exercitar
la practica esportiva en un context més ludic i recreatiu
Divendres, de 17:30 a 20:00 h
No cal inscripcié prévia

CI “EM CUIDO, ET CUIDO, ENS CUIDEM”
Tematiques relacionades amb l'autocura, el respecte
als/les altres i a la cura de grup
Dimecres, de 18:00 a 20:00h
Cal inscripcid prévia

COMPETICIO ESPORTIVA MASCULINA
Realitzacié de diferents esports a peticié dels joves
durant tot el que resta de trimestre, amb puntuacid

individual i amb premi pels guanyadors
Dimarts, de 18:00 a 20:00h
Cal inscripcié prévia

HORT
Construirem des de zero un hort urba
Dilluns, de 18:00 a 20:00 h
Cal inscripcié previa

ESPAI FEMENI
Espai destinat a crear un ambient segur i
obert a totes, on es treballen les tematiques
escollides pel grup de noies que el
conformen
Dimarts, de 18:00 a 20:00 h
Cal inscripcié prévia

COMPETICIO ESPORTIVA MASCULINA
Es disputara una competicié esportiva on es realitzaran
diferents esports a peticié dels joves durant tot el que
queda de trimestre, amb puntuacié individual i amb premi
per als guanyadors
Dimarts, de 18:00 a 20:00h
Cal inscripcio previa
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https://www.instagram.com/jovespandora/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_doctorplans/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijovecanrull/
https://www.instagram.com/espaijove.somludo_jove/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_can_puiggener/?hl=es

Aectivitgts
puntuals

SORTIDA
2 Sortirem a conéixer altres espais de Sabadell
De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can Puiggener
feb Cal inscripcié prévia
ASSEMBLEA JOVE
Espai assembleari per a proposar activitats
per al segiient mes a 'Espai Jove
De 18:00 a 19:00h a 'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcié previa

ORGANITZEM EL CARNESTOLTES
Espai per a decidir com realitzarem la nostra
disfressa
De 19:00 a 20:00h a 'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcio prévia

MOU FITXA
4 Compartim una bona estona mentre
juguem a diferents jocs de taula
feh)e 17:00 a 20:00h a 'EJ Can Puiggener
No cal inscripcid prévia

CUIDEM-NOS
Dia Mundial contra el Cancer. Gimcana sobre
prevencio, autocora i suport emocional en grup
De 17:30 a 19:00h a 'EJ Can Rull
Cal inscripcid prévia

JOCS A L’AIRE LLIURE
Activitats per a gaudir i connectar amb 'entorn
natural
De 18:000 a 19:900h a I'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia

EL MEU COS, EL MEU REFUGI
Mural sobre el respecte a la integritat fisica
i la llibertat personal
eb De 17:30 a 19:00h a I'EJ Can Rull
Cal inscripcid prévia
FUTBOL OBERT
Activitat grupal per gaudir de l'esport
De 18:000 a 20:000h a I'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcid prévia

TORNEIG
Vine i participa al torneig de sudokus
De 17:45 a 18:30h a 'EJ Doctor Plans
Cal inscripcid prévia

SETMANA BOJA
Realitzarem activitats relacionades
amb carnestoltes
e De 17:00 20:00h a 'EJ Can Puiggener
Cal inscripcié préevia

TALLER: Dia Mundial de la Pizza
Cuinem pizza per berenar
De 18:000 a 19:00h a I'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcié previa

TALLER
Prepararem la decoracié pel Carnestoltes
De 17:45 a 18:30h a l'EJ Doctor Plans
Cal inscripcié previa

SABADELL

HAMA BEADS
Creativitat i experimentacié amb HB
De 19:00 a 20:00h a 'EJ Can Puiggener
No cal inscripcié previa

HABITS SALUDABLES i JUST DANCE
Foment d’activitat fisica i el benestar emocional
De 17:30 a 19:00h a I'EJ Can Rull
Cal inscripcié previa
TALLER DIA MUNDIAL DE L’ADVOCACIA
Realitzarem un judici fictici sobre tematica
escollida
De 18:00 a 19:00h a l'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcié previa
TALLER
Farem polseres al nostre gust
De 17:45 a 18:30h a 'EJ Doctor Plans
Cal inscripcié prévia
XERRADA
Xerrada sobre sexualitat
De 18:00 a 20:00h a 'EJ Torre Romeu
Cal inscripcid prévia

3.4,.5,9,10i11
feb

TALLER DE DISFRESSES
Espai per a la realitzacié de la
nostra disfressa
De 19:00 a 20:00h a 'EJ Creu de
Barbera
Cal inscripcié previa

CUINA-T’HO TU!

Taller de cuina on es promou una relacié
sana amb l'alimentacio i el seguiment
d’habits saludables
De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can Puiggener
Cal inscripcié prévia

JOCS DE TAULA
Tardes de diversié amb diferents
jocs de taula
De 18:00 a 19:00h a l'EJ Creu de
Barbera
Cal inscripcié prévia

MICROTALLER
Iniciacié a la bachata
De 17:30 a 18:30h a l'EJ Can Rull
Cal inscripcié previa

TALLER
Prepararem la decoracié pel Carnestoltes
De 17:45 a 18:30h a I'EJ Doctor Plans
Cal inscripcié prévia

CINEFORUM
Cineforum a 'EJ amb crispetes
De 18:00 a 20:00h a l'EJ Torre Romeu
Cal inscripcié previa

SETMANA BOJA
Activitats de carnestoltes
De 17:00 20:00h a 'EJ Can
Puiggener
Cal inscripcio prévia

PASSAPARAULA DIGITAL
Preguntes sobre ciberseguretat, privacitat i
bon Us de les xarxes
De 17:30 a 19:00h a l'EJ Can Rull
Cal inscripcié prévia

10
feb

XERRADA
Xerrada sobre sexualitat
De 18:00 a 20:00h a 'EJ Torre Romeu
Cal inscripcié prévia

JOCS DE TAULA
Diversié amb diferents jocs de taula
De 18:00 a 19:00h a I'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcié previa

1 Dia Mundial de la Dona i la nena a la ciéncia

DONES QUE CANVIEN EL MON
. SETMAN.A BOJA . Parlarem sobre referents femenins i
e Realitzarem activitats relacionades

realitzarem un Vision Board sobre fites
amb carn’estoltes : personals
Ak égl'?r?shc o Can Puiggener  pe 17:39 a 19:06h a I'EJ Can Rull
PEID [FIRSAE Cal inscripcio prévia
TALLER
Aprendrem i conscienciarem
sobre aquest dia mundial
De 18:00 a 19:00h a I'EJ Creu de
Barbera
Cal inscripcié prévia

ACTIVITAT
Parlem de 'amor romantic dels contes
De 17:45 a 18:30h a 'EJ Doctor Plans
Cal inscripcié prévia

4 Ajuntament
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ONCURS DE PLASTILINA
12 @ Creativitat i experimentacio
f bDe 17:00 a 20:00h a 'EJ Can Puiggener

No cal inscripcié previa

MICROTALLER
Disfresses reciclades
De 17:30 a 18:30h a 'EJ Can Rull
Cal inscripcié previa

ORGANITZACIO I ASSAIG CARNESTOLTES
Assaig general per la Rua
De 18:00 a 20:00h a 'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcié previa

DIJOUS GRAS
Excursid a l'ermita i concurs de truites
De 17:00 a 20:00h a I'EJ Torre Romeu
Cal inscripcid prévia

PODCAST DE L’AMOR PROPI
13 Reflexionarem sobre l'autoestima i les
relacions sanes
feb De 17:30 a 19:00h a I'EJ Can Rull
Cal inscripcid prévia
RUA POPULAR COMUNITARIA DISTRICTE 6E
Rua popular 2026 del Districte 6&
De 18:00 a 20:00h a 'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia

ACTIVITAT
Festa de carnestoltes
De 17:45 a 18:30h a l'EJ Doctor Plans
Cal inscripcié préevia

CARNESTOLTES
Festa i concurs de disfresses
De 17:00 a 19:30h a I'EJ Doctor Plans
Cal inscripcié préevia

Torneig de ping-pong amb l'objectiu de
millorar les habilitats esportives i crear
f un ambient d’interaccio
De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can Puiggener
Cal inscripcié prévia

l TORNEIG

MICROTALLER
Carta de la sort i 'optimisme
De 17:30 s 18:30h a 'EJ Can Rull
Cal inscripcid prévia

JOCS DE TAULA
Tardes de diversié amb diferents jocs de taula
De 19:00 a 20:00h a 'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcio prévia

TALLER DE POLSERES
Farem polseres al nostre gust
De 18:00 a 19:00h a I'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcié previa

CURRICULUM
Com fer un CV i explorar el moén laboral
De 18:00 a 20:00h a I'EJ Torre Romeu
Cal inscrimié previa

SABADELL

PLAY ZONE
Espai interactiu on els/les joves comparteixen la Play de manera dinamica i
assertiva
De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can Puiggener
Cal inscripcio previa

PLAY ZONE
Espai interactiu on els/les joves
comparteixen la Play de manera

f b dinamica i assertiva
e De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can Puiggener

Cal inscripcié previa

HORT
Creem des de zero el nostre propi
hort, el cuidem i obtenim la collita
De 18:00 a 20:00h a 'EJ Creu de
Barbera
Cal inscripcié préevia

PLAY ZONE
Espai interactiu on els/les joves
comparteixen la Play de manera
dinamica i assertiva

feb De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can Puiggener

Cal inscripcio prévia

TORNEIG DE PARXIS
Competicié per fases
De 18:00 a 20:00h a I'EJ Can Rull
Cal inscripcid prévia

KARAOKE i DDHH

Fem karaoke sobre la importancia dels
Drets Humans amb una seleccié de cangons

amb missatge social i debat
De 17:30 a 19:00h a 'EJ Can Rull
Cal inscripcio previa
EL MEU COS, EL MEU REFUGI

Dia internacional de tolerancia zero amb la
mutilacié genital femenina. Creacié d’'un

HIST(‘)RIES‘ DE POR I
RESILIENCIA
Narrativa per treballar la gestié de
pors reals i imaginaries
De 17:30 a 19:00h a 'EJ Can Rull
Cal inscripcié prévia

TALLER
T'agradaria aprendre a cosir? Vine i
participa el taller de costura que hem
preparat
De 17:45 a 18:30h a 'EJ Doctor Plans
Cal inscripcié prévia

L’OU FREGIT DE LES PRIORITATS
Reflexié sobre la presa de decisions i
valors
De 17:30 a 19:00h a 'EJ Can Rull
Cal inscripcié previa

TALLER
Colors que em defineixen. Taller de
manualitats
De 17:45 a 18:30h a 'EJ Doctor Plans
Cal inscripcid prévia

KAHOOT DE CULTURA
GENERAL
Treballarem la cultura i la
f participacié a través del
joc, creant un ambient de
socialitzacié i diversio
De 17:00 a 20:00h a I'EJ
Can Puiggener
No cal inscripcié prévia

mural sobre el respecte a la integritat fisica i

la llibertat personal
De 17:30 a 19:00h a 'EJ Can Rull
Cal inscripcid previa
TALLER
Taller de Ioga
De 17:45 a 18:30h a I'EJ Doctor Plans
Cal inscripcié prévia

MEDITACIO
4 Activitat orientada a afavorir la calma i

SORTIDA PEL BARRI
Visita pel barri per a conéixer
més el nostre entorn

De 18:00 a 20:00h a I'EJ Creu

de Barbera
Cal inscripcié previa

TALLER
Tarda de relacions i limits. Dinamica

'autoconeixement creant un espai segur participativa sobre comunicacié afectiva

e i de confianca

De 17:00 a 20:00h a I'EJ Can Puiggener

No cal inscripcié prévia

HORT
Creem des de zero el nostre propi
hort, el cuidem i obtenim la collita
De 18:00 a 19:00h a 'EJ Creu de
Barbera
Cal inscripcié prévia

i respecte
De 17:30 a 19:00h a I'EJ Can Rull
Cal inscripcié prévia

TALLER GRAFITI COOPERATIU
Aprendrem a dibuixar amb grafits
cooperativament
De 19:00 a 20:00h a I'EJ Creu de
Barbera
Cal inscripcio previa

Ajuntament
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PATI DE LES OLORS MOU-TE
5 Activitat programada per accio Espai dedicat a l'activitat fisica dels i les TALLER
comunitaria on s’apropa als/les joves 6 joves del projecte amb la finalitat de Papirofléxia i concentracié
eb alanatura i a la seva cura promoure habits saludables De 17:30 a 18:30h a I'EJ Can Rull
De 17:90 a 20:00h a 'EJ Can eb De 17:00 a 20:06h a I'EJ Can Puiggener Cal inscripcio prévia
Puiggener Cal inscripcié prévia
No cal inscripcié prévia
A 2 JOCS DE TAULA
ACTIVITAT DINAMICA DE CO.P.'ESIO Diversié amb diferents jocs TO.RNEI.G ,PING' PONG .
bt s Treballarem la cohesioé grupal Torneig amistds sense premis
Concurs de cultura general amb l'objectiu De 18:00 a 19:96h a I'Espai de taula De 18:00 a 20:96h a I'EJ
de potenciar el treball en equip i la JO\;e Creu de Barbera De 19:00 a 20:00h a 'EJ .Torre Ro.meu
.curlosn.at 1ntel~Eectual Cal inscripci6 previa Cr.eu d? B:a‘rbe(a. Cal inscripci6 previa
De 17:30 a 19:00h a I'EJ Can Rull Cal inscripcid prévia
Cal inscripcié prévia

Competicié per fases A0 N s X
De 18:60 a 20:906h a U'EJ Creu de Barbera Consciéncia Climatica, crearem un mural  Competicié per fases de ping-pong
Cal inscripcio prévia artistic on s’expressin diferents De 18:00 a 20:00h a I'Espai Jove creu
situacions climatiques de Barbera
ACTIVITAT De 17:30 a 19:00h a I'Espai Jove Can Rull Cal inscripcié previa
Gimcana de cultura popular Calinscripei6 prévia TALLER
De 17:45 a 20:00h a I'EJ Doctor Plans Origami
Cal inscripci6 prévia De 17:45 a 20:00h a I'Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripcid prévia

TORNEIG DE DOMINO TALLER
Per celebrar el Dia Mundial de la TORNEIG DE PING PONG

Tambe et
pol
interessar
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https://universitats.gencat.cat/ca/pau/dia-prova/
mailto:oficinajove@ajsabadell.cat
mailto:peconomica@ajsabadell.cat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS68QVolafKFnSZUxBJz3clGLf73xiRZ0LN6oi_GlFaH3xuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS68QVolafKFnSZUxBJz3clGLf73xiRZ0LN6oi_GlFaH3xuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS68QVolafKFnSZUxBJz3clGLf73xiRZ0LN6oi_GlFaH3xuQ/viewform
https://vimusa.cat/
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MOBILITAT INTERNACIONAL

€T RECORDEM QUEIL'ASSESSORIA D€
MOBILITAT INTERNACIONAL €S €LS DIMARTS
TARDA D€'1S A18H

Semanaciis aqul

i ’
s PROGRAMA D'ORIENTACIO EDUCATIVA
me S o000 y orl 1 FORMACIO PER A JOVES
‘€I oficina flove
a '

SABADELL

QUAN ACABO L'ESO, QUE?
Opcions formatives i Ocupacionals

A CARREC DE
Assessoria d'Educacié i Formacié

Q:‘b ' @)
- INONININY
( Pl ININTNOINSN
4 I NEONININS

~ & ONININININ de I'Oficina Jove i del Programa
B \ YA VYAYA VLAY 4 Suport a 'Ocupacié Juvenil
Zz da edicis ¥ ’\l\,\ ’\ ’\ QL;AN

0 VLTI EDUCATIVA | FORMACIO les 18 h

= PER A JOVES

T
Sabadell

CONSULTA TOTA LA PROGRAMACIO AQUI

[ [ A

PROGRAMA D'ORIENTACIO EDUCATIVA
A orl 1 FORMACIO PER A JOVES

‘€1 oficinaflove

1
FI H A ta SABADELL
FO R M Ac I 6 COSSO0S DE SEGURETAT: Mossos d’Esquadra
i Policia Municipal
A CARREC DE

Grup de promocié a l'accés a

Mossos i Policia Municipal de

Sabadell
\ ¢ JAN
25, 26, 27 1 28 de febrer a FIRA SABADELL el Dijous 19 de febrer a
' les 17 h
£ INEORMACIO
(‘i S TEver [

IFSCRIPCIO PRAVIE AUl

ove =
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https://web.sabadell.cat/images/JOVES/Destaquem/Mou-te_desembre_2025.pdf
https://www.taccbcn.com/torna-alma-programa-practiques-professionals-europa/
https://www.taccbcn.com/cerca-participants-projecte-salut-mental-joves-amb-ment/
https://www.taccbcn.com/cerca-participants-projecte-salut-mental-joves-amb-ment/
https://www.taccbcn.com/entrevistacc-voluntaria-weartcoop-kenia-segona-part/
https://www.taccbcn.com/entrevistacc-voluntaria-weartcoop-kenia-segona-part/
https://www.taccbcn.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://web.sabadell.cat/programes/joventut-orienta
https://sbdfirapro.sabadell.cat/
https://web.sabadell.cat/formulari-inscripcio-joventut-orienta-2026

