Espai Jove
Doctor
lans

eespaijove_doctorplans
Carrer del Portal de la Floresta, 20

606 45 98 44

Espai Jove -

Can
Puiggener

eespaijove_can_puiggener
Plg. del Primer de Maig, 1
659 30 03 59

Espai Jove
Torre
Romeu

ejovespandora
Carrer del Francoli, 11

600 910578

Espai Jove
Crende
Barbera

eespaijove.somludo_jove

Plaga de Castelao, 1
667 4175 57

ESPAI DE TROBADA

Espai participatiu per sentir-se a gust i coneixer gent amb:
- Zona de treball de grup amb connexié wifi: per estudiar, fer els

deures i debatre

- Pista de jocs: ping pong, futboli, bitllar, jocs de taula i torneigs

- Espai per relaxar-se, passar-s’ho bé, escoltar muisica i compartir

- Projector: proposa musica o pel:licules! Pots venir amb més amics
Grups estables i reduits. Vine i apunta’t, segons disponibilitat

Hi ha dos torns: de 16:30 a 19:00 h amb inscripcié prévia, o bé de

19:00 a 20:00 h amb accés lliure

ESPAI RELACIONAL

No cal inscripcié prévia

ESPAI NOIES
Espai obert per les noies del barri
Dimarts 7, 14, 211 28, de 17:00 a
20:00 h
No cal inscripcié previa

SALA RELACIONAL
Espai destinat a compartir, debatre i aprendre sobre
les inquietuds i preocupacions dels i les joves. També
és un espai distes on els i les joves poden
interaccionar de manera més lliure
De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00 h
Cal inscripcid prévia

REFORC EDUCATIU
Refor¢ educatiu als joves que cursen ESO i Batxillerat
De dilluns a divendres de 16:30 a 18:00 h
Cal inscripcio prévia

COMPETICIO ESPORTIVA FEMENINA Realitzacié
de diferents esports a peticié de les joves durant tot
el que resta de trimestre, amb puntuacié individual i
amb premi per les guanyadores
Dijous, de 18:00 a 20:00h
Cal inscripcié previa

ESPAI FEMENI
Espai segur i obert a totes
Dimarts, de 18:00 a 20:00 h
Cal inscripcié previa

on els/les joves poden relacionar-se entre ells/es, passar una estona
tranquil-la o jugar a diferents jocs de manera ludica i divertida
Dilluns i dimecres de 17:00 a 20:00 h

BUTACA JOVE
Visualitzacié d'una pel-licula
escollida previament pels joves.
Divendres 10, 17 i 24, de 17:00 a
20:00h
No cal inscripcié prévia

L

eespaijovecanrull

Carrer de sant Isidor, 51

72214 40 89

ESPAI RELACIONAL
Espai obert de trobada, convivéncia i
socialitzacié entre joves, afavorint
relacions positives i respecte mutu
Dilluns, de 16:30 a 19:50h
Cal inscripcié previa

CONSELL JOVE
Espai de participacié juvenil per compartir
propostes, opinions i necessitats dels/les

e

Dijous, de 18:30 a 19:30h
FUTBOL OBERT

Cal inscripcid prévia
Espai futbolistic distés i ameé, obert al barri i amb un
caracter socialitzant, on els i les joves poden exercitar
la practica esportiva en un context més ludic i recreatiu
Divendres, de 17:30 a 20:00 h
No cal inscripcié prévia

CI “EM CUIDO, ET CUIDO, ENS CUIDEM”
Tematiques relacionades amb l'autocura, el respecte
als/les altres i a la cura de grup
Dimecres, de 18:00 a 20:00h

Cal inscripcié prévia

COMPETICIO ESPORTIVA MASCULINA
Realitzacio de diferents esports a peticié dels joves
durant tot el que resta de trimestre, amb puntuacié

individual i amb premi pels guanyadors
Dimarts, de 18:00 a 20:00h
Cal inscripcid prévia

HORT
Construirem des de zero un hort urba
Dilluns, de 18:00 a 20:00 h
Cal inscripcié prévia

SUPORT A L’ESTUDI
Espai dinamitzat de suport a l'estudi

Grup 1: dilluns, dimecres i divendres de 16:30 a 18:00h O .
Grup 2: dimarts i dijous de 17:00 a 18:00h {
Cal inscripcié previa ‘ o~

ESPAI DE TROBADA I JOCS DE TAULA
Espai relacional on trobareu jocs i activitats per a joves
De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00h
Cal inscripcié previa

Creem des de zero el nostre propi hort, el cuidem i
obtenim la collita
) De dilluns a divendres

-~

Cal inscripcid prévia

Ajuntament
de Sabadell



https://www.instagram.com/jovespandora/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_doctorplans/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove.somludo_jove/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_can_puiggener/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijovecanrull/

Posarem colors als nostres pensaments negatius

maig i positius i els ficarem en un pot de vidre

l TALLER SENSORIAL D’EMOCIONS

De 17:45 a 18:30h a 'EJ Dr. Plans
Cal inscripcié prévia

SALUT COMUNITARIA
Espai per seguir aprenent sobre autoconeixement,
salut, sexualitat i autoestima
5 De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can Puiggener

maig No cal inscripcid prévia
ESPAI IOGA
Sessié de ioga i técniques de respiracié conscient,
en un espai segur i exclusiu per a noies
A les 17:30h a 'EJ Can Rull
No cal inscripcié previa
HORT
Creem des de zero el nostre
propi hort, el cuidem i
obtenim la collita
De 19:00 a 20:00h a 'EJ

Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia

CONCURS DE SUDOKU
Competicié per fases de
Sudoku
De 18:00 a 19:00h a I'EJ
Creu de Barbera
Cal inscripcid prévia

MOU-TE!
Espai dedicat a l'activitat fisica dels/les joves amb

la finalitat de promoure habits saludables
7 De 17:00 a 20:00h a I'EJ Can Puiggener
maig No cal inscripcié prévia

TARDA DE CINEMA
Projeccié d’una pel-licula o curt, seguida d’un espai de
debat on es comparteixen opinions, emocions i reflexions

sobre el contingut vist
A les 17:30h a 'EJ Can Rull

JOCS COOPERATIUS
El detectiu. Un adolescent surt
fora, la resta ha de triar qui és
el lider i 'hauran de seguir en
tot el que fa
De 18:00 a 20:00h a 'EJTorre
Romeu
Cal inscripcié prévia

TALLER DE CUINA
Cuinem pizza per berenar
De 18:00 a 20:00h a I'EJ

Creu de Barbera

Cal inscripcié prévia

PARLEM DE SER NOIES
Dinamiques guiades i preguntes obertes, on es
treballa 'autoestima, els estereotips de genere, les
iy relacions i la pressié social
A les 17:30h a 'EJ Can Rull
No cal inscripcié prévia
JOCS DE TAULA
Tardes de diversié amb diferents jocs de taula

De 18:00 a 19:00h a ’EJ Creu de Barbera
12 Cal inscripcié prévia

°
maig o
Creem des e zero el nostre propi hort, el
cuidem i obtenim la collita

De 19:00 a 20:00h a I'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcié previa
TALLER DE CUINA SENSE PARES
Taller de cuina amb fogons, per augmentar
l'autonomia dels/les joves
De 17:45 a 18:30h a I'EJ Dr. Plans
Cal inscripcié previa

©

ASSEMBLEA JOVE
Espai Assembleari per a
proposar activitats per al

seglient mes per a U'Espai Jove
De 18:00 a 19:00h a 'EJ Creu
de Barbera

Cal inscripcié previa

MOU FITXA
Espai divertit i dinamic on els/les joves
comparteixen una estona mentre juguen
a diferents jocs de taula
4 De 17:00 a 20:00h a I'EJ Can Puiggener

- No cal inscripcié prévia
maig

JOCS DE TAULA
Tardes de diversié amb diferents jocs de taula
De 19:00 a 20:00h a 'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcio prévia

KAHOOT DE CULTURA GENERAL
Activitat per apropar als/les joves
a la cultura catalana
De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can
Puiggener
No cal inscripcid prévia

TALLER
Crearem una ruleta de preguntes i
un photocall que farem servir per
6 la tamborinada de dissabte 9

° A les 17:30h a 'EJ Can Rull
maig

No cal inscripcid prévia

VISITA A L'OFICINA JOVE
Visitem ['Oficina Jove per a
coneéixer el recurs
De 18:00 a 20:00h
Cal inscripcié prévia a 'EJ Creu
de Barbera

JOCS AL CARRER
Sortida per moure les cames i
jugar una mica a l'aire lliure

De 17:45 a 18:30h a ’EJ Dr Plans
Cal inscripcid prévia

DIA DE RUNNIG INICIACIO AL IOGA

Cd Sortida per cérrer, adaptada A';g\;?:t)l- gBaElRTer Activitat per donar a

8 a diferents ritmes del grup, gaudir dg l’gspgrt conéixer les diferents
combinant trams de carrera De 18:08 a 20:06h a figures del ioga i

mai suau amb moments de UEJ Creu de moure una mica el cos
descans Ry De 17:45 a 18:30h a
A les 17:30h a 'EJ Can Rull

. T U’EJ Dr. Plans
5 S Cal inscripcié prévia . e
No cal inscripcio previa Cal inscripci6 previa

TORNEIG DE PING PONG MURAL PER L’ESPAI
Esport, diversio i competicié en un Activitat artistica
entorn social amb l'objectiu de millorar col-laborativa on els/les joves
les habilitats esportives i crear un dissenyen i creen un mural per
ambient d’interaccié entre els/les joves decorar l'espai
13 De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can A les 17:30h a 'EJ Can Rull

o Puiggener No cal inscripcié previa
malg No cal inscripcié prévia
JOCS A L’AIRE LLIURE TALLER DE SEXUALITAT
Activitats per gaudiri  Activitat destinada a parlar
connectar amb l'entorn  sobre els canvis fisics que
natural ens aborden a l'adolescéncia de Salut de 'Ajuntament
De 18:00 a 20:00h a  De 17:45 a 18:30h a 'EJ Dr. De 18:90 2 2®4®®h a 'EJ
'EJ Creu de Barbera Plans : .
Cal inscripcié prévia Cal inscripcié prévia Torre Romeu
Cal inscripcio prévia

PRIMERS AUXILIS
Realitzarem un taller de
primers auxilis amb
I'ajuda del departament

TALLER D’EDUCACIO
FINANCERA

CUINA-T’HO TU

Espai divertit on els/les joves TALLER D’EMOCIONS

realitzen una recepta. Activitat Taller practic on es treballen Aprendrem i
que promou una relacié sana conceptes basics com conscienciarem sobre les
amb l'alimentacid i el l'estalvi, la gestio dels emocions

diners, les despesesila De 18:00 a 20:00h a 'EJ
planificacié Creu de Barbera
A les 17:30h a 'EJ Can Rull  Cal inscripcid prévia
Cal inscripcid prévia
ENQUESTA valoracié FEDAIA
Voluntaria amb nois i noies de 14 a 19 anys que recull percepcions sobre
14 situacions quotidianes de treacte desigual a algunes dades generals

.g De 19:00 a 19:30h a 'EJ Torre Romeu

seguiment d’habits saludables
De 17:00 a 20:00h a I'EJ Can
Puiggener
Cal inscripcié prévia

Cal inscripcié prévia

Ajuntament

de Sabadell




SORTIDA A LA BIBLIOTECA
Els/les joves poden escollir llibres, comics o revistes
segons els seus interessos, amb un petit espai final per
compartir recomanacions
A les 17:30h a 'EJ Can Rull
Cal inscripcio previa

15
maig

KOA Teatre Forum
Activitats per gaudir i fomentar la creativitat
De 18:00 a 20:0h a 'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcid prévia

TALLER DE SEXUALITAT
Activitat destinada a parlar sobre els canvis fisics
que ens aborden a l'adolescéncia
De 17:45 a 18:30h a I'EJ Dr. Plans
Cal inscripcio previa

_ JUSTDANCE IOGA (Espai per a noies)
Sessio de ball amb videojoc on  Espai no mixt on es realitza una
els/les joves segueixen sessi6 de ioga adaptada

coreografies. Promou l'activitat combinant moviment suau,
fisica, la coordinacio i la respiracié conscient i relaxacié
diversié en grup A les 17:36h a 'EJ Can Rull
De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can Cal inscripcié prévia
Puiggener
No cal inscripcié prévia

19 _
maig

SORTIDA AL CENTRE
DE SABADELL
Sortida al centre de

DEBAT AMB TEMATICA
SERIE FORUM
Espai per a debatre sobre

la série o pel-licula Sabadell amb els/les
visualitzada anteriorment joves de U'Espai
De 19:00 a 20:00h a 'EJ De 18:00 a 20:00h a I'EJ
Creu de Barbera Torre Romeu
Cal inscripcié previa Cal inscripcié previa

SERIE FORUM
Visualitzacié de serie o
pel:licula en grup sobre

un tema d'interés
De 18:00 a 19:00h a 'EJ
Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia

CUINA-T'HO TU

Espai divertit on els/les joves
realitzen una recepta. Activitat
que promou una relacié sana

amb l'alimentacio i el
seguiment d’habits saludables
De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can

Puiggener
Cal inscripcié prévia

TALLER: Dia Internacional
de la Diversitat Cultural
Aprendrem sobre les
diferéncies entre cultures
que tenim dins la ludoteca
De 18:00 a 20:00h a 'EJ
Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia

21
maig

VISIBILITZAR PER RESPECTAR:
identitat i diversitat amb Lady Oscar
Cineforum en commemoracié del Dia
Internacional contra 'LGBTI fobia
De 16:30 a 18:30h a 'EJ Dr Plans
Cal inscripcié prévia

JOCS DE TAULA
Tarda de diversiéo amb
diferents jocs de taula

A les 17:30h a 'EJ Can Rull
No cal inscripcié previa

PARLEM DE SER NOIES
Espai no mixt on les
participants poden compartir
experiéncies i inquietuds
relacionades amb el fet de
ser noia o persona del
col-lectiu LGBTI+
A les 17:30h a l'EJ Can Rull
No cal inscripcié prévia

PLAY ZONE
Espai interactiu on
els/les joves
comparteixen la Play de
manera dinamica i
assertiva
De 17:00 a 20:00h a 'EJ
Can Puiggener
No cal inscripcid prévia

26
maig

TORNEIG DE DOMINO
Competicié per fases de

De 18:00 a 20:00h a 'EJ

HORT JOVE
Espai on els/les joves participen en el cultiu de
les plantes i hortalisses. Activitat que promou
valors com la sostenibilitat, la responsabilitat i
el contacte amb la natura
De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can Puiggener
No cal inscripcid prévia

18
maig

TALLER DIA INTERNACIONAL CONTRA LA LGTBI fobia
Activitat per conscienciar sobre 'LGTBI fobia
De 18:00 a 20:00h a I'EJ Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia

TALLER DE CUINA PER A JOVES
Recepta facil i senzilla per augmentar l'autonomia
C dels/les joves a la cuina

\ De 17:45 a 18:30h a 'EJ Dr. Plans
E Cal inscripcio previa

JUST DANCE I KARAOKE PATI DE LES OLORS
Activitat dinamica on Activitat dirigida per
20 els/les joves poden ballar apropar als/les joves a la
. amb videojocs tipus Just natura i ala cura
malg Dance i participar en un d’aquesta
espai de karaoke De 17:00 a 20:00h a I'EJ
A les 17:30h a 'EJ Can Rull Can Puiggener
Cal inscripcié prévia No cal inscripcié prévia

EL NOSTRE HORT
URBA
Netegem i cuidem
el nostre hort
De 17:45 a 18:30h a

HORT
Creem des e zero el
nostre propi hort, el
cuidem i obtenim la

collita

JOCS DE TAULA
Tardes de diversiéo amb
diferents jocs de taula

De 18:00 a 19:00h a

I'EJ Creu de Barbera De 19:00 a 20:00h a I'EJ Dr. Plans
Cal inscripcié previa  'EJ Creu de Barbera Cal inscripcié
Cal inscripcié previa prévia

TORNEIG ESPORTIU
Organitzacié d'un torneig de
futbol amb equips formats
pels/les participants
A les 17:30h a I'EJ Can Rull
Cal inscripcid previa

FUTBOL OBERT
Activitat grupal per
gaudir de l'esport
De 18:00 a 20:00h a 'EJ
Creu de Barbera
Cal inscripcié previa

22
maig

PLAY ZONE
25 Espai interactiu on els/les joves FUTBOL OBERT
(]

comparteixen la Play de manera Ac;:ivclj';?tdgrltfgsalgretr
dinamica i assertiva g P

malgDe 17:08 a 20:06h a I'EJ Can D¢ 18:90 a 20:00h a l'EJ
: Creu de Barbera
Puiggener

. g Cal inscripcié previa
No cal inscripcié prévia

TALLER DE XARXES
Introduccié a un us
responsable de les O %

xarxes i les pantalles per

domind x ;
gaudir-ne d’'una manera

N més segura
SO E L De 17:45h a 18:15h 'EJ
Cal inscripcié previa
Dr. Plans

Cal inscripcié previa

Ajuntament

de Sabadell




PLAY ZONE
Espai interactiu on els/les joves
comparteixen la Play de manera

27 . dinamica i assertiva
malg De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can

Puiggener
No cal inscripcid prévia

TALLER DE COLLAGE
Utilitzem revistes, imatges i altres
materials per crear composicions

propies
A les 17:30h a l'EJ Can Rull
No cal inscripcié prévia

EXCURSIO AL PARC
JOCS DE TAULA HORT CATALUNYA
Tardes de diversié amb Creem des e zero el nostre  Aprofitem l'arribada del
diferents jocs de taula propi hort, el cuidem i bon temps per fer
De 18:00 a 19:00h a I'EJ obtenim la collita dinamiques en un espai
Creu de Barbera De 19:00 a 28:00h a l'EJ més gran
Cal inscripcié prévia Creu de Barbera De 16:00 a 20:06h a I'EJ
Cal inscripci6 previa Torre Romeu

Cal inscripcié previa

SORTIDA
Sortida al Parc de la
Ciutadella per gaudir d'un
espai natural i compartir
temps amb el grup
Consultar hora de sortida
Cal inscripcid prévia a 'EJ
Can Rull

TORNEIG DE PING PONG
Competicio per fases de ping pong
De 18:00 a 20:00h a 'EJ Creu de
Barbera
Cal inscripcid prévia

29
maig

TALLER DE SEXUALITAT
Taller per aprendre a estimar el
nostre cos
De 17:45 a 20:00h a ’EJ Dr. Plans
Cal inscripcid prévia

OCUPACIO JUVENIL

SUPORT A L'OCUPACIO JUVENIL
Tens entre 16 i 29 anys? Si no estudies ni treballes, qué pots fer?
Busques la teva primera feina?

Apuntat al programa de Suport a 'Ocupacié Juvenil i
t'acompanyarem en tot allo que necessitis (estudis, feina,
formacié o serveis)

T'oferim ajuda, orientacié, acompanyament, informacié de cursos,

escolta, confianca... >
Ens trobaras a: %@%[%/ﬂﬁ?
Al Tou

OFICINA JOVE DE SABADELL
93 745 33 01
689 32 19 45
oficinajove@ajsabadell.cat

VAPOR LLONCH
93 745 31 61
peconomica@ajsabadell.cat

VOLS TREBALLAR AQUEST ESTIU?

Participa en una jornada on diverses empreses del territori realitzaran
entrevistes de seleccid per cobrir llocs de treball de temporada (estiu 2026)
Dimarts 5 de maig de 2026 pots anar-hi en el moment que et vagi millor dins
de la franja de 10 a 13h

Atencid! Cal estar inscrit/a a Sabadell Treball (pots fer-ho des d’aqui)

UL

SALUT DE LES DONES
Espai per aprendre sobre l'autoconeixement,
salut, sexualitat i autoestima a través d’un espai
de socialitzacié amb diferents entitats del barri
De 17:00 a 20:00h a 'EJ Can Puiggener
No cal inscripcid prévia

28
maig

ESCAPE ROOM
Joc de pistes on els/les
participants han de resoldre
enigmes i reptes per aconseguir un
objectiu comu en un temps limitat
A les 17:30h a I'EJ Can Rull
Cal inscripcié previa

SORTIDA PEL BARRI
Visita pel barri per a conéixer
més el nostre entorn
De 18:00 a 20:00h a 'EJ
Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia

TALLER DE CUINA
Recepta facil i senzilla per augmentar l'autonomia dels/les joves a
la cuina
De 17:45 a 18:30h a I'EJ Dr. Plans
Cal inscripcid prévia

XERRADA: TREBALLAR A L’ESTIU
Acompanyem als/les joves interessades en la xerrada que es fa a
I'Oficina Jove
A les 17:00h a I'Oficina Jove de Sabadell
Cal inscripcio prévia a ’EJ Torre Romeu

VOLS TREBALLAR
A LESTIU ?

Qué cal tenir en compte
a I’hora de buscar feina

Per joves entre 16 i 29 anys /
= T

&

al jnscr ‘pc‘lo

c p;e\.ﬁa

Dijous 28 de maig
A les 17:00 h
A U'Oficina Jove

[soc /i I[Pt

b4 Ajuntament
@ de Sabadell
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mailto:peconomica@ajsabadell.cat
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS68QVolafKFnSZUxBJz3clGLf73xiRZ0LN6oi_GlFaH3xuQ/viewform
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https://www.vaporllonch.cat/formacio?tipus=27&idFormacio=19960
https://web.sabadell.cat/xerrada-treballar-a-l-estiu-dirigida-a-joves-de-16-a-29-anys

EDUCACIO

€ BEQUES PER A ESTUDIS POSTOBLIGATORIS NO
UNIVERSITARIS

@ del 7 d'abril a les 8:00 h al 18 de maig a les 15:00 h

€« BEQUES PER A ESTUDIS POSTOBLIGATORIS
UNIVERSITARIS

@ del 7 d'abril a les 8:00 h al 18 de maig a les 15:00 h

DUBjTES
=g @F@?H

PAU 2026

+ Matricula
o del dimarts 19 al dimecres 27 de maig (ambdds inclosos)
Ultim dia per notificar les qualificacions finals batxillerat de
I'avaluacié ordinaria:
o Dimecres 27 de maig

Dies de la prova d’accés a la universitat:
o Tribunal Ordinari: dimarts 9, dimecres 10 i dijous 11 de juny
e Tribunal Especial: dimarts 16, dimecres 17 i dijous 18 de juny

v Convocatoria Extraordinaria
Matricula:
o del dimarts 21 al dijous 23 de juliol (ambdds inclosos)

Ultim dia per notificar les qualificacions finals batxillerat de
'avaluacié extraordinaria:
e Dimarts 16 de juny de 2026.

Dies de la prova d’accés:
o dimecres 2, dijous 3 i divendres 4 de setembre de 2026.
+informacio

MOBILITAT INTERNACIONAL

D'aquest nou niimero de la_revista de mobilitat internacional destaquem:

- Beques Eurolingua per curs d'anglées a Irlanda

- Practiques al Tribunal de Justicia de la Unié Europea
- Feina d'enginyer/a de programari a Paisos Baixos

- Coneix Europa amb l'interrail a través de Discover EU

A més, hi trobareu les TACC News sobre com el primer grup de participants b
del programa ALMA ha posat rumb a Italia, 'EntrevisTACC a un participant
dels Camps de solidaritat amb el poble palesti i el Mou-te de viatge sobre el

€ Dates preinscripcions per estudis postobligatoris:

v Ensenyaments d'arts escéniques
@8 del 7 d'abril al 26 de juny de 2026

v Ensenyaments esportius
8 del 27 d'abril al 6 de maig i del 26 de maig a 'l de juny de 2026

v Programes de formacié i inserci6 (PFI)
= del 4 al 13 de maig de 2026

v Grau basic de formacio professional © R
@ del 4 al 13 de maig de 2026 t (’)

v ltineraris formatius especifics (IFE)
@ de 111 al 22 de maig de 2026

v Cicles de formacio professional de grau mitja i de grau superior
@ del 26 de maig a 'l de juny de 2026

v Cicles d'arts plastiques i disseny de grau mitja i de grau superior
@ del 26 de maig a 'l de juny de 2026

v Ensenyaments als centres de formacié d'adults
8 del 19 al 29 de juny de 2026

v Cursos d'especialitzacio de formacid professional
@8 del 25 de juny al 3 de juliol de 2026

v Escoles oficials d'idiomes (EOI)
@8 del 31 d'agost al 7 setembre de 2026

HABITATGE

Llogar, comprar, compartir... Ajuts i subvencions per pagar lloguer o
hipoteca...
Des de l'Oficina Local d’Habitatge de Sabadell pots obtenir
informacid i tramitar ajuts tant en relacié al pagament del lloguer o

hipoteca, com a la rehabilitacié
S necidiee

Camps e solidaritas
amb el poble sahraui

CONVOCATORIA OBERTA
PER L'EDICIO DE 2026

paradis desconegut de lilla de Sdo Tomé i Principel recordeu que qui vulgui

rebre el Mou-te cada mes i de forma gratuita, es pot subscriure a la

newsletter a taccbcn.com

Vols conéixer de primera ma
la cultura i la lluita sohraui?

Forma part d'aquesta iniciativa anual, juvenil i
internacional en el mare de 'Agermanament de
I'Ajuntoment de Sabadell amb 'Argub

G P @RI
SINEORMAES®
E;g Ajuntament
T/[} de Sabadell



https://universitats.gencat.cat/ca/pau/
https://vimusa.cat/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZNMqlSxBwzzuBeUik8gudinK4vGBgskWGHLXv6gkTEp0yow/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZNMqlSxBwzzuBeUik8gudinK4vGBgskWGHLXv6gkTEp0yow/viewform
https://web.sabadell.cat/images/JOVES/Destaquem/Mou-te_Abril_2026.pdf
https://web.sabadell.cat/images/JOVES/Destaquem/Mou-te_Abril_2026.pdf
https://www.taccbcn.com/entrevistacc-camps-solidaritat-palestines-liban/
https://www.taccbcn.com/entrevistacc-camps-solidaritat-palestines-liban/
https://www.taccbcn.com/
https://www.taccbcn.com/convocatoria-camps-solidaritat-poble-sahraui-2026/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform

XERRADA PER A FAMILIES
La 1dentitat no binaria
€s una moda?

Mites i realitats
XERRADA: VIATJAR A L'ESTIU

111111vw1l10l1l1118@
190106 111l1leee1le1 Intercanvis juvenils, voluntariat i altres opcions low cost per
@00 1A1110510111 viatiar a l'estiu
19106111e91e1146@8 J.
1911100101110 80 Perjovesde1632‘?anys
19120606500 10006 0280 Az Dimarts 9 de juny a les 17h
6l111e116106101186 Oficina Jove de Sabadell
1106106060110 °900680 >
PO 11111006N41111 LRI s s
111911110011
00168 © 109010161 ~ C
Dimecres 20 de maig )/
A les 17.30 h (%
A U'Oficina Jove
by AMDEM ’
& S theitimescora MYV, e Pl'epal'at
S 1
e 115 CRIPGIOIPREUIA per a les PAU!
{ Dispositiu municipal
(,) de suport |
a I’alumnat
Del 4 de maig
al 4 de juny
de 2026
ENTRADES N S T
(1) muaw W0 W3sk OENOES HUMAMIETIC
GRATUITES o, o e
LIMITADES e o
MISHIMA ©isiinee -
ke “1 Er—— == S
el :'_
"3 H':| IITHE -
: & .
. . f« iy L’OFICINA JOVE SABADELL US CONVIDA AL CONCERT DE CLOENDA DE
i e{'-" B el L’'EMBASSA'T
o e T
P P pat i . 2 Entrades gratuites LIMITADES per a les primeres persones que vinguin a l'Oficina
e ) ‘ | | Jove Sabadell!!!

& Per joves de 14 a 29 anys
€ Maxim 2 per persona

Persones menors de 16 anys no poden entrar soles i han d’estar acompanyades
g::‘trf‘:?;f‘ portes 18:60 d’una mare/pare/tutor/a legal o persona autoritzada mentre estiguin dins el recinte del
Mishima 19:15 festival
ol £ Cal omplir i portar l'autoritzacié (enllag -®)

v Les entrades es poden recollir a partir del dilluns 27 d'abril en 'Oficina Jove de
Sabadell:

- Matins: de dilluns a divendres de 9:00 h a 15:00 h

- Tardes: dimarts, dimecres i dijous de 16:00 h a 19:00 h

Diumenge 17 de maig

‘@ Horaris (reviseu xarxes socials d'‘@embassat per confirmar. Poden canviar)
- Obertura de portes: 18.00

- Greta: 18.15

- Mishima: 19.15

- La Ludwig Band: 208.45

Parc Catalunya, Sabadell

'%g' Ajuntament
qp de Sabadell


https://web.sabadell.cat/xerrada-viatjar-a-l-estiu-dirigida-a-joves-de-16-a-29-anys
https://tally.so/r/WO5Mqa

	Xarxa  Espais Joves
	MAIG
	Activitats estables
	ESPAI DE TROBADA Espai participatiu per sentir-se a gust i conèixer gent amb: -      Zona de treball de grup amb connexió wifi: per estudiar, fer els deures i debatre -      Pista de jocs: ping pong, futbolí, bitllar, jocs de taula i torneigs  -      Espai per relaxar-se, passar-s’ho bé, escoltar música i compartir -      Projector: proposa música o pel·lícules! Pots venir amb més amics Grups estables i reduïts. Vine i apunta´t, segons disponibilitat Hi ha dos torns: de 16:30 a 19:00 h amb inscripció prèvia, o bé de 19:00 a 20:00 h amb accés lliure

	Espai Jove Can Rull
	@espaijovecanrull
	ESPAI RELACIONAL Espai obert de trobada, convivència i socialització entre joves, afavorint relacions positives i respecte mutu Dilluns, de 16:30 a 19:50h Cal inscripció prèvia
	CONSELL JOVE Espai de participació juvenil per compartir propostes, opinions i necessitats dels/les joves Dijous, de 18:30 a 19:30h  Cal inscripció prèvia


	Espai Jove Doctor Plans
	@espaijove_doctorplans
	ESPAI RELACIONAL  Espai on els/les joves poden relacionar-se entre ells/es, passar una estona tranquil·la o jugar a diferents jocs de manera lúdica i divertida Dilluns i dimecres de 17:00 a 20:00 h  No cal inscripció prèvia
	ESPAI NOIES Espai obert per les noies del barri  Dimarts 7, 14, 21 i 28, de 17:00 a 20:00 h  No cal inscripció prèvia
	BUTACA JOVE Visualització d’una pel·lícula escollida prèviament pels joves.  Divendres 10, 17 i 24, de 17:00 a 20:00h  No cal inscripció prèvia


	Espai Jove Can Puiggener
	@espaijove_can_puiggener
	SALA RELACIONAL Espai destinat a compartir, debatre i aprendre sobre les inquietuds i preocupacions dels i les joves. També és un espai distès on els i les joves poden interaccionar de manera més lliure  De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00 h  Cal inscripció prèvia
	REFORÇ EDUCATIU Reforç educatiu als joves que cursen ESO i Batxillerat De dilluns a divendres de 16:30 a 18:00 h  Cal inscripció prèvia
	COMPETICIÓ ESPORTIVA FEMENINA  Realització de diferents esports a petició de les joves durant tot el que resta de trimestre, amb puntuació individual i amb premi per les guanyadores  Dijous, de 18:00 a 20:00h Cal inscripció prèvia
	ESPAI FEMENÍ Espai segur i obert a totes Dimarts, de 18:00 a 20:00 h  Cal inscripció prèvia
	FUTBOL OBERT Espai futbolístic distès i amè, obert al barri i amb un caràcter socialitzant, on els i les joves poden exercitar la pràctica esportiva en un context més lúdic i recreatiu Divendres, de 17:30 a 20:00 h  No cal inscripció prèvia
	CI “EM CUIDO, ET CUIDO, ENS CUIDEM”  Temàtiques relacionades amb l’autocura, el respecte als/les altres i a la cura de grup Dimecres, de 18:00 a 20:00h Cal inscripció prèvia
	COMPETICIÓ ESPORTIVA MASCULINA  Realització de diferents esports a petició dels joves durant tot el que resta de trimestre, amb puntuació individual i amb premi pels  guanyadors Dimarts, de 18:00 a 20:00h Cal inscripció prèvia
	HORT Construirem des de zero un hort urbà Dilluns, de 18:00 a 20:00 h  Cal inscripció prèvia


	Espai Jove Torre Romeu
	@jovespandora
	SUPORT A L’ESTUDI Espai dinamitzat de suport a l’estudi  Grup 1: dilluns, dimecres i divendres de 16:30 a 18:00h  Grup 2: dimarts i dijous de 17:00 a 18:00h  Cal inscripció prèvia
	ESPAI DE TROBADA I JOCS DE TAULA  Espai relacional on trobareu jocs i activitats per a joves  De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00h  Cal inscripció prèvia
	HORT Creem des de zero el nostre propi hort, el cuidem i obtenim la collita  De dilluns a divendres  Cal inscripció prèvia

	Espai Jove Creu de Barberà
	@espaijove.somludo_jove
	Cartell: Lucia Varela




	Xarxa  Espais Joves
	MAIG
	Activitats puntuals
	1 maig
	4 maig
	5 maig
	6 maig
	8 maig
	7 maig
	13 maig
	12 maig
	14 maig



	Xarxa  Espais Joves
	Cartell: Lucia Varela
	MAIG
	Activitats puntuals
	15 maig
	18 maig
	19 maig
	20 maig
	21 maig
	22 maig
	25 maig
	26 maig




